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 हिन्दी साहित्य के के्षत्र में हिन नवीन हवधाओ ं

का तीव्र गहत से हवकास िो रिा िै उनमें उपन्यास 

सवााहधक मित्त्वपूर्ा िै। भारत वर्ा में 'उपन्यास' शब्द 

का सवा प्रथम प्रयोग संसृ्कत के साहित्याचाया भरत मुहन 

के 'नाटयशास्त्र' नामक गं्रथ में हकया गया िै। आि 

उपन्यास बहुत लोकहप्रय हवधा िै। इनके अंतगात 

वास्तहवक िीवन के प्रहतहनहधत्व का दावा करने वाले 

पात्रो ंऔर कायों का हचत्रर् हकया िाता िै। हिन्दी में 

यि शब्द बंगला भार्ा से लाया गया िै। बंगला में 

'उपन्यास' शब्द अंगे्रिी शब्द नोवेल (Novel) के पयााय 

के रूप में प्रसु्तत िोता िै। उपन्यास का अथा विााँ 

'नवीन' िोता िै। गुिराती भार्ा ने अंगे्रिी शब्द के 

आधार पर 'नवलकथा' शब्द गढ़ हलया िै। मराठी में 

उपन्यास को 'कादम्बरी' किते िैं। यि एक 

व्यक्तिवाचक नाम को िाहतवाचक बनाने का अच्छा 

उदािरर् िै। "हिन्दी साहित्य में 'उपन्यास' शब्द का 

प्रयोग उपन्यास के रूप में िोता िै। उप-हनकट, न्यास-

रखना अथाात् सामने रखना। इसके द्वारा उपन्यासकार 

पाठक के हनकट अपने मन की कोई हवशेर् बात, कोई 

नवीन मत रखना चािता िै-“१ 

 आधुहनक युग में गद्य का बहुमुखी हवकास 

हुआ िै। उपन्यास वतामानकाल के गद्य की सवााहधक 

लोकहप्रय एवं प्रार्वान हवधा के रूप में िानी िाती िै। 

इसका कारर् उपन्यास का मानव िीवन के यथाथा से 

धहनष्ठ सम्बन्ध िै। "मनुष्य के िीवन की झांकी उसके 

चररत्र की हवहवध पररक्तथथहतयो ं में प्रहतहियात्मक 

सम्भावनाओ ं का हितना सफल उद्घाटन इस 

साहिक्तत्यक माध्यम द्वारा हकया िा सकता िै उतना 

अन्य साहिक्तत्यक हवधाओ ंद्वारा निी।ं आधुहनक युग में 

उपन्यास की लोकहप्रयता एवं सवााहधक मित्त्व का 

कारर् भी यिी िै।२ वैज्ञाहनक और आहथाक संिाक्ति के 

साथ िी सामाहिक और मानव-मूल्ो ंका िो ह्रास और 

हवघटन हुआ िै, उनका यथाथा प्रहतहबम्बन उपन्यास में 

िी िो सकता िै। िीवन के अनेक मधुर-कटु अनुभव 

संपूर्ाता के साथ उतारे िा सकते िैं। "उपन्यास मानव 

िीवन के हवहवध पक्षो ं को समग्र रूप से हचहत्रत 

करनेवाला एक ऐसा साहिक्तत्यक रूप िै, िो अपने पूवा 

की कई साहिक्तत्यक परंपराओ ंको आत्मसात करते हुए 

भी अहभनव आकर्ार् के साथ प्रकट हुआ ।३ 

 हद्वतीय हवश्व युद्ध के बाद मानव िीवन में 

अचानक िो हवर्मताएाँ  उत्पन्न हुई उससे िीवन िहटल 

और दुरुि बन गया। पररर्ाम स्वरूप धाहमाक एवं 

सासृ्कहतक मूल् हवघहटत िोने लगे और आि िम 

खतरनाक युग में हवचरने लगे िैं ििााँ एक क्षर् भी भय 

और संत्रास से सुरहक्षत निी ंिैं। भले िी िम इसे प्रकृहि 

पर हविय पाने, वैज्ञाहनक प्रगहत और आहथाक उन्नहत के 

कारर् सभ्यता का हवकास कि लें। हकिु यि हनहित 

िै हक िम मानवता के साथ मानव के मौहलक 

अहधकारो,ं मानव मूल्ो ंयिााँ तक हक मानव की भी िड़ 

काटते िा रिे िैं। अतः  युगीन िीवन की िहटलता और 

हवर्मता को समग्र और सवाांग रूप में ठीक-ठीक 

रूपाहयत करने के हलए कथा-साहित्य के अहतररि 

और कोई भी हवधा समथा निी ंिो रिी िै। अतः  किा 

िा सकता िै हक "हिस प्रकार पद्य में मिाकाव्य तथा 

दृश्य काव्य में नाटक िीवन के अनेक पक्षो ंको उिागर 

करता िै, उसी प्रकार कथा-साहित्य में उपन्यास िीवन 

का सवाांगीर् हनरीक्षर् करने में समथा िै।४ इस सम्बन्ध 

में डॉ.शंकरवसंत मुद्गल हलखते िैं हक "आधुहनक 
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साहित्य में पद्य के अंतगात मिाकाव्य और गद्य के 

अंतगात उपन्यास का थथान सवोपरर िै ।५ 

 आि हवश्व की लगभग सभी भार्ाओ में 

उपन्यास का प्रचार प्रचुर मात्रा में हमलता िै। उपन्यास 

का मुख्य उदे्दश्य िीवन को समू्पर्ाता एवं व्यापकता से 

प्रसु्तत करना िै। वास्तहवक िीवन की अनेक बातो ंको 

कल्पना के रंग में रंगकर अतं्यत आकर्ाक ढंग से व्यि 

हकया िाता िै। इस प्रकार मनुष्य का हवहवधरंगी िीवन 

उपन्यास में प्रहतहबक्तम्बत िोता िै। साथ िी उपन्यास में 

तत्कालीन युग की झााँकी के दशान िोते िैं। उपन्यास 

का सत्य यथाथा िीवन सत्य से अहधक सच्चा और 

स्वाभाहवक िोता िै। इस तरि किा िा सकता िै हक 

उपन्यास में िम िीवन पढ़ते िैं और वास्तहवक िीवन 

में सचे्च उपन्यास के दशान करते िैं। उपन्यास की 

शे्रष्ठता को स्वीकार करते हुए डॉ. प्रताप नारायर् टंडन 

किते िैं-"प्राचीन युग में मिाकाव्य को साहित्य के 

हवहवध माध्यमो ंमें हिस प्रकार से सवोपरर थथान प्राप्त 

था, उसी प्रकार उपन्यास का मित्त्व हनदेहशत करते हुए 

उसे भी आधुहनक िीवन का मिाकाव्य किा गया। 

उपन्यास के अक्तस्तत्व तथा मित्त्व के प्रसार का मूल 

कारर् यिी माना गया हक मनुष्य के िीवन का समग्रता 

के साथ प्रहतहनहधत्व करने में उपन्यास सक्षम िैं।"६ 

डॉ.ििारी प्रसाद हद्ववेदी भी उपन्यास की 

शे्रष्ठता प्रहतपाहदत करते हुए हलखते िैं हक- "उपन्यास 

आधुहनक युग का मिाकाव्य िै।" क्ोहंक उसमें मानव-

िीवन और मानव-चररत्र का हचत्रर् उपक्तथथत हकया 

िाता िै। वि मनुष्य के िीवन और चररत्र की व्याख्या 

करता िै, और उनका उद्घाटन करता िै। वे उपन्यास 

को हिन्दी-साहित्य के हलए एक नई वसु्त मानते हुए 

हलखते िैं-'उपन्यास इस युग का बहुत िी लोकहप्रय 

साहित्य िै।' शायद िी कोई पढ़ा-हलखा नौिवान इस 

िमाने में ऐसा हमले हिसने दो-चार उपन्यास न पढे़ िो।ं 

यि बहुत मनोरंिक साहित्यांग माना िाने लगा िै। 

आिकल िब हकसी पुस्तक को बहुत मनोरंिक पाया 

िाता िै तो प्रायः  कि हदया िाता िै हक इस पुस्तक में 

उपन्यास का एकमात्र गुर् उसकी मनोरंिकता को िी 

माना िै। इस साहित्यांग (उपन्यास) ने मनोरंिन के हलए 

हलखी िाने िाली कहवताओ ंका िी निी,ं नाटको ंका 

भी रंग फीका कर हदया िै क्ोहंक पााँच मील दौड़कर 

रंगशाला में िाने की अपेक्षा पााँच-सौ मील दूर से 

हकताब माँगवा लेना किी ंआसान िो गया िै, िो अपना 

रंगमंच अपने पन्नो ं पर िी हलए हुए िै।"७ डॉ.हत्रभुवन 

हसंि भी उपन्यास को आधुहनक युग का मिाकाव्य 

मानते हुए किते िैं, "कहवता के के्षत्र में िो थथान 

मिाकाव्य का िै, गद्य के के्षत्र में विी थथान उपन्यास 

का िै।"८ 

 इस तरि आि भारतीय हवद्वानो ंकी दृहि में 

उपन्यास आधुहनक युग का मिाकाव्य माना गया िै। 

हशवदानहसंि चौिान उपन्यास की मििा के हवर्य में 

हलखते िैं –"हवद्वानो ं ने उसे (उपन्यास को) आधुहनक 

युग का मिाकाव्य बताया िै, इसहलए हक इस रूप-

हवधान के अंतगात रचनाकार को आधुहनक युग की 

संक्तिि वास्तहवकता के अनुरूप िी हवर्य वसु्त, 

कथानक, चररत्र-हचत्रर् और व्यक्ति पात्रो ं की 

मनोवैज्ञाहनक क्तथथहतयो ं और प्रहतहियाओ ं आहद की 

संक्तिि और मूता योिना करके समग्र िीवन को 

कलात्मक रूप से प्रहतहबक्तम्बत करने का एक ऐसा 

सरल साधन या माध्यम प्राप्त हुआ िै, हिसके के्षत्र और 

संभावनाएाँ  अपररसीहमत िै।"९ वेबस्टर ने अपनी 

पररभार्ा में उपन्यास के यथाथा िीवन के हचत्रर् की 

ओर संकेत करते हुए हलखा िै, "उपन्यास गद्यमय 

आख्यान अथवा उहचत आकार का वृि िै, हिसके 

कथानक में यथाथा िीवन के प्रदशान का प्रयत्न करने 

वाले और उनके कायों का हचत्रर् िोता िै।"१० 
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 उपयुाि हववेचन के आधार पर किा िा 

सकता िै हक उपन्यास िीवन के हवहवध अनुभवो ंका 

हनचोड़ िै। वि मनोरंिन के साथ-साथ मानव-हृदय का 

संस्कार भी करता िै। इसमें अतीत की प्रहतध्वहन, 

वतामान का प्रहतहबम्ब और भहवष्य का संकेत िोता िै। 

इन्ी ंसब कारर्ो ंसे मानव िीवन का गद्यमय आख्यान 

या आत्म-प्रकाशन िोने वाली यि हवधा अन्य सभी 

साहिक्तत्यक हवधाओ ं से अहधक ग्राह्य एवं अहधक 

लोकहप्रय िै। इसकी लोकहप्रयता के संबंध में 

डॉ.ििारीप्रसाद हद्ववेदी के कथन अक्षरशः  सत्य प्रतीत 

िोते िैं। उनके अनुसार "आि के िमाने में उपन्यास 

एक िी साथ हशिाचार का समुदाय, बिस का हवर्य, 

इहतिास का हचत्र और पॉकेट का हथयेटर िै।"११ 

कहानी और उपन्यास : 

 किानी और उपन्यास एक िी वगा की हवधाएाँ  

िै। किानी और उपन्यास दोनो ंकी आत्मा समान िै। 

कथानक के हबना न किानी हलखी िाती िै और न पूरे 

िीवन से सम्बन्ध रखता िै, िबहक उपन्यास । उपन्यास 

का कथानक किानी में िीवन का एक पिलू, एकाध 

घटना या, एक पक्ष को हलया िाता िै। उभरती हुई 

कथावसु्त प्रसु्तत करके उसे सुलझाने का अवसर 

उपन्यास को प्राप्त िै। किानी में सीधी सरल कथावसु्त 

का िी वर्ान िोता िै। परंतु उपन्यास का कथानक 

इधर-उधर की बातो ं को समेटता हुआ मंद गहत से 

अपने उदे्दश्य तक पहुाँचता िै। किानी उपन्यास की 

अपेक्षा अहधक सीहमत िोती िै। अतः  इसमें कथाएाँ  

हमलती िैं। उपन्यास में पात्र के स्वभाव की सूक्ष्म 

झााँहकयााँ हवहवध प्रासंहगक कथाओ ं की योिना निी ं

िोती। उपन्यास में िमें अनेक प्रासंहगक घटनाओ ंके 

माध्यम से िमारे सामने उपक्तथथत िोती िैं। किानी और 

उपन्यास में िोने वाला भेदाभेद केवल यिी िै हक 

"उपन्यास यहद मिासागर तो किानी एक सुन्दर, सिा 

हुआ तथा कमल पुष्पाच्छाहदत सरोवर िैं। वि चािे 

थोड़ी देर के हलए िमारा मन अपनी और आकहर्ात भले 

िी कर ले हकिु गिनता, हवस्तार, अपार िलराहश 

आहद की उपलक्ति समुद्र में िी संभव िैं।"१२ 

जीवनी और उपन्यास : 

 िीवनी हलखते समय केवल वास्तहवकता का 

हनवााि हकया िाता िै। काल्पहनक तथा अवास्तहवक 

बातें िीवन का मूल् तथा सौदंया भी कम कर देती िैं। 

उपन्यास में रोचकता लाने के हलए आदशा और कल्पना 

यथाथा का साथ देते िैं। िीवनी हलखने की परम्परा 

बहुत िी पुरानी िै। उसका साहित्य सृिन कम िोने के 

कारर् वि नयी िै। हकसी भी भार्ा के साहित्य में मनुष्य 

िी केन्द्रहबन्दु िै। िीवनी साहित्य की वि हवधा िै हिसमें 

अंतः  बाह्य स्वरुप का कलात्मक हनरूपर् िै। िीवनी 

लेखक हकसी की िीवनी हलखते समय सच्चाई को निी ं

छोड़ सकता। "हिन्दी के िीवनी कारो ं के रूप में 

बनारसीदास चतुवेदी, वल्लभदास सत्यदेव, 

हवद्यालंकार, रामवृक्ष बेनीपुरी, डॉ. रांगेय राघव आहद ने 

िीवनी साहित्य के प्रहत रुहच िागृत कर अपना 

योगदान हदया िै।"१३ 

आत्मकथा और उपन्यास : 

 आत्मकथा साहित्य की एक सरल 

संस्मरर्ात्मक हवधा िै। संस्मरर्ात्मक िोते िए भी वि 

संस्मरर् हवधा से हभन्न िै। आत्मकथा में लेखक िीवन 

का एक शंृ्रखला बद्ध ऐसा हवचरर् िोता िै। हिसमें वि 

अपने हवशाल िीवन सामग्री की पृष्ठभूहम में से कुछ 

मित्त्वपूर्ा बातो ं को लेकर उनको व्यवक्तथथत ढंग से 

सामने रखता िै या हफर अपनी अिः  दृहि से उनको 

संस्मरर् के रूप में प्रसु्तत करता िै। 

 हिन्दी में आत्मकथा लेखक के िीवन की 

दुबालताओ-ंसबलताओ ं आहद का वि संतुहलत और 

व्यवक्तथथत हचत्रर् िै िो उसके संपूर्ा व्यक्तित्त्व के 
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हनष्पक्ष उद्घाटन में समथा िोता िै। वैसे हिन्दी में 

आत्मकथा साहित्य बहुत कम हलखा गया िै। िो कुछ 

साहित्य उपलि िैं, उसको िम प्रवृहि गत हवहभन्नताओ ं

के आधार पर हनम्नहलक्तखत वगों में बााँट सकते िैं। 

(1) धाहमाक प्रवृहि प्रधान व्यक्तियो ंकी आत्मकथाएाँ  

(2) रािनीहतक प्रवृहि प्रधान व्यक्तियो ंकी आत्मकथाएाँ  

(3) कलाकार के िीवन की आत्मकथाएाँ । 

"हिन्दी आत्मकथाकारो ं में प्रमुख िैं हवयोगी 

िरी, िरीऔध उपाध्याय, मिात्मा गााँधी, पंहडत नेिरू, 

डॉ.रािेन्द्र प्रसाद, देवेन्द्र सत्याथी, कनै्यालाल मंुशी, 

बाबू गुलाबराय आहद। हिन्दी में वैसे तो यि साहित्य भी 

बहुत कम हवकहसत िै।" 

एकाांकी और उपन्यास : 

 प्रसादोिर युग में एकांकी कला का बहुत िी 

अच्छा हवकास हुआ िै। अनेक सफल कलाकार उहदत 

हुए िै, हिन्ोनें सुन्दर एकांकी नाटक की रचना की िै। 

इनमें से कुछ लेखको ंने एकांकी के शास्त्रीय रूप भी 

स्पि करने का प्रयास हकया िै। डॉ.रामकुमार वमाा का 

एकांकी के संदभा में अहभमत िै हक "एकांकी में एक 

िी घटना िोती िै, और वि घटना नाटकीय कौशल से 

िी कौतूिल का संचय करते हुए चरमसीमा तक 

पहुाँचती िैं, इसमें प्रधान प्रसंग िी रिता िै। एक-एक 

वाक् और एक-एक शब्द प्रार् की तरि आवश्यक 

रिते िैं। पात्र चार या पााँच िी िोते िैं। प्रते्यक व्यक्ति 

की रूपरेखा पत्थर पर खीचंी हुई रेखा की भााँहत स्पि 

और गिरी िोती िै। कथावसु्त भी स्पि और कौतुिल 

से पररपूर्ा रिती िैं।" 

 हिन्दी एकांकी के सन्दभा में इसी प्रकार के 

हवचार पहड़त सद् गुरु अवथथी, शेठ गोहवंददास, 

उपेन्द्रनाथ अश्क, डॉ. खत्री, डॉ. रािेन्द्रनाथ आहद के 

िैं। नाटक के समान एकांकी के भी तत्त्व माने गए िैं। 

कथावसु्त, चररत्र-हचत्रर् कथोपकथन, संकलनत्रय, 

दृश्यहवधान, भार्ा-शैली, अहभनेयता आहद िैं। हिन्दी 

एकांकीयो ंको हनम्नहलक्तखत भागो ंमें बााँटा िा सकता िै। 

 (१) भारतेन्दुकालीन प्राचीन ढंग के एकांकी 

 (२) हद्ववेदीकालीन एकांकी 

 (३) प्रसादकालीन एकांकी 

 (४) प्रसादोिरकालीन कलात्मक एकांकी 

 प्रसादोिरकालीन एकांकीकारो ं में 

डॉ.रामकुमार वमाा, भूवनेश्वर प्रसाद, उदयशंकर भट्ट, 

उपेन्द्रनाथ अश्क, हवषु्ण प्रभाकर, रामवृक्ष बेनीपुरी, 

िगदीशचन्द्र माथुर, लक्ष्मीनारायर् हमश्र, वंृदावनलाल 

वमाा, िररकृष्ण पे्रमी आहद प्रमुख िै। 

नाटक और उपन्यास : 

 पूराने िमाने में िो थथान नाटक का था, विी 

थथान आि के युग में उपन्यासो ंका िै। उपन्यास आि 

बहुताहधक लोकहप्रय गद्य हवधा िै। वैसे तो उपन्यास 

श्रव्य काव्य िै। हिसका आनन्द केवल पढ़कर िी 

उठाया िा सकता िै। परंतु नाटक दृश्य-श्रव्य दोनो ंके 

अिगात आता िैं। हिसका मज़ा पढ़कर तथा देखकर 

हलया िाता िै। हफर भी उपन्यास में कुछ ऐसी 

हवशेर्ताएाँ  हमलती िै, िो नाटक में निी ंिैं। 

 नाटक में हकसी भी कथा को संवादो ं के 

माध्यम से, पात्रो ं के हिया कलापो द्वारा रंगमंच पर 

प्रसु्तत हकया िाता िै। उपन्यास में वर्ान द्वारा िी 

कथावसु्त प्रसु्तत की िाती िै। अतः  िो बन्धन 

नाटककार पर िोते िैं वि उपन्यासकार पर निी ंिै। 

उपन्यासकार अपनी इच्छानुसार कथा का हवकास कर 

सकता िै। नाटक का हवकास करते समय नाटककार 

को दशाक तथा रंगमंच का हवचार करना पड़ता िै। 

उपन्यास की कोई शास्त्रीय मयाादा निी ं िोती, िो 

नाटको में िोती िै। नाटककार को िो कुछ भी किना 

िोता िै वि पात्रो ंके माध्यम से किना पड़ता िै। परंतु 

आवश्यकता के अनुसार उपन्यासकार पाठको ं के 
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समाने उपक्तथथत िोकर अपनी बात कि सकता िैं। 

उपन्यास का मज़ा व्यक्ति अपनी मिी के अनुसार 

समय तथा थथान को देखकर उठा सकता िै। उपन्यास 

रेलगाड़ी, हबस्तर और बगीचे में भी पढ़ा िा सकता िै। 

उसमें समय और थथान का भी कोई प्रहतबंध निी ंहफर 

भी वि नाटक िैसा आनन्द देता िै। इसहलए उपन्यास 

को पोकेट हथयेटर भी किा िा सकता िै। 

 उपयुाि हववेचन से स्पि िै हक गद्य की हवहवध 

हवधाओ ंमें उपन्यास हवधा अतं्यत लोकहप्रय िै। गद्य की 

लगभग सभी हवधाओ ंका समािार उपन्यासो ंमें िोता 

िै। िीवन के अनेक मधुर-कटु अनुभवो ंको संपूर्ाता 

के साथ उसमें उतारे िा सकते िैं। "उपन्यास मानव 

िीवन के हवहवध पक्षो ं का ऐसा साहित्य रूप िैं िो 

अपने पूवा की कई साहिक्तत्यक परम्पराओ ं को 

आत्मसात करते हुए भी अहभनव आकर्ार् के साथ 

प्रकट हुआ िै।१४ 
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