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1. વાચન પરિચય: 
 વાચન એ ભાષાના ચાર મળૂભતૂ 
કૌશલ્યોમાાંન  ાં એક છે – સાાંભળવ ાં, બોલવ ાં, વાાંચવ ાં 
અને લખવ ાં. આ કૌશલ્ય માત્ર શબ્દોને આંખોથી 
જોવાન ાં કાયય નથી, પણ ત ેઅનેક ગહન તત્તત્તવોનો 
સમાવેશ કરે છે. વાચન એ એક સક્રિય અને 
અથયસભર પ્રક્રિયા છે, જેમાાં વાચક માત્ર લખાયલે 
શબ્દો સ ધી મયાયક્રદત ન રહતેા, લખાણ પાછળ 
છૂપાયેલ અથય, ભાવના, લેખકના ભાવોભભપ્રાય અન ે

લખાણના વવષયવસ્ત નો ઉદે્દશ્ય સમજી શકે છે. 
વાચન વખતે વાચક પોતાનો વ્યક્તતગત 

અન ભવ, ભાષાન ાં જ્ઞાન, સાંદભોની સમજણ અન ે
તકયશક્તતનો ઉપયોગ કરે છે. દરેક વાક્યન ાં યોગ્ય 
રીતે અથયઘટન કરવ ાં, ભાષાશૈલી અન ેવાક્યરચના 
દ્વારા લેખક શ ાં કહવેા માાંગે છે તે પકડવ ાં, એ 
વાચનની આધ વનક જરૂક્રરયાતો છે. માત્ર ભલવપ 
વાાંચવી પરૂતી નથી, પરાંત   તેની પાછળનો 
સમજૂતીપટનો સાંદેશ વાચક સ ધી પહોંચવો તે 
મહત્તત્તવપણૂય છે. 
 આ ઉપરાાંત, વાચન વ્યક્તતના જ્ઞાનક્ષેત્રન ે
વવસ્તતૃ કરવામાાં, વવચારોને સમદૃ્ધ બનાવવામાાં 
અને સાંવેદનશીલતા વવકસાવવામાાં પણ મદદરૂપ 
થાય છે. એક સારો વાચક માત્ર માક્રહતીને ગ્રહણ 
કરતો નથી, પરાંત   તેમાાંથી જ્ઞાન ઊભ ાં કરી શકે છે, 

નવા વવચાર ઊભા કરી શકે છે અને પોતાનાાં 
દૃષ્ટટકોણને વવકવસત કરી શકે છે. 

અંતે કહી શકાય કે વાચન એ એક સર્જનાત્તમક 
અને સક્રિય પ્રવવૃિ છે, જે વ્યક્તતના બૌદ્ધદ્ધક 
વવકાસમાાં મહત્તત્તવની ભવૂમકા ભજવે છે. તેથી, 
વાચનની આદત વવકવસત કરવી એ જીવનભર 
લાભદાયી સાભબત થઈ શકે છે. 
A. વાચનના પ્રકાિો (Types of Reading): 

વ્યાખ્યા અને દૃષ્ાાંતો: 
 વવવવધ હતે  ઓ માટે અલગ-અલગ 
પ્રકારના વાચનની જરૂર પડ ે છે. દરેક પ્રકારન ાં 
વાચન વનવિત કાયય માટે સૌથી યોગ્ય હોય છે. આ 
લેખમાાં વાચનના મ ખ્ય ચાર પ્રકારોનો સમાવેશ 
કયો છે. 
1)  અવલોકનાત્મક વાચન (Skimming) 

વ્યાખ્યા: અવલોકનાત્તમક વાચન એ વાાંચવાની 
એવી રીત છે કે, જેમાાં વ્યક્તત લખાણને પણૂયપણ ે
વાાંચવાને  બદલ,ે ફતત નોંધપાત્ર માક્રહતી કે મ ખ્ય 
મ દ્દાઓ શોધવા માટે ઝડપથી નજર ફેરવે છે. તનેો 
મ ખ્ય ઉદે્દશ લખાણનો સારાાંશ કે મ ખ્ય વવચાર 
ઝડપથી સમજવાનો હોય છે. 
ઉદે્દશ: અવલોકનાત્તમક વાચનનો મ ખ્ય હતે   છે 
લેખન સામગ્રીમાાંથી જરૂરી કે મહત્તત્તવપણૂય માક્રહતી 
શોધવી. આ વાચન પદ્ધવત નીચે આપેલા હતે  ઓ 
માટે ઉપયોગી સાભબત થાય છે: 
 મદુાનુાં નનરૂપણ સમજવુાં: લેખ કે પ સ્તક કયા 
વવષયને આવરી લે છે તે જાણવા માટે 
અવલોકનાત્તમક વાચન મદદરૂપ બન ેછે. તેનાથી 
મ ખ્ય મ દ્દાઓ, વવષયવસ્ત  અને લેખકનો 
અભભપ્રાય સરળતાથી સમજાઈ શકે છે. 
 લખાણનુાં પ્રથમ અવલોકન: ક્યારેક લખાણના 
વવષય સાથ ેપોતાના લક્ષ્યનો મળે ખાઈ છે કે 
નહીં તે તપાસવા માટે તેન ાં ત્તવક્રરત પઠન કરવ ાં 
પડ ેછે. 
 સામગ્રીના મહત્વપણૂણ ભાગ ઓળખવા: 
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અવલોકનાત્તમક વાચન દ્વારા તે જાણી શકાય છે 
કે લખાણમાાં કયા વવભાગો સૌથી વધ  મહત્તત્તવપણૂય 
છે. એનાથી વાાંચન દરવમયાન કયા વવષય પર 
વધારે ધ્યાન આપવ ાં અને કયા ભાગોને 
પ્રાથવમકતા આપવી ત ેનક્કી કરવામાાં મદદ મળે 
છે. 
 દૃષ્ાાંતો : 
1, ્ાઈ્લ,  ઉપશીર્ણકો  અને પ્રથમ / છેલ્લો 
પેિાગ્રાફ વાાંચવો: 
લેખમાાં શ ાં છે તે જાણવા માટે ટાઈટલ (શીષયક) અને 
ઉપશીષયકો (subheadings) વાાંચીન ે સામાન્ય 
વવચાર મેળવી શકાય છે. પહલેા અને છેલ્લા 
પેરાગ્રાફમાાં ઘણીવાર મ ખ્ય મ દ્દાઓ હોય છે. 
2. અખબાિની હડેલાઈન્સ જોવી: 
જો તમે કોઈ સમાચારપત્ર વાાંચી રહ્યા હોવ અન ે
દરેક સમાચાર સાંપણૂય રીતે ન વાાંચવા હોય, તો 
ફતત હડેલાઈન્સ જોવાથી પણ સામાન્ય રીતે ખબર 
પડી જાય છે કે શ ાં છે અને શ ાં મહત્તવન ાં છે. 
 અવલોકનાત્મક વાચનની ખાનસયતો: 
1. સમય બચાવે છે: અવલોકનાત્તમક વાચન દ્વારા 
ઓછા સમયમાાં જરૂરી માક્રહતી મેળવી શકાય છે. 
2. ચપળ વાાંચન પદ્ધનત છે: આ વાચન પદ્ધવત 
ઝડપથી લખાણ પરથી નજર ફેરવીને મહત્તત્તવપણૂય 
માક્રહતી શોધવામાાં સહાય કરે છે. 
3. પિીક્ષા દિનમયાન ઉપયોગી: લાાંબી સામગ્રી- 
માાંથી મ ખ્ય મ દ્દાઓ ઝડપી ઓળખવા અને પસાંદ 
કરવા માટે અવલોકનાત્તમક વાચન પરીક્ષા સમયે 
ખ બ ઉપયોગી થાય છે. 
4. સાંશોધન અને સાંદભણ વાાંચનમાાં મદદરૂપ: 
સાંશોધનકાયય કે સાંદભયગ્રાંથોનો અભ્યાસ કરતી વખતે 
જરૂરી માક્રહતી શોધવા માટે આ પદ્ધવત ખાસ 
ઉપયોગી બને છે. જેના વવવવધ દૃટટાાંત નીચ ેમ જબ 
છે.  

 શૈક્ષણણક દૃષ્ાાંત: 
1. પિીક્ષા મા્ે તૈયાિી કિવી: વવદ્યાથીઓ જ્યારે 
પરીક્ષાની તૈયારી દરવમયાન નોટ્સ અથવા 
પાઠયપ સ્તક વાાંચે છે, ત્તયારે સમય બચાવવા માટે 
skimming કરે છે. તેઓ ખાસ કરીને ટાઈટલ, 
ઉપશીષયકો, bold/italic લખાણ અને સાદા પ્રશ્નોની 
આસપાસના લખાણ પર ધ્યાન આપે છે. જેથી 
મ ખ્ય મ દ્દા ઝડપથી સમજાઈ જાય. 
2. "ભારતના બાંધારણના મળૂ તત્તત્તવો" વવષય 
પરનો લાંબાયેલો લખે હોય, ત્તયારે વવદ્યાથી પહલેો 
અને છેલ્લો પેરાગ્રાફ વાાંચીન,ે મધ્યના bold મ દ્દાઓ 
પરથી એકાંદર વવચાર બનાવી શકે છે કે, લેખક શ ાં 
કહી રહ્યા છે. 
 વ્યવસાનયક દૃષ્ાાંત: 
1. મીર િ્ંગ અગાઉ રિપો ણ્  વાાંચવો: કોઈ મેનેજરન ે
મીક્રટિંગ પહલેાાં 20 પાનાની ભબઝનેસ ક્રરપોટય વાાંચવી 
હોય, તો ત ે skimming પદ્ધવત અપનાવે છે. 
મહત્તવપણૂય ગ્રાફ, ટેબલ્સ, ટાઈટલ્સ અને સાંભક્ષપ્ત 
માક્રહતી જોઈને ક્રરપોટયનો સાર સમજાવી શકે છે. 
2. પ્રોજેતટ ક્રરપોટયમાાં "સાંચવયત ખચય" અન ે
"વવતરણ સમયગાળો" જેવા ઉપશીષયકો જોઈને, 
મેનેજર તરત સમજી શકે છે કે પ્રોજેતટ કેટલી 
અસરકારક રીતે ચાલી રહ્યો છે. 
 દૈનનક જીવન દૃષ્ાાંત: 
1. અખબાિમાાં મહત્ત્વના સમાચાિ શોધવા: એક 
વ્યક્તતને ઓક્રફસ જવાન ાં હોઈ અને સમય ઓછો 
હોય, ત્તયારે તે માત્ર હડેલાઈન્સ અને મહત્તત્તવના 
ઉપમ દાઓ પર નજર ફેરવીને આજે શ ાં મહત્તત્તવન ાં 
છે એ જાણે છે. 
2. મોબાઈલ એપમાાં સમાચાિ વાાંચવા: ન્યઝૂ 
એપમાાં એક ન્ય ઝ ક્તલક કરીને ફતત પહલેો પેરા 
અને Highlighted keyword જોઈને નક્કી કરે છે 
કે આખો લેખ વાાંચવો કે નક્રહ.
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2)  શોધનાત્મક વાચન (Scanning): 
વ્યાખ્યા: શોધનાત્તમક વાચન એ વાાંચનની એવી 
રીત છે જેમાાં વ્યક્તત પાસ ે કોઈ ચોક્કસ માક્રહતી 
હોય છે, જે તે શોધવા માગે છે. સમગ્ર લખાણ 
વાાંચવાન ાં હોય નહીં, માત્ર જે માક્રહતી જોઈતી હોય  
ત્તયાાં નજર અટકવી અને ઝડપથી તેની શોધ કરવી 
— એ શોધનાત્તમક વાચન કહવેાય. 
 ઉદે્દશ: 
1. ચોક્કસ નવગતો શોધવી: કોઈ વવગત, આંકડો, 
તારીખ, નામ, સાંખ્યાઓ જેવી માક્રહતી શોધવી હોય 
ત્તયારે ઉપયોગી. 
2. સમય બચાવવો: અનાવશ્યક લખાણ વાાંચ્યા 
વવના સીધ ાં જરૂરી માક્રહતી પર પહોંચી જવાય છે. 
3. ફક્ત સાંબાંનધત મારહતી લેવી: જે માક્રહતી તમારા 
કામની છે એ જ લેવી—બાકી બધ ાં અવગણવ ાં. 
 દૃષ્ાાંતો : 
1. ટે્રનના ્ાઈમ્ેબલમાાંથી નનધાણરિત ટે્રનનો સમય 
શોધવો: જેમ કે તમે ‘સ રત થી અમદાવાદ’ જતી 
ટે્રનનો સમય શોધો છો તો આખ ાં ટાઈમ ટેબલ 
વાાંચવાને બદલ ેમાત્ર આ શહરેો વચ્ચેની પાંક્તતઓ 
જ ઓ છો. 
2. કોઈ પસુ્તકમાાં શબ્દકોર્માાંથી અથણ શોધવો: 
જ્યારે કોઈ અજાણ્યા શબ્દનો અથય શોધવો હોય 
ત્તયારે તમે ‘ક’ થી ‘જ્ઞ’ િમમાાં ભલસ્ટમાાંથી ત ેશબ્દ 
ઝડપથી શોધો છો. 
3. પિીક્ષા પરિણામમાાંથી કોઈ નવદ્યાથીનુાં નામ 
શોધવુાં: પક્રરણામની યાદીમાાં તમાર ાં કે કોઈ વમત્રન ાં 
નામ શોધવા માટે તમે નામ ઉપર નજર ફેરવો છો, 
આખા પક્રરણામ વાાંચતા નથી. 
 દૃષ્ાાંતો : 

1. શૈક્ષણણક દૃષ્ાાંત: 
MCQ ્ેસ્્ના જવાબ શોધવા: વવદ્યાથી પાસથેી 
પ્રશ્ન પછૂાય કે "સાાંસદના ક લ સભ્યો કેટલાાં છે?" 

ત્તયારે તે તરત પ સ્તકના તે ભાગમાાં પહોંચે છે જ્યાાં 
આ આંકડો લખલેો હોય—એને scanning કહવેાય. 
2. વ્યવસાનયક દૃષ્ાાંત: 
અહવેાલમાાંથી નફાનો આંકડો શોધવો: મનેજર કોઈ 
ભબઝનેસ ક્રરપોટયમાાંથી ફતત “ક લ નફો” કે “છેલ્લા 
તવાટયરન ાં વેચાણ” શોધે છે — એ માટે આખો ક્રરપોટય 
વાાંચ્યા વવના વનવિત કી વડય શોધે છે. 
3.  દૈનનક જીવન દૃષ્ાાંત: 
મોબાઈલ કોન્્ેક્્સમાાંથી કોઈ નાંબિ શોધવો: 
કોઈ વમત્રનો નાંબર શોધવો હોય ત્તયારે નામ પરથી 
સીધ ાં A - Z િમમાાં જોઈને તે વ્યક્તત સ ધી પહોંચો 
— એ scanning છે. 
્ેણલનવઝન કાયણક્રમ મા્ે સમય તપાસવો: 
ટીઆરપી લીસ્ટ કે કાયયિમ સમયપત્રકમાાં તમારી 
મનપસાંદ વસરીયલ કે શો ક્યારે આવે છે તે શોધવ ાં.

 

3)  વ્યાખ્યાત્મક વાચન (Intensive Reading) 

વ્યાખ્યા: વ્યાખ્યાત્તમક વાચન એટલે એવ ાં વાાંચન 
જ્યાાં દરેક શબ્દ, વાક્ય અને અન ચ્છેદને ખબૂ 
ધ્યાનથી વાાંચી તેના અથય, અભભપ્રાય અન ે
માળખાન ાં ઊંડાણપવૂયક વવશ્લષેણ કરવામાાં આવે છે. 
મ ખ્ય ઉદે્દશ લખાણની સાંપણૂય સમજ મેળવવો અને 
ભાષાના વ્યાકરણ, શબ્દચયન તથા સાંદભોન ાં જ્ઞાન 
મેળવવ ાં હોય છે. 
 ઉદે્દશ: 
1. સાંપણૂણ સમજૂતી મેળવવી: લખાણમાાં શ ાં કહવેામાાં 
આવ્ય ાં છે તેન ાં સાંપણૂય રીતે અથયઘટન કરવ ાં. 
2. ભાર્ાકૌશલ્ય નવકસાવવો: વ્યાકરણ, શબ્દસમહૂો, 
વાક્યબાંધનો વગેરે દ્વારા ભાષાની સમજ મજબતૂ 
કરવી. 
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3. પાઠનુાં ઘનત્વથી અવલોકન: દરેક પાંક્તતમાાં 
રહલેા ભાવ, ઉદે્દશ અન ેશૈલીની ઓળખ. 
 સામાન્ય દૃષ્ાાંતો : 
1. પાઠયપસુ્તકનો અધ્યાય વાાંચવો: જ્યારે વવદ્યાથી 
કોઈ પાઠને સમજીને પરીક્ષાની તૈયારી કરે છે, ત્તયારે 
દરેક વાક્યન ાં ધ્યાનથી અથયઘટન કરે છે.   
2. કાવ્યો કે નવજ્ઞાનના લેખો વાાંચવા: કાવ્યમાાં 
છુપાયેલ ભાવાથયની શોધ કે વવજ્ઞાન લેખમાાં   દરેક 
તથ્યને સમજીને આગળ વધવ ાં. 
3. પ્રશ્નોત્તિી મા્ે લખાણનુાં ત્સ્થ વાાંચન: કોઈ 
પણ પ્રશ્નનો યોગ્ય જવાબ શોધવા માટે આખ ાં 
લખાણ ખબૂ ધ્યાનપવૂયક વાાંચવ ાં પડ ેછે. 
 દૃષ્ાાંતો : 
1. શૈક્ષણણક દૃષ્ાાંત: 
ગજુિાતી સારહત્યમાાં 'િસ' નવર્યક પાઠ વાાંચવો: 
વવદ્યાથી આ પાઠ વાાંચતી વખતે ‘રસ’ શ ાં છે, તેની 
શ્રેણીઓ, દૃટટાાંતો અને લખેકનો અભભપ્રાય બધ ાં 
સમજવા પ્રયત્તન કરે છે. 
2. વ્યવસાનયક દૃષ્ાાંત: 
આનથિક નીનતનુાં નવશ્લેર્ણ કિતો લેખ: જ્યારે 
અથયશાસ્ત્રી કે પત્રકાર નીવત લેખ વાાંચે છે, ત્તયારે તે 
દરેક વાક્યના માધ્યમથી એ નીવતનો અથય, અસર 
અને નીવતવવષયક સચૂનો સમજવાનો પ્રયત્તન કરે 
છે. 
3. દૈનનક જીવન દૃષ્ાાંત: 
સિકાિી યોજના નવશે નવગતવાિ લેખ વાાંચવો: 
કેવી રીતે અરજી કરવી, કયો લાભ કયાાં સ ધી મળે 
છે — આ જાણવા માટે વ્યક્તત સાંપણૂય લેખ ખબૂ જ 
ધ્યાનથી વાાંચ ેછે. 
 નવશેર્ લક્ષણો: 
1. ધીમ ાં અને વવચારપવૂયક વાાંચન 

2. નોંધ લખવી અને અંશ Highlight કરવો 
3. ભાષા શીખવા માટે સૌથી ઉપયોગી પદ્ધવત 

4. વવશ્લેષણાત્તમક અને તટસ્થ દૃષ્ટટકોણ 
વવકસાવતો અભ્યાસ 

 

4) નવશ્લેર્ણાત્મક વાચન (Critical Reading) 

વ્યાખ્યા: વવશ્લેષણાત્તમક વાચન એ વાાંચનની એવી 
પદ્ધવત છે. જેમાાં વાચક માત્ર લખાણ શ ાં કહ ેછે તે 
જ નહીં, પરાંત   કેમ અને કેવી રીતે કહ ેછે તે પણ 
સમજે છે. લેખકના તકય , દલીલો, ઉદે્દશ અન ે
ભાષાશૈલીન ાં મલૂ્યાાંકન કરવામાાં આવે છે. સાથ ે
સાથે વાચક પોતાનો અભભપ્રાય પણ ઊભો કરે છે. 
 ઉદે્દશ: 
1. લેખકના માંતવ્યોને ઓળખવા: લખાણ પાછળ 
રહલેા લેખકના વવચારો, માંતવ્યો અને દૃષ્ટટકોણને 
સમજવો. 
2. લખાણનો ત્સ્થ અભ્યાસ કિવો: શ ાં લખાય ાં છે 
તેનાથી વધ , કઈ રીતે અને શા માટે લખાય ાં છે તેની 
ચચાય કરવી. 
3. તકણ  અને દલીલની ગણુવત્તા ચકાસવી : 
લેખકના દાવા સાચા છે કે નહીં, પ રાવા પરૂતા છે 
કે નહીં — તેન ાં વનખાલસ વવશ્લેષણ. 
 સામાન્ય દૃષ્ાાંતો : 
1. સાંપાદકીય લેખ વાાંચવો: જ્યારે આપણે સામવયક 
અથવા અખબારમાાં આવેલ કોઈ તટસ્થ અથવા 
ચચાયસ્પદ લેખનો અથય સમજતા અન ે લખેકના 
અભભપ્રાયન ાં મલૂ્યાાંકન કરતા હોઈએ. 
2. દાવાઓના આધાિ કે પિુાવાની તપાસ કિવી: 
જેમ કે "શહરેમાાં વકૃ્ષોન ાં પ્રમાણ ઘટી ગય ાં છે" — 
તો પ્રશ્ન ઊભો થાય: એ દાવો ક્યાાં આધાક્રરત છે? 

3. નવણભન્ન દૃષ્ષ્કોણો અંગે નવચાિ કિવો: કોઈ 
લેખમાાં રજૂ કરેલ એક દૃષ્ટટકોણ વસવાય અન્ય 
દૃષ્ટટકોણો વવષે વવચાર કરવો. 
 દૃષ્ાાંતો : 
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1. શૈક્ષણણક દૃષ્ાાંત: 
નવદ્વાન લેખકના નનબાંધનો અભ્યાસ: વવદ્યાથી એ 
વનબાંધ વાાંચીને ચકાસે છે કે લેખકના તકય બળવાન 
છે કે નહીં, વવષય પ્રવવૃિમાાં પક્ષપાત છે કે નહીં. 
2.વ્યવસાનયક દૃષ્ાાંત: 
વ્યાપાિ નીનત નવશે નવશ્લેર્ણ: વ્યાપારી કે 
રોકાણકાર કોઈ નીવત વવશે લેખ વાાંચી એવ ાં નક્કી 
કરે છે કે શ ાં ત ે વ્યાવસાવયક રીતે વ્યાપક 
અસરકારક છે કે નહીં. 
3. દૈનનક જીવન દૃષ્ાાંત: 
સમાચાિ ચેનલ કે બ્લોગ પોસ્્નુાં મલૂ્યાાંકન: કોઈ 
વ્યક્તત ઓનલાઇન લેખ વાાંચીને વવચારે છે — "આ 
માક્રહતી હકીકત આધાક્રરત છે કે માત્ર મતપ્રકક્રટ 
છે?" 

 નવશેર્ લક્ષણો: 
1. તટસ્થ દૃષ્ટટકોણ વવકસાવત ાં 
2. તકયશક્તત અને ભચિંતન શક્તત વધારત  ાં 
3. દાવા અને વવવાદોની ગ ણવિા ચકાસત ાં 
4. જાતે વવચાર કરવાનો અભ્યાસ કરાવત ાં 
આ રીતે “વવશ્લષેણાત્તમક વાચન” વ્યક્તતને માત્ર 
વાાંચન નહીં, પણ વવચાર અને વવશ્લેષણમાાં પણ 
વનપ ણ બનાવે છે.

 

B. વાચનના તબક્કાઓ (Stages of 
Reading) 

વાચન એ ક્રમબદ્ધ પ્રરક્રયા છે, જે ત્રણ તબક્કાઓમાાં 
વહેંચાયેલી છે: પવૂય-વાચન, વાચન દરવમયાન અન ે
વાચન પછીની પ્રવવૃિઓ. દરેક તબક્કો પાઠકને 
લખાણ સાથે ઊંડાણપવૂયક જોડવા માટે મદદરૂપ 
થાય છે. 
1) પવૂણ-વાચન (Pre-reading):  

અથણ: 
 પવૂય-વાચન એ વાાંચન પ્રક્રિયાનો પહલેો 
તબક્કો છે, જેમાાં પઠન શરૂ કરતા પહલેાાં વાચકને 

લેખ માટે માનવસક, ભાષાકીય અને ભાવનાત્તમક 
રીતે તૈયાર કરવામાાં આવે છે. વાચક પોતાન ાં 
અગાઉન ાં જ્ઞાન,  અન માનશક્તત અને રસ સાથે 
લખાણ તરફ આગળ વધ ેછે. 
હતે ુ(Objectives): 

1. લેખમાાં શુાં મળવાનુાં છે તેનો પવૂણ અંદાજ 
લગાવવો: જ્યારે આપણ ે કોઈ પાઠયસામગ્રી 
વાાંચવા જઈએ, ત્તયારે પ્રથમ દૃષ્ટટએ શી પ્રકારની 
માક્રહતી મળશે ત ેઅંગે અંદાજ લગાવવો જરૂરી છે. 
તે માટે શીષયક, ઉપશીષયક, ભચત્રો, ગ્રાફ, અને 
મલૂ્યાાંકન આધાક્રરત ભાગો જોઈ શકાય છે. 

2. વાાંચન મા્ે નવચાિધાિા (Framework) ઊભી 
કિવી: વવચારધારા એટલે આપણા મનમાાં 
લખાણના મ દ્દાઓનો એક ઢાાંચો (મોડલે) તૈયાર 
કરવો. આ ઢાાંચો વાાંચન દરવમયાન માક્રહતીને 
ગોઠવવામાાં અને સમજવામાાં મદદ કરે છે. 
3. પહલેેથી શીખેલી મારહતી(Previously Learned  
Knowledge) ને સરક્રય કિવી:  નવા પાઠના વવષય 
સાથે સાંકળાયેલી અગાઉની માક્રહતીને યાદ કરવી. 
આવા જૂના અન ભવો અને માક્રહતી નવા વવચારોને 
જોડવામાાં સહાય કરે છે અને સમજણ વધારે ઊંડી 
બને છે.          4. નવર્યમાાં િસ 
પેદા કિવો: જો વાાંચન શરૂ કરતાાં પહલેાાં વવષય 
વવશે ક ત  હલ અને રસ ઉત્તપન્ન થાય છે, તો વવદ્યાથી 
વધ  એકાગ્રતાથી અને ઉત્તસાહપવૂયક વાાંચે છે, જેના 
પક્રરણામે વધ  સારી સમજણ વવકસે છે. 
         5. વાાંચનના હતેનેુ સ્પષ્ 
કિવો: વાાંચન શરૂ કરતાાં પહલેાાં નક્કી કરવ ાં કે શ ાં 
જાણવા માાંગીએ છીએ, કેવાાં પ્રશ્નોના જવાબ 
શોધવાના છે — જેથી વાાંચન વધ  લક્ષ્યસભર અને 
અસરકારક બને છે. 
 મખુ્ય પ્રરક્રયાઓ (Key Activities): 
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1. ્ાઈ્લ, ઉપશીર્ણકો અને તસવીિો નનહાળવી: 
તેમાાંથી વવષય કે વવષયની ક્રદશા વવશે અન માન 
લગાવવ ાં. 
2. નવર્ય સાંબાંનધત ચચાણ કિવી: વાાંચન પહલેાાં 
વશક્ષક વવદ્યાથીઓ સાથે પ્રશ્નોિરી કે દૃષ્ટટકોણની 
ચચાય કરે. 
3. અનમુાન લગાવવુાં (Prediction): “આ લેખમાાં 
શ ાં આવી શકે?”  જેવી કલ્પનાઓ વવકસાવવી. 
4. શબ્દકોશ અથવા નવા શબ્દો ઓળખવા: કેટલીક 
અઘરી શબ્દાવલી માટે અથયશોધક વ્યવસ્થા 
રાખવી. 
5. હતે ુનક્કી કિવો: “હ ાં આ વાાંચનમાાંથી શ ાં જાણવા 
ઈચ્છુાં છુાં?” — એવા પ્રશ્નો માટે ક્રદશા નક્કી કરવી. 
 દૃષ્ાાંત (Examples): 

દૃષ્ાાંત 1: 

લેખન ાં શીષયક છે: "જળ બચાવવાની જરૂિ" 
પ્રશ્ન: “પાણી કેમ બચાવવ ાં જોઈએ?” 

અન માન: લખેમાાં પાણીના સ્ત્રોતો, તેના ઉપયોગ, 

અને બચાવના ઉપાયો આવવાનો સાંભાવ છે. 
દૃષ્ાાંત 2: 

તસવીિ છે જેમાાં સકૂી જમીન દેખાઈ િહી છે. 
વવદ્યાથીઓ તેને જોઈને કહશેે: “હવે વરસાદ નહીં 
આવે તો પાણીની તાંગી થશ.ે” 
એથી પહલેા થીજેલા વવચાર સાથે વાાંચન થશે. 
દૃષ્ાાંત 3: 

નશક્ષક વગણને પછેૂ: 
“શ ાં તમે ક્યારેય પાણી બગાડ્ ાં છે?” 

“પાણી બચાવવાનો કયો ઉપાય તમે ઉપયોગમાાં 
લો છો?” 

 પવૂણ-વાચનની અસિકાિકતા: 
1. વવદ્યાથી લખે સાથ ેઊંડાણથી જોડાય છે 

2. વવશ્લષેણાત્તમક અને અન માનક્ષમ વાાંચન 
થવાન ાં શરૂ થાય છે 

3. રસ વધ ેછે અને ભાષા સમજવાની તૈયારી 
થાય છે 

4. લખાણમાાં મળનારી માક્રહતી વધ  સ્પટટ અને 
સાંબાંવધત લાગતી થાય છે 

 નનષકર્ણ : 
પવૂણ-વાચન એ વાાંચનની તૈયાિી છે. જેવી રીતે એક 
ખેડતૂ વાવેતર પહલેાાં જમીન તૈયાર કરે છે, એ જ 
રીતે વાચક પવૂય-વાચન દ્વારા મન અને વવચારન ે
લેખ માટે તૈયાર કરે છે. તે માત્ર પ્રક્રિયા નક્રહ, પણ 
સફળ વાાંચન માટેની મજબતૂ આધાર છે. જેમ 
મકાન બનાવવા માટે મજબતૂ પાયો જરૂરી હોય છે, 

તેમ સારી રીતે લખે સમજવા માટે યોગ્ય પવૂય-
વાચન જરૂરી છે.

 

2) વાચન દિનમયાન (While-reading): 

અથણ: 
વાચન દિનમયાનનો તબક્કો એ વાચન પ્રક્રિયાનો 
મધ્યમ અને સૌથી સક્રિય ભાગ છે. અહીં વાચક 
માત્ર શબ્દો જ નથી વાાંચતો, પરાંત   લખેમાાંથી અથય 
કાઢે છે, પ્રશ્નોના જવાબ શોધે છે અન ે વવચાર 
પ્રવાહમાાં જોડાઈને લેખના તકય અન ે માળખાન ે
સમજે છે. 
હતે ુ(Objectives): 

1. લખાણમાાંથી મખુ્ય મારહતી અન ે નવચાિોની 
ઓળખ કરવી. 
2. પ્રશ્નોના જવાબો શોધવા માટે લક્ષ્યાાંક્રકત રીતે 
વાાંચવ ાં. 
3. અવગત વાાંચન અન ે નવચાિશીલ અણભગમ 
વવકસાવવો. 
4. લખે સાથ ેસરક્રય જોડાણ જાળવી રાખવ ાં. 
 મખુ્ય પ્રરક્રયાઓ (Key Processes): 

1.  મખુ્ય નવચાિો ઓળખવા: 
દરેક પેરા કે વવભાગમાાં લખેક શ ાં મ ખ્ય વાત કહવેા 
માાંગે છે, તે વવચાર પસાંદ કરવો કે ઓળખવો. અન ે
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તેને સમજવાનો પ્રયત્તન કરવો. આથી આપણ ે
આખા લેખનો સાર પણ સારી રીતે સમજી શકીએ 
છીએ. ટૂાંકમાાં મ ખ્ય વવચાર ઓળખવો એટલે માત્ર 
વાાંચવ ાં નહીં, પણ સમજવાનો અને તાત્તપયય 
કાઢવાનો પ્રયાસ કરવો. 
2.  પ્રશ્નોના ઉત્તિ શોધવા: 
લેખમાાં જે પ્રશ્નો પહલેેથી પછૂી લેવામાાં આવ્યા હોય 
અથવા વાાંચન દરવમયાન તમારા મનમાાં આવતા 
પ્રશ્નો હોય, તેમના જવાબો માટે લેખમાાં શોધખોળ 
કરવી અને લેખના વવવવધ ભાગોમાાંથી યોગ્ય 
માક્રહતી શોધવી. આ પ્રક્રિયા લખેન ે સારી રીતે 
સમજવામાાં અને તનેી સાથે જોડી આપવામાાં મદદ 
કરે છે. 
3.  નોંધો બનાવવી: 
"નોંધો બનાવવી"નો અથય છે લેખમાાં જે જાણકારી 
સૌથી અગત્તયની છે – જેમ કે મ ખ્ય મ દ્દાઓ, 

તારીખો, તથ્યો – તેને સાંપણૂય લેખ ફરીથી લખ્યા 
વવના ટૂાંકસારમાાં લખી લેવી, જેથી પછી Revision 

કરતી વખતે તે સહલેાઈથી યાદ રાખી શકાય. 
નોંધો લખવાથી યાદ શક્તત મજબતૂ બને છે અને 
લેખના સારને ઝડપથી ફરી જોવો સરળ બન ેછે. 
4.  અનમુાન લગાવવુાં: 
"અન માન લગાવવ ાં"નો અથય છે. વાાંચન દરવમયાન 
પોતાની સમજ અને પહલેાાંના જ્ઞાનના આધારે 
અંદાજ લગાવવો કે આગળ લખાણમાાં શ ાં થવાન ાં 
છે અથવા લખેક કયા મ દ્દાની ચચાય કરવાના છે. 
આ રીતે વાાંચન દરમ્યાન મનવસક જોડાણ બન ેછે 
અને સમજ વધ  ઊંડી થાય છે. 
5.  ણચત્રો, ચાર્ટણસ અને ગ્રાફ્સ વાાંચવા: 
લેખમાાં આપેલા ભચત્રો, ચાટટયસ કે ગ્રાફ્સ જેવી દૃશ્ય 
માક્રહતી (visuals)ને ધ્યાનથી જોઈન,ે તેનો અથય 
સમજવો અને તે માક્રહતી લેખના વવષય સાથે કેવી 
રીતે જોડાય છે તે ઓળખવ ાં. દૃશ્ય માક્રહતીનો અથય 

સમજવાથી લેખનો સારાાંશ વધ  સારી રીતે સમજાઈ 
શકે છે. 
6.  શબ્દસમહૂોનુાં અથણઘ્ન કિવુાં: 
"શબ્દસમહૂોન ાં અથયઘટન કરવ ાં"નો અથય છે 
લખાણમાાં વાાંચતી વખત ેસામે આવતા અજાણ્યા 
શબ્દો કે શબ્દોના સમહૂનો અથય તરત શબ્દકોશ 
જોવાને બદલ,ે વાક્યના સાંદભય પરથી સમજવાનો 
પ્રયત્તન કરવો. આ રીતે અથયઘટન કરવાની આદત 
આપણન ે શબ્દકોશ વગર પણ સમજ ઊંડી 
બનાવવામાાં મદદ કરે છે. 
 દૃષ્ાાંત (Examples): 

દૃષ્ાાંત-1: 
વવદ્યાથી : “શહિેોમાાં પાણી બગાડનાાં કાિણો” વવષય 
પર લેખ વાાંચી રહ્યો છે. તે દરેક પેરામાાંથી મખુ્ય 
મદુ્દા લખે છે: 
- નળ ખલૂ્લા રહી જવાનાાં કારણે 
- ગટર ભલકેજ 

- અયોગ્ય વસિંચાઈ પદ્ધવતઓ વગેરે...   
દૃષ્ાાંત-2: 

લેખમાાં પ્રશ્ન છે: “શહિેોમાાં પાણી વ્યથણ કેમ જાય 
છે?” 
→ વવદ્યાથી જવાબ શોધે છે: “કારણ કે લોકો નળ 
બાંધ કરતા નથી, ભલકેજ સ ધારવામાાં વવલાંબ થાય 
છે...” 
દૃષ્ાાંત-3: 
લેખની વચ્ચે એક ચા ણ્  છે, જેમાાં પાણી વપરાશના 
સ્ત્રોતો દશાયવેલા છે. 
→ વવદ્યાથી ચાટયના આધારે સમજાવે છે કે પીવા 
માટે પાણીનો ઉપયોગ કેટલો થાય છે અને તે કોના 
માટે. 
 પ્રયોજન અને અસિકાિકતા: 
-પઠન ક્ષમતા અને સમજીને વાાંચવાની ટેવ વવકસે 
છે. 
-વાચક લખે સાથ ેવવચારશીલ રીતે જોડાય છે. 
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-સમજણ ઊંડી થાય છે અને વવમશય માટેના તકય 
તૈયાર થાય છે. 
-લેખના તકય અને આશયની સમજ પકડાય છે. 
 નનષકર્ણ : 
"વાચન દિનમયાન" તબક્કો એ છે જ્યાાં વાચન 
માત્ર પઠન રહી જત ાં નથી — તે વવચાર, સમજ અન ે
અન માન સાથે ભળીને સરક્રય અનભુવ બની જાય 
છે. વવદ્યાથી લેખને ભચિંતનાત્તમક રીતે ભોગવે છે, પ્રશ્ન 
કરે છે અને માક્રહતીનો સાચો અથય શોધી કાઢે છે. 

 

3) વાચન પછીની પ્રવનૃત્તઓ (Post-reading): 
 અથણ: 
વાચન પછીનો તબક્કો એ છે જ્યારે વાચક લેખ 
વાાંચી ચકૂ્યો હોય અને હવે તે વાાંચનથી મળેલી 
માક્રહતીને સમજવા, તેનો તટસ્થ અભ્યાસ કરવા 
અને તેને પોતાના જીવનસાંદભયમાાં જોવાનો પ્રયાસ 
કરે છે. આ તબક્કો વાચનને આધ્યાત્ત્તમક ઊંડાણ 
અને વવચારશીલતાની ક્રદશામાાં લઈ જાય છે. 
 હતે ુ(Objectives): 

-વાાંચનમાાંથી પ્રાપ્ત થયેલી માક્રહતીન ાં સાંકલન અને 
વવશ્લેષણ કરવ ાં. 
-લેખકના દૃષ્ટટકોણ પર વવચાર કરવો. 
-પક્રઠત માક્રહતીને પોતાનાાં અન ભવ, સમજ અન ે
જીવન સાથ ેજોડવી. 
-વવમશય અને ચચાય દ્વારા વવવવધ દૃષ્ટટકોણ શોધવા 
-વાચનકૌશલ્યથી વવચારકૌશલ્ય તરફ પ્રયાણ 
કરવ ાં. 
 

 મખુ્ય પ્રરક્રયાઓ (Key Processes): 

1. સાિાાંશ લખવો: 
"સારાાંશ લખવો"નો અથય છે લખાણમાાં શ ાં મ ખ્ય 
વાત કહી છે, તનેો તટસ્થ (ભેદભાવ વગરનો) અન ે
ટૂાંકો અથય લખવો, જેથી તે લખાણનો મમય (મ ખ્ય 
ભાવ) સમજાઈ શકે. સારાાંશ લખવાથી વ્યક્તત 

લેખના મ ખ્ય તત્તત્તવો ઝડપથી સમજવામાાં સમથય 
બને છે. 
2. પ્રશ્નોત્તિી કિવી: 
"પ્રશ્નોિરી કરવી"નો અથય છે લેખ વાાંચતી વખત ે
તેના આધાર પર પ્રશ્નો ઊભા કરવાાં (જેમ કે – 
લેખમાાં શ ાં કહવેામાાં આવ્ય ાં છે? કેમ એવ ાં કહવેામાાં 
આવ્ય ાં છે?) અન ે પછી એ પ્રશ્નોના જવાબો 
લખાણમાાંથી શોધવાનો પ્રયાસ કરવો. આ રીત 
વાાંચનને વધ  વવચારમલૂક અને સક્રિય બનાવે છે. 
3. ગ્રપુ ચચાણ કિવી: 
"ગ્ર પ ચચાય કરવી"નો અથય છે સહપાઠીઓ સાથે 
બેઠક કરીને લેખના વવષય પર એકબીજાના 
વવચારો સાાંભળવા, પોતાના વવચારો જણાવવા અન ે
જ દાાં જ દાાં દૃષ્ટટકોણો કે અભભગમોને સમજવાનો 
પ્રયાસ કરવો. આ રીતે ગ્ર પ ચચાય વવચારશક્તત 
અને સમજ વધારવામાાં મદદરૂપ બને છે. 
4. મલૂ્યાાંકન કિવુાં: 
લેખક શ ાં કહી રહ્યો છે તે માત્ર માનવાને બદલે, 
તેના દાવાઓમાાં તકય છે કે નહીં, દૃટટાાંતો  સાંબાંવધત 
અને સહાયક છે કે નહીં, અને એ દૃષ્ટટકોણ કેટલો 
યોગ્ય, ન્યાયસાંગત કે વાસ્તવવક છે — એ બધાનો 
વવશ્લેષણ કરીને અંદાજ કાઢવો એટલે "મલૂ્યાાંકન 
કરવ ાં". આ પ્રક્રિયા વવદ્યાથીઓને માત્ર માક્રહતી 
લેવામાાં નહીં, પણ તેના વનરીક્ષણ અન ે સમીક્ષા 
કરવાની ક્ષમતા વવકસાવવામાાં મદદ કરે છે. 
5. આપણા અનભુવ સાથે જોડવુાં: 
લખાણમાાં આપલેી ઘટનાઓ, વવચારોથી એવો પ્રશ્ન 
ઊભો કરવો કે — "શ ાં મારી સાથે કદી આવ ાં બન્ય ાં 
છે?" અથવા "શ ાં મારો સમાજ પણ આવ ાં અન ભવતો 
હોય શકે?" — અને એ રીતે લખાણને વ્યક્તતગત 
જીવન સાથે જોડવાનો પ્રયાસ કરવો. આથી વાાંચન 
વધ  જીવાંત બને છે અને તે આપણાાં મનમાાં ઊંડો 
પ્રભાવ પાડી શકે છે. આ રીતે વાચક માત્ર વાાંચ ે
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નહીં, પણ આત્તમસાત કરીને તે વવચારો સાથ ેનાતો 
જોડ ેછે.  
દૃષ્ાાંત (Examples): 

દૃષ્ાાંત 1: 

નવદ્યાથી એક લેખ વાાંચીને લખે: 
“આ લેખ જણાવે છે કે શહરેોમાાં પાણી કેવી રીતે 
વ્યથય જાય છે અને નાગક્રરકો તરીકે આપણે શ ાં 
જવાબદારી વનભાવવી જોઈએ.” 
દૃષ્ાાંત  2: 

ગ્રપુ ચચાણ દિનમયાન નવદ્યાથીઓ પછેૂ: 
“શ ાં આપણાાં વવસ્તારમાાં પાણીની સમસ્યા છે? શ ાં 
લેખમાાં જણાવેલા ઉપાયો અહીં લાગ  પડ ેછે?” 

દૃષ્ાાંત 3: 

વશક્ષક પછેૂ: “લેખકનાાં દાવા વવષે તમે શ ાં વવચારો 
છો? શ ાં એ તકયસાંગત છે?  શ ાં કાંઈ વધ  ઉમેરવાની 
જરૂર છે?” 

 

 નવનશષ્ લાભો: 
- વવચારોની ગહરેાઈ વવકસે છે. 
- ભાષા અને તકયદક્ષતા બાંન ેવધે છે. 
- સામાત્જક અને નૈવતક સાંવદેના વવકસે છે. 
- વવષય પર આત્તમમાંથન થાય છે. 
 નનષકર્ણ: 
વાાંચન પછીનો તબક્કો એ છે જ્યારે શીખેલી વાતો 
ખરેખર સમજાઈ જાય છે અને મનમાાં ઊંડ ેઉતરે 
છે. હવે વાાંચન માત્ર જાણકારી લેવાન ાં સાધન નથી 
રહતે  ાં, પણ એ વવચાર કરવાની અન ેચચાય કરવાની 
પ્રક્રિયા બની જાય છે. વવદ્યાથીઓ માટે વાાંચન એ 
એક અન ભવૂત બને છે — જ્યાાં તઓે તમેાાં પોતાનો 
અન ભવ, વવચારો અને વવશ્લેષણ જોડ ેછે. વશક્ષકો 
માટે પણ તે સમય વધ  મહત્તત્તવપણૂય બને છે, જ્યારે 
તેઓ પ સ્તકીય લેખને વવદ્યાથીઓના દૈવનક જીવન 
સાથે સાાંકળીન ે સમજાવ ે છે. આ રીતે, વશક્ષણ 

શીખવા સ ધી સીવમત નહીં રહ,ે પણ તે જીવાંત અન ે
અથયસભર બન ેછે. 

આમ, વાચન એ માત્ર શબ્દો વાાંચવાની 
પ્રક્રિયા નથી, પણ એ એક નવચાિશીલ, રક્રયાત્મક 
અને અથણસભિ અભ્યાસ છે.વશક્ષકો માટે મહત્તત્તવન ાં 
છે કે, તેઓ વવદ્યાથીઓમાાં ત્રણે તબક્કાઓ (પવૂય-
વાચન, વાચન દરવમયાન, વાચન પછીની 
પ્રવવૃિઓ)ના આધાર પર સાંણચત કૌશલ્યને  
નવકનસત કરે. જેથી વવદ્યાથીઓ પોતાના ભાષા અન ે
વવચારકૌશલ્યમાાં પારાંગત બને. 

 

 

 

2. વાચન કૌશલ્ય (Reading Skills) 

વાચન કૌશલ્ય એ ભાષા કૌશલ્યોમાાંન  ાં એક 
મહત્તત્તવપણૂય પાસ ાં છે, જેનો ઉદે્દશ માત્ર લખાણ 
વાાંચવો નહીં પરાંત   તેને સમજવો અને તેન ાં 
અથયઘટન કરવ ાં છે. એક સક્ષમ વાચક માત્ર શબ્દો 
નહીં વાાંચ ેપણ લેખકના વવચારો, ભાવનાઓ અન ે
ઉદે્દશ્યન ેપણ સમજે છે. 
A. મખુ્ય નવચાિ અને સહાયક નવચાિો 
ઓળખવા (Identifying Main and Supporting Ideas) 
 મખુ્ય નવચાિ એ્લે શુાં? 

મ ખ્ય વવચાર એટલે લેખક શ ાં કહવેા માાંગે છે તેન ાં 
મ ખ્ય તત્તત્તવ અથવા મ ખ્ય સાંદેશ. તે એક એવા મ દ્દા 
તરીકે ઓળખી શકાય છે, જેના આસપાસ આખ ાં 
લખાણ રચાયેલ ાં હોય છે. દરેક પેરા, દૃટટાાંત, અન ે
માક્રહતી એ મ ખ્ય વવચારને સમથયન આપે છે. જેમ 
કે દોડતી ટે્રનન ાં એક્ન્જન તેને આગળ ધપાવે છે, 

તેમ મ ખ્ય વવચાર આખા લખાણને ક્રદશા આપે છે. 
 મખુ્ય નવચાિ ઓળખવાની િીતો: 
- પેરાગ્રાફ કે અન ચ્છેદમાાં વારાંવાર જે વવચાર 
આવતો હોય, તે મ ખ્ય વવચાર બની શકે છે. 
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-લેખકના દૃષ્ટટકોણને સમજવાથી મ ખ્ય વવચાર 
જાણી શકાય છે. 
- પ્રારાંભભક અન ેઅંવતમ વાક્યોમાાં ઘણી વખત મ ખ્ય 
વવચાર છુપાયેલો હોય છે. 
 સહાયક નવચાિો એ્લે શુાં? 

સહાયક વવચારો એ એવા વવચારો છે જે મ ખ્ય 
વવચારને સમથયન, સ્પટટતા કે દૃટટાાંતરૂપ માક્રહતી 
આપે છે. તેઓ લખેના મ ખ્ય વવચારને વધ  સ્પટટ 
બનાવે છે અને વાચકને વવસ્તતૃ સમજ આપે છે. 
જો મ ખ્ય વવચાર "જળ સાંરક્ષણ જરૂરી છે" હોય, તો 
સહાયક વવચારો હોઈ શકે— "અત્તયારે જમીનન ાં 
પાણી ઘટી રહ્ ાં છે", "ગામોમાાં પાણીની તાંગી છે", 

અથવા "લોકોએ વાવેતરના મૌસમમાાં પાણી 
સાચવવ ાં જોઈએ".એ રીતે સહાયક વવચારો મ ખ્ય 
વવચારની નજીક રહતેાાં સાથ આપે છે.  
 સહાયક નવચાિો ઓળખવાની િીતો: 
- તેઓ મ ખ્ય વવચારની વવસ્તતૃ માક્રહતી આપે છે. 
- તેમના માધ્યમથી મ ખ્ય વવચારને દૃટટાાંત, --
તથ્યો કે વવગતોથી સમથયન મળે છે. 
- ઘણી વખત એ વવચારો "કારણ", "પક્રરણામ", 

"દૃટટાાંત", "અન સાંધાન" વગરેે રૂપે દશાયવાય છે. 
 હતે ુ(Purpose): 

- લખાણન ાં કેષ્ન્િય તત્તત્તવ ઓળખી શકાય છે. 
- વવષયની પણૂય સમજૂતી મળે છે. 
- નોંધો લવેા અને સારાાંશ લખવામાાં સહાય મળે. 
- વવચારશીલ અને અભ્યાસપવૂયક વાચન વવકસે છે. 
 દૃષ્ાાંત: 
લેખ: 
"વનસાંપવિ આપણ ાં અમલૂ્ય ધન છે. વકૃ્ષો આપણન ે
ઓક્તસજન આપે છે, વરસાદ લાવે છે અને માટીને 
પકડી રાખે છે. વન્યજીવોન ાં વનવાસ- સ્થાન પણ 
વકૃ્ષો છે. એટલે આપણે વકૃ્ષોની સાંભાળ રાખવી 
જોઈએ." 

મખુ્ય નવચાિ: વનસાંપવિન ાં મહત્તવ. 

સહાયક નવચાિો: 1, વકૃ્ષો ઓક્તસજન આપે છે.   2. 
વરસાદ લાવવામાાં મદદ કરે છે. 3. માટીને પકડી 
રાખે છે. 4. વન્યજીવોને વનવાસ આપે છે. 5. 
વકૃ્ષોની રક્ષા જરૂરી છે. 
 નવનધ (How to Identify): 

1. પ્રથમ વાક્ય/અંનતમ વાક્ય પિ ધ્યાન આપો: 
ઘણીવાર મ ખ્ય વવચાર પેરાન ાં પહલે ાં કે છેલ્લ ાં વાક્ય 
હોય છે. 
2. પનુિાવતૃ્ત નવચાિ શોધો: જે વવચાર વારાંવાર રજૂ 
થાય છે, તે મ ખ્ય વવચાર હોઈ શકે છે. 
3. ‘શુાં કહવેા માાંગે છે?’  એ પ્રશ્ન પછૂો: આખા 
લખાણમાાંથી કે પેરામાાંથી લખેક શ ાં જણાવવા ઈચ્છે 
છે? 

4. સહાયક નવચાિો મા્ે પ્રશ્નો પછૂો: શ ાં આ દૃટટાાંત 
છે? શ ાં આ માક્રહતી મ ખ્ય વવચારને સમથયન આપે 
છે? 

5. નવશેર્ણાત્મક અને આધાિપણૂણ શબ્દોની તલુના 
કિીને તેમના તફાવતો સમજવા" 
મ ખ્ય વવચાર સામાન્ય અને વ્યાપક હોય છે, જ્યારે 
સહાયક વવચારો વવવશટટ અને વવગતવાર હોય છે. 
 દૃષ્ાાંત (Example): 

પેિાગ્રાફ: “શહરેોમાાં પાણીની અછત હવે ગાંભીર 
સમસ્યા બની રહી છે. નળોમાાં વનયવમત પાણી 
મળત ાં નથી. ઘણી વાર પાણી માટે લોકો લાઈનમાાં 
ઊભા રહ ેછે. જમીન નીચે પાણીન ાં સ્તર પણ ઘટી 
ગય ાં છે. 
મખુ્ય નવચાિ :“શહરેોમાાં પાણીની અછત એક 
ગાંભીર સમસ્યા છે. 
સહાયક નવચાિો: 1. “નળોમાાં વનયવમત પાણી મળત ાં 
નથી. 2. “પાણી માટે લોકો લાઈનમાાં ઊભા રહ ેછે. 
3. “પાણીન ાં સ્તર ઘટી ગય ાં છે.” 
 નવશેર્તા (Importance in Reading Skills): 

1. પાઠયપ સ્તક, લખેો અને વનવેદનો વધ  
અસરકારક રીતે સમજવામાાં સહાય કરે છે. 
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2. ટૂાંકાવેલો સાર લખવામાાં સહજતા આવે છે. 
3.પ્રવવૃિઓ જેવી કે mind-mapping (મન-
નકશો), flowchart (પ્રવાહ ચાટય) કે group 

discussion(સમહૂ ચચાય) માટે આધારભતૂ બને છે. 
4.વવશ્લેષણાત્તમક વાચન માટે મજબતૂ પાયો પરૂો 
પાડ ેછે.  
 નનષકર્ણ (Conclusion): 

મખુ્ય અને સહાયક નવચાિો ઓળખવાની કુશળતા 
એ વાાંચન કૌશલ્યનુાં મળૂ છે. તે વાચકને માત્ર 
માક્રહતીના ઉપભોતતા નક્રહ, પણ વવચારશીલ અન ે
તટસ્થ વવશ્લેષક બનાવે છે.

 

B. સાંદભણમાાંથી અથણ કાઢવો (Deriving Meaning 

from Context) 

  અથણ (Definition): 

વાચન દરવમયાન જો કોઈ અજાણ શબ્દ, શબ્દસમહૂ 
કે વાક્ય આવે અન ે આપણે તનેો અથય સીધો 
સમજતા ના હોઈએ, તો આસપાસના શબ્દો, વાક્યો 
અને સાંદભયને ધ્યાનમાાં લઈને અથય કાઢવાની 
પ્રક્રિયા સાંદભયમાાંથી અથય કાઢવો કહવેાય છે. 
વાચન કરતી વખતે અનેક વાર એવ ાં બને કે 
વાચકને કોઈ શબ્દનો અથય ખબર ન હોય. પણ જો 
વાક્યન ાં અથયઘટન ઠીક રીતે કરવામાાં આવે, તો 
એવા અજાણ્યા શબ્દોનો અંદાજ લગાવી શકાય છે. 
સાંદભણ સાંકેત (clues) એટલે વાક્યમાાં એવી 
વવગતવાર વવગતો કે વાક્યના આસપાસના શબ્દો 
કે, જે શબ્દના અથય તરફ સાંકેત આપે છે. 
 હતે ુ(Purpose): 

1. અજાણ શબ્દોના અથયને અન માનથી સમજવા  
2. શબ્દકોષ વગર પણ સમજશક્તત વવકસાવવી 
3. વાચનની સતત પ્રવાક્રહતા જાળવવી 
4. ભાષાકૌશલ્ય અને અથયગ્રહણ શક્તતમાાં વદૃ્ધદ્ધ 
કરવી 
 શબ્દોના સાંદભણ સાંકેતના પ્રકાિો: 

1. પરિભાર્ાત્મક સાંકેત (Definition Clues): 
કેટલાક સમયે વાાંચન દરવમયાન કોઈ અજાણ 
શબ્દનો અથય આપણે સીધો ન સમજતા હોઈ છે, 

પરાંત   વાક્યના અંદર અથવા આસપાસ જ તે 
શબ્દનો અથય સ્પટટ રીતે આપેલો હોય છે. આવ ાં 
જ્યારે થાય, ત્તયારે આપણે તેને પરિભાર્ાત્મક સાંકેત 

(Definition Clue) કહીએ છીએ. 
દૃષ્ાાંત: 
"રાહ લન ાં વતયન ખબૂ જ અભલપ્ત હત  ાં – ત ેકાંઈ પણ 
લાગણી દાખવતો નહીં." 

અહીં ‘અભલપ્ત’ શબ્દનો અથય વાક્યના બીજાાં 
ભાગમાાં સીધો આપવામાાં આવ્યો છે: "કોઈ પણ 
લાગણી દાખવતો નહીં". અતઃ, ‘અભલપ્ત’નો અથય 
“લાગણીઓથી વવમ ખ” અથવા “ભાવનાવવક્રહન” છે 
– અને આ અથય વાક્ય દ્વારા પક્રરભાવષત કરવામાાં 
આવ્યો છે. આ રીતે, જો કોઈ અજાણ શબ્દનો અથય 
વાક્યમાાં જ સ્પટટ રીતે સમજાવવામાાં આવે, તો એ 
સાંજ્ઞાને અમે પરિભાર્ાત્મક સાંકેત કહીએ છીએ. 
2. સમાનાથી/નવપિીત અથણ સાંકેત (Clues): 
ક્યારેક વાાંચન દરમ્યાન કોઈ અજાણ શબ્દનો અથય 
સીધો જણાતો ન હોય, ત્તયારે તેના આસપાસના 
શબ્દો મદદરૂપ થઈ શકે છે. ખાસ કરીને જો તેના 
નજીકમાાં તે શબ્દના સમાન અથણ ધિાવતા 
(સમાનાથી) અથવા નવરુદ્ધ અથણ ધિાવતા 
(નવરુદ્ધાથી) શબ્દો હોય, તો આપણ ેએના આધારે 
અથયન ાં અન માનકરી શકીએ છીએ. 
દૃષ્ાાંત: "હતેલ ખબૂ જ ઉદ્દાંડ છે, જ્યારે તેની બહને 
શાાંત અને સોબતદાર છે." 

અહીં ‘ઉદ્દાંડ’ શબ્દનો સીધો અથય કદાચ અકલ્પનીય 
હોઈ શકે, પરાંત   તેના બાજ માાં આવેલા “શાાંત અન ે
સોબતદાર” જેવા શબ્દો દશાયવે છે કે ‘ઉદ્દાંડ’ તેન ાં 
વવર દ્ધ સ્વભાવ દશાયવતો છે. અતઃ, આપણે ‘ઉદ્દાંડ’ 
નો અથય “દ શીલ” કે “વશસ્ત વવનાનો” તરીકે 
નવપિીત અથણના સાંકેત પિથી સમજી શકીએ છીએ. 
આ રીતે, જો કોઈ અજાણ શબ્દની આસપાસમાાં 
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તેના વવરોધી કે સમાન અથય ધરાવતા શબ્દો હોય, 

તો તે શબ્દનો અથય સમજવામાાં ખબૂ સહાય મળે 
છે. 
3. પરિસ્સ્થનતજન્ય સાંકેત (Situation-based 

Clues): 

કેટલીક વખત, જો કોઈ શબ્દનો અથય સીધો ન પણ 
હોય, તો પણ વાક્યની સમગ્ર પક્રરક્સ્થવત, ઘટના 
અથવા લાગણીના પ્રવાહ પરથી એ શબ્દનો અથયન ાં 
અન માન કરી શકાય છે. આવા સાંજોગોમાાં મળતી 
માક્રહતીથી જે સાંકેત મળે છે, તેને આપણ ેપક્રરક્સ્થવત 
સાંકેત કહીએ છીએ. 
દૃષ્ાાંત: 
"તેણી ખબૂ જ વવહ્વળ લાગી રહી હતી કારણ કે તેનો 
સમયસર ટે્રન પકડવાનો પ્રયાસ વનટફળ રહ્યો." 

અહીં ‘વવહ્વળ’ શબ્દ કદાચ અજાણ હોય, પરાંત   
સમગ્ર પક્રરક્સ્થવત–ટે્રન પકડવાનો પ્રયાસ નનષફળ 
જવો–એક તણાવભયાય, ગભરાટભયાય અને અસ્વસ્થ 
અન ભવો તરફ ઈશારો કરે છે. અતઃ, અહીંથી 
‘વવહ્વળ’નો અથય “ગભરાયેલી”, “અશાાંત” કે “વ્યવથત” 
હોવાન ાં સમજાય છે. આ રીતે, જ્યારે કોઈ શબ્દનો 
અથય તેના ચારો તરફથી ઘરેાયેલ પક્રરક્સ્થવતમાાંથી 
જાણવા મળે છે, ત્તયારે તે પરિસ્સ્થનત સાંકેત તરીકે 
ઓળખાય છે. 
4. દૃષ્ાાંતસાંકેત (Examples): 

કેટલીક વખત વાચનમાાં કોઈ શબ્દનો અથય સીધો 
ન જણાય, પરાંત   એ શબ્દ પછી તેના દૃષ્ાાંતો 
આપેલા હોય છે, જેનાથી એ શબ્દનો અથય 
સમજવામાાં સહાય થાય છે. આવા સાંકેતોને આપણ ે

દૃટટાાંત સાંકેત કહીએ છીએ. 
દૃષ્ાાંત: 
"પોષક તત્તત્તવો જેમ કે વવટાવમન, વમનરલ્સ અન ે
પ્રોટીન શરીરના વવકાસ માટે જરૂરી છે." 

અહીં 'પોષક તત્તત્તવો' શબ્દનો અથય જો અજાણ હોય, 

તો પછી આપલેા દૃષ્ાાંતો—નવ્ાનમન, નમનિલ્સ 

અને પ્રો્ીન — તેના પ્રકારો છે. આ દૃટટાાંતો પરથી 
સમજાય છે કે 'પોષક તત્તત્તવો' એવા ઘટકો છે, જે 
શરીરને જરૂરી પોષણ આપે છે અને વવકાસ માટે 
અવનવાયય હોય છે. 
આ રીતે, જયાાં કોઈ શબ્દ પછી “જેમ કે”, “દૃટટાાંત 
તરીકે”, “ખાસ કરીને” વગેરે શબ્દો સાથે દૃટટાાંતો  
આપવામાાં આવે છે, ત્તયારે એ દૃષ્ાાંત clues રૂપે કાયય 
કરે છે અને શબ્દનો અથય સમજવામાાં મદદ કરે છે. 
 િીનતઓ (Methods): 

1. સાાંદણભિક સાંકેતો (Contextual Clues) પિ 
ધ્યાન આપવુાં: આજ બાજ ના શબ્દો શ ાં સચૂવે છે? 

2. નવર્યવસ્ત ુ સાથે જોડાણ બનાવવુાં: લેખ કે 
પેરામાાં શ ાં વવષય છે? એના આધારે અથય લગાડો. 
3. પયાણયવાચી કે નવરુદ્ધવાચી શબ્દોની શોધ: 
ક્યારેક સાંદભયમાાં જ એ શબ્દન ાં સમાનાથી કે વવર દ્ધ 
અથય આપવામાાં આવ ેછે. 
4. દૃષ્ાાંત કે સમજાવ્ જોવી: લેખક ક્યારેક અજાણ 
શબ્દ પછી દૃટટાાંત કે સ્પટટીકરણ આપે છે. 
દૃષ્ાાંત: (Example): 

પેિા: 
“જ્યાાં અગાઉથી થોડ ાં પાણી હત  ાં, હવે ત્તયાાં સાંપણૂય 
દ ભભિક્ષ છે. લોકો દૂર દૂર સ ધી પાણી માટે જતા થયા 
છે.” 
અજાણ શબ્દ:  “દ ભભિક્ષ” 
સાંદભણમાાંથી અથણ: પાણીની અત્તયાંત અછત  
=> દ ભભિક્ષ = દ ટકાળ 

પેિા: 
“જેમ જેમ સરૂજ તપતો ગયો તેમ તેમ ખેડતૂોએ 
કામ અટકાવ્ય ાં. કેટલાક તો છાાંયડી શોધી બેસી 
ગયા. વાતાવરણ એટલ ાં ઉટણ હત  ાં કે બધાએ કહ્ ાં: 
‘આ તો અસહ્ય ગરમી છે!’” 
અજાણ શબ્દ: “અસહ્ય” 
સાંદભણ પિથી નવચાિીએ: 
-સરૂજ તપતો ગયો ⇒ગરમી વધતી ગઈ 
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-ખેડતૂોએ કામ અટકાવ્ય ાં ⇒વધ  તાપન ાં દબાણ 

-છાાંયડી શોધવી ⇒રાહતની જરૂર 

- બધાએ કહ્ ાં: “આ તો અસહ્ય ગરમી છે!”  
⇒ એવો તાપ કે સહન ન થાય 

સાંદભણ પિથી અથણ: 
- “અસહ્ય”નો અથય થાય — સહન ન કરી શકાય 
એવી (અવતશય ગરમી) 
મહત્વતા (Importance): 

- નવો શબ્દભાંડાર વવકસે છે. 
- સ્વ અભ્યાસ માટે સક્ષમતા ઊભી થાય છે. 
- વાાંચન વધ  અથયસભર અને રસપ્રદ બન ેછે. 
  નનષકર્ણ: 
સાંદભયમાાંથી અથય કાઢવાનો અભ્યાસ એ ભાષા 
શીખવામાાં એક મહત્તત્તવની કળા છે. તે વાચકન ે
પોતાની જાણીતી ભાષાની મયાયદા કરતાાં આગળ 
જઈને નવા શબ્દો અને અથો સમજવાની ક્ષમતા 
આપે છે. જ્યારે શબ્દકોષમાાં જોઈ શકાત  ાં ન હોય, 

ત્તયારે સાંદભય clues વાચન સમજવામાાં સહાયરૂપ 
થાય છે — સાંદભય એ શબ્દકોષ કરતાાં પણ વધ  
જીવાંત માગયદશયન બની શકે છે! 

 

C. અનમુાન અને અનસુાંધાન (Inference and 

Prediction) 

પરિચય: 
વાચન એ માત્ર લખાણ વાાંચવાન ાં કાયય નથી, પણ 
તેમાાં છુપાયલેા અથયન ેસમજવો, લેખકના સાંકેતોને 
પકડીને એના અથયન ાં અન માન કરવ ાં અને પોતાના 
જીવન અન ભવ કે અન્ય વાાંચન સાથે જોડાણ 
સ્થાવપત કરવાન ાં એક મહત્તત્તવપણૂય કૌશલ્ય છે. 
 અનમુાન (Inference): 

વ્યાખ્યા: 
લેખક ઘણીવાર કાંઈક સ્પટટ રીતે લખતો નથી, પણ 
વાચક માટે સાંકેતો છોડી જાય છે. વાચકે એ 
સાંકેતોના આધારે અથય કાઢવો–એ અન માન કહવેાય 
છે. 

દૃષ્ાાંત: 1 

"જ્યારે તે ઘર પહોંચ્યો, ઘર એકદમ ખાલી હત  ાં, 
બારણ ાં ખ લ્લ ાં હત  ાં." 

અનમુાન: ઘરમાાં કોઈ તોફાની પ્રવવૃિ થઈ હોઈ શકે 
છે, અથવા ઘર છોડી ગયેલ ાં હોઈ શકે છે. 
દૃષ્ાાંત: 2  
"જય ઘરે આવ્યો ત્તયારે એની આંખોમાાં પાણી હત  ાં. 
તે શાાંત હતો, પણ એના હાથ કાાંપી રહ્યા હતા. 
માતાએ પછૂ્ ાં, 'બેટા, બધ ાં ઠીક છે?' જય એના 
ઓરડામાાં શાાંતપણે ચાલ્યો ગયો." 

અનમુાન: જય સાથે કાંઈક દ ઃખદ ઘટના બની છે. 
— ક્યારેય સ્પટટ કહવેામાાં નથી આવ્ય ાં, પણ 
વતયનથી અન માન થાય છે. 
 અભ્યાસ ર્પ્સ: 
1. વાક્યોમાાં છુપાયેલા સાંકેતો ઓળખો: લખેન 
સમયે લેખક ઘણી વખત સ્પટટ રીતે બધ ાં નથી 
કહતેો, પરાંત   શબ્દો, વતયન, ભાવનાઓ, કે 
વાતચીતમાાં એવા સાંકેતો હોય છે જેનો અથય 
વનકાળી શકાય. દૃટટાાંત તરીકે: "તેના ચહરેા પર 
હળવ ાં હાસ્ય હત  ાં, છતાાં આંખોમાાં ઉદાસી છુપાયેલી 
હતી." આ વાક્યમાાં લખાય ાં નથી કે એ વ્યક્તત દ ઃખી 
હતી, પણ આંખોની ઉદાસીથી એ સાંકેત મળ્યો. 
           2. લખાણ 
વાાંચીને "આ પછી શુાં?" એવુાં નવચાિો: પાછળ શ ાં 
થવાન ાં હોઈ શકે એની કલ્પના કરવાથી લખેનને 
સમજવામાાં મદદર પ થાય છે. એ રીતે તમે 
લેખકના આશયને સમજી શકો અને વાતાયન  ાં 
અન માન લગાવી શકો. માક્રહતગાર  બનાવવા  
માટે વાતાયની ઘટનાઓના િમપર ધ્યાન આપો 
અને પોતાના મનમાાં આગલી ઘટનાઓ વવચારો.     
3. લેખક કાંઈક કશુાં ન બોલે છતાાં શુાં સમજાવવાનુાં 
ઈચ્છે છે એ કલ્પો: લખેક ઘણી વાર સીધ ાં નહીં લખે, 
પણ પેટાભાવ વ્યતત કરે. આવા સમયે આપણી 
કલ્પના અને સમજશક્તત ઉપયોગી બને છે. જેમકે: 
કોઈ પાત્રની શારીક્રરક ક્રિયાઓ. જેમકે ઊંઘ ન 
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આવવી, ઊંઘમાાંથી વારાંવાર જાગી જવ ાંએ તેની 
માનવસક ક્સ્થવતન ાં સાંકેત આપે છે – કદાચ એ 
વ્યક્તત ભચિંવતત છે.         
અનસુાંધાન(Connect):                      
 વ્યાખ્યા:   
 લખાણના અથયને સમજવા માટે વાચક 
પોતાનો અન ભવ, અગાઉના વાાંચન અથવા 
દ વનયાની ઘટનાઓ સાથે જે જોડાણ સ્થાવપત કરે 
છે, તેને અન સાંધાન કહ ેછે. 
 અનસુાંધાનના પ્રકાિો: 
1. Text-to-Self (પાઠય સાથે જાત અનભુવ): 
આ પ્રકારના વાાંચન સાંબાંધમાાં, તમે જે લખાણ વાાંચો 
છો તે તમારા અંગત જીવનના અન ભવ સાથે 
જોડાઈ જાય છે. એટલ ે કે, તમે વાાંચેલી ઘટના, 
ભાવના કે પક્રરક્સ્થવત એવી હોય છે, જે તમ ેજાત ે
અન ભવેલી હોય–તેથી વાાંચન તમારા માટે વધ  
અથયસભર બની જાય છે. 
 આ શુાં દશાણવે છે? 

- વાાંચન કરતી વખતે જ્યારે તમને એવો અન ભવ 
થાય કે, “આ તો મારા સાથે પણ થય ાં હત  ાં,” ત્તયારે 
તે “Text-to-Self” જોડાણ છે. 
- તે વ્યક્તતગત લાગણીઓ અને અન ભવોથી 
વાાંચનને વધારે સમજવાન ાં સાધન બની રહ ેછે. 
 દૃષ્ાાંત: 
તમે કોઈ વાતાય વાાંચો જેમાાં કોઈ પાત્ર પોતાના 
વમત્રને વવદાય આપે છે – રડી પડ ેછે, વવચારે ચડી 
જાય છે, જૂના ક્રદવસોની યાદ આવે છે. 
જો તમે પણ ભતૂકાળમાાં એવી વવદાયનો અન ભવ 
કયો હોય – જેમ કે શાળા છોડતી વખતે વમત્રોને 
વવદાય આપી હોય – તો એ લખાણ તમને એ 
પળની યાદ અપાવે છે. આ રીતે વાાંચન તમારા 
અંગત અન ભવો સાથે "ભાવનાત્તમક રીતે" જોડાઈ 
જાય છે. 
2. Text-to-Text (પાઠય સાથે અન્ય વાાંચન): 

જ્યારે તમે કોઈ લખાણ વાાંચો અને તે તમને 
અગાઉ વાાંચલેી બીજી વાતાય, કવવતા, નવલકથા કે 
લેખની  યાદ અપાવ,ે ત્તયારે તેને Text-to-Text 

જોડાણ કહવેાય છે. આ રીતે, તમે બે અલગ 
લખાણો વચ્ચે સમાનતા, અંતર, વવષયવસ્ત  કે 
ભાવના આધાક્રરત સાંબાંધ ઊભો કરી શકો છો. 
 આ શુાં દશાણવે છે? 

- તમાર ાં વાાંચન આંદાજ, વવશ્લષેણ અન ે
ત  લનાત્તમક સમજણ તરફ દોરી જાય છે. 
- તમે સમજી શકો છો કે વવવવધ લેખકો એક જ 
વવષયને અલગ રીતે કેવી રીતે રજૂ કરે છે. 
 દૃષ્ાાંત: 
માનો કે તમે એક વાતાય વાાંચો જેમાાં ભવૂતયા ઘરના 
વવષય પર ઘટના વણયવાય છે. જો તમને એવી જ 
કોઈ બીજી વાતાય કે કવવતા યાદ આવે જેમાાં ડરામણ ાં 
મકાન, અજાણ્યા અવાજો, અથવા ભયના સાંજોગો 
વણયવાયેલા હોય, તો એ બાંને લખાણો વચ્ચ ેતમ ે
કડી બનાવી શકો છો. આ પ્રકારન ાં જોડાણ લખેન-
અભ્યાસ અને સમજણ માટે ખબૂ ઉપયોગી છે. 
3. Text-to-World (પાઠય સાથે નવશ્વની ઘ્ના): 
જ્યારે તમે લખાણ વાાંચો અને તે વવષયવસ્ત  તમને 
સમગ્ર સમાજ, દેશ કે વવશ્વમાાં ચાલી રહલેી 
ઘટનાઓ, સમસ્યાઓ અથવા પક્રરબળો સાથ ે
જોડાય, ત્તયારે તે Text-to-World જોડાણ કહવેાય 
છે. આ પ્રકારન ાં જોડાણ સમાજની સમજ, નૈવતકતા, 
અને વૈવશ્વક જાગવૃત વધારવામાાં મદદરૂપ બને છે. 
 આ શુાં દશાણવે છે? 

- તમે લખાણને માત્ર વ્યક્તતગત નક્રહ, પણ સમકૂ્રહક 
અને વૈવશ્વક દૃષ્ટટથી સમજો છો. 
- તમે જાણી શકો છો કે કોઈ પણ વવષય કેવી રીતે 
આજ બાજ ની સમસ્યાઓ કે સમાચારો સાથે સાંકળાય 
છે. 
 દૃષ્ાાંત: 
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ધારો કે તમે પયાયવરણ બચાવ વવષે કોઈ લેખ 
વાાંચો. જો એ લેખ વાાંચતા તમને 
“ગ્લોબલવોવમિંગ,” “પ્લાષ્સ્ટક પ્રદૂષણ,” અથવા 
“કાબયનઉત્તસર્જન” જેવી હાલની વૈવશ્વક સમસ્યાઓ 
યાદ આવે, તો એ છે, Text-to-World જોડાણ. 

એ રીતે, વાાંચન માત્ર વશક્ષણ પરૂત  ાં નહીં રહ,ે 

પણ ત ે તમને એક જવાબદાર વૈવશ્વક નાગક્રરક 
તરીકે વવચારી શકવાની ક્રદશા આપે છે. 
 અભ્યાસ મા્ે ર્પ્સ: 
- દરેક પેરાગ્રાફ પછી પોતાને પછૂો: "લખેક અહીં 
શ ાં સચૂવે છે?" 

- ક્યાાંક સ્પટટ નથી, ત્તયાાં અન માન લગાવવાનો 
પ્રયાસ કરો. 
- વાાંચન દરવમયાન પોતાન ાં અન સાંધાન નોંધો  
– શ ાં તમાર ાં અન ભવ અથવા જાણકારી આ લખાણ 
સાથે જોડાય છે? 

 હતે ુ(Purpose): 

- લખાણ પાછળ છુપાયેલો અથય શોધવો. 
- પાત્રોના વતયન કે ઘટનાઓને સમજી આગળન ાં 
અન માન કરવ ાં. 
- વવચારશીલ વાચન અને તકયશક્તત વવકસાવવી 
- વાચનને વધ  રસપ્રદ અને જીવાંત બનાવવ ાં. 
 િીતો (Methods): 

1.  લેખકના શબ્દો વચ્ચ ેછુપાયેલ સાંદેશ વાાંચવો. 
2. પાત્રો કે ઘટનાના વતયન પરથી તારણ કાઢવ ાં. 
3. અન ભવ અને સામાન્ય જ્ઞાનના આધાર પર 
અન માન લગાવવ ાં. 
4. શબ્દો, ભાવનાઓ અને વાતચીતમાાંથી તકયશીલ 
વવવધ દ્વારા અથય ઘડવો. 
 મહત્તા (Importance): 

1. લેખકનો ઉદે્દશ્ય અને ભાવ સમજવા મદદ કરે 

2. સશતત તકય અને વવચાર શૈલી વવકસ ે

3. સમજદારીથી વાાંચન કરવાની ટેવ પડ ે

અનમુાન અને અનસુાંધાન કૌશલ્ય પઠનને ઊંડાણ 
આપે છે. જ્યારે આપણે વાાંચ્યા પરથી માત્ર જાણીએ 
નક્રહ પણ "સમજી" લઈએ, ત્તયારે સાચ ાં વાચન થાય 
છે.  
 વાચન કૌશલ્યનો નનષકર્ણ :  
આ ત્રણેય કૌશલ્યો સાથે વાચન વધ  વવચારશીલ, 

અથયસભર અને રસપ્રદ બને છે. વાચન એ માત્ર 
શબ્દોનો િમબદ્ધ અભ્યાસ નથી, પરાંત   એ એક 
સક્રિય, સમજદારીભરી અને તકયશીલ પ્રક્રિયા છે, 

જેમાાં પાઠક લખાણ સાથે ક્રદમાગી સ્તરે સાંકળાય છે. 
મ ખ્ય વવચાર અને સહાયક વવચારો ઓળખવાની 
ક્ષમતા પાઠકને લેખના મળૂ ઉદે્દશ સ ધી પહોંચાડ ે
છે. મ ખ્ય વવચાર મળૂ સાંદેશ આપતો હોય છે, જ્યારે 
સહાયક વવચારો એ વવચારને વવસ્તતૃ અને સ્પટટ 
બનાવે છે. જો આપણે આ બાંને ઓળખી શકીએ, તો 
લેખના સારને ઝડપથી અને યોગ્ય રીતે સમજી 
શકીએ. સાંદભયમાાંથી અથય કાઢવાની કળા પાઠકન ે
અજાણ શબ્દો કે અથયઘટનામાાં અટક્યા વગર 
આગળ વધવા મદદરરૂપ થાય છે. આ કૌશલ્ય 
વ્યાવસાવયક જીવન અને પરીક્ષા બાંનેમાાં ખબૂ 
ઉપયોગી છે, કેમ કે એ ભાષા પર આધાક્રરત જ્ઞાનને 
વવસ્તારે છે અને સ્વાધ્યાયને પ્રોત્તસાક્રહત કરે છે. 
અન માન અને અન સાંધાનની ક્ષમતા લખેનના 
ઉચ્ચ સ્તરે લઇ જાય છે. લખેક દ્વારા સ્પટટ ન કહલેી 
વાતોને સમજવી અને આગળ શ ાં ઘટી શકે તેન ાં 
અંદાજ લગાવવ ાં પઠનની ઊંડાણ, રસ અને 
સજાગતા બાંનેમાાં વધારો કરે છે. 
આ ત્રણેય કૌશલ્યો સાથ ેમળીને વવદ્યાથીઓ અન ે
વાચકોને સમજદારીભય ું અને કાયયક્ષમ વાાંચન 
કરાવે છે. ભાષાની અન ભવૂત અને વાપરવાની 
શક્તત આપે છે. વવચારો અને માક્રહતી વચ્ચે સાંબાંધ 
ગાઢ બનાવે છે. સ્વતાંત્ર અન ેવવચારશીલ અભભગમ 
વવકસાવે છે.  
સારા વાચક બનવ ાં હોય તો માત્ર વાાંચવ ાં નક્રહ, 

સમજવ ાં પણ જોઈએ — અને એ માટે આ ત્રણ 
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કૌશલ્યો એવી ચાવી છે જે વાાંચનના દરવાજા ખોલ ે
છે. 

3. ્ેક્સ્્સના પ્રકાિો (Types of Texts): 

 શૈક્ષભણક અને સામાત્જક જીવનમાાં વવવવધ 
પ્રકારના ટેતસ્ટ્સનો સામનો થાય છે. દરેક પ્રકારના 
ટેતસ્ટનો ધ્યેય, રચનાકળા અને ભાષાશૈલી અલગ 
હોય છે. જેનાથી વાચક માટે માક્રહતી મેળવવી, 
વવચાર કરવાની ક્ષમતા વવકસાવવી અને યોગ્ય 
પક્રરણામ પર પહોંચવ ાં શક્ય બને છે. 
A. વાતાણત્મક ્ેક્સ્્સ (Narrative Texts) 

 પરિચય (Introduction): 

 વાતાયત્તમક ટેતસ્ટ્સ એ એવાાં લખાણો હોય 
છે, જેમાાં કોઈ ઘટનાઓની િમશઃ કથનશૈલીમાાં 
રજૂઆત થાય છે. અહીં પાત્રો (characters), સ્થળ 
(setting), સમય (time), ઘટનાઓની શ્રણેી 
(sequence of events), સાંવાદો (dialogues) અને 
એક વનટકષય (conclusion) હોય છે. તેનો મ ખ્ય હતે   
વાચકન ે મનોરાંજન આપવાનો અને કોઈ સાંદેશો 
પહોંચાડવાનો હોય છે. 
 મખુ્ય લક્ષણો (Key Features): 

૧. ઘ્નાઓની શૃાંખલા (Sequence of Events): 
 વાતાયમાાં ઘટનાઓ એક ચોક્કસ િમમાાં ઘટે 
છે – શરૂઆત, મધ્ય અને અંત. આ િમ વાચકન ે
વાતાય સમજવામાાં સહાય કરે છે. વાતાયની 
શરૂઆતમાાં પાત્રો, સ્થળ અને પ્રારાંભભક પક્રરક્સ્થવત 
રજૂ થાય છે. ત્તયારબાદ સાંઘષય કે પ્રશ્ન ઊભો થાય 
છે, જેનાથી વાતાય વવકાસ પામે છે. અંતે સમસ્યાન ાં 
સમાધાન થાય છે કે કાંઈક વવષમ પક્રરક્સ્થવત સજાયય 
છે. આ િમ વાતાયને તકયસાંગત અને રસપ્રદ બનાવે 
છે.            

૨. પાત્રો (Characters):   
 પાત્રો એ વાતાયના જીવાંત અંગ હોય છે. 
તેઓના વવચારો, લાગણીઓ, વનણયયો અને ક્રિયાઓ 

પરથી વાતાયનો વવકાસ થાય છે. પાત્રો મ ખ્ય 
(નાયક, નાવયકા) કે ગૌણ (વમત્રો, શત્ર ઓ, સહાયક 
પાત્રો) હોઈ શકે છે. પાત્રો સાચા જીવનની જેમ 
વવવવધ ભાવનાઓ દશાયવે છે, જે વાચકને પાત્ર સાથ ે
લાગણીશીલ રીતે જોડ ેછે. કેટલાાંક પાત્રો માનવીય 
હોય છે, જ્યારે કેટલાક કક્લ્પત અથવા પ્રાણીઓ 
જેવા હોઈ શકે છે. (જેમ કે પાંચતાંત્રની વાતાયઓમાાં).
    

૩. સ્થળ અને સમય (Setting):  
 સ્થળ અને સમય એ વાતાયનો માહોલ નક્કી 
કરે છે. વાતાય ક્યાાં ઘટે છે (શહરે, ગામ, જ ાંગલ, 

ભવવટયન ાં કાલ્પવનક જગત) અને ક્યારે ઘટે છે 
(ભતૂકાળ, વતયમાન, ભવવટય) તેનાાં વવવરણો પાત્રો 
અને ઘટનાઓની અસર યોગ્ય રીતે સમજાવવા 
માટે જરૂરી છે. સ્થળ-સમય વાતાયને નયનરમ્યતા 
આપે છે અને વાચકને તેમાાં ઊંડ ેખેપવા દે છે. 

૪. સાંવાદ (Dialogue):   
 પાત્રો વચ્ચેના સાંવાદો વાતાયને જીવાંત 
બનાવે છે. સાંવાદથી પાત્રોના ભાવો, તેમના સાંબાંધો 
અને વવષયની ઊંડાણપવૂયક સમજ મળે છે. સાર ાં 
સાંવાદ પાત્રની વ્યક્તતગત શૈલી, સાંજોગ અન ે
વાતચીતની ટેવ દશાયવે છે. સાથે જ તે વાતાયને 
આગળ ધપાવવાન ાં કામ પણ કરે છે.        
૫. દૃષ્ષ્કોણ (Point of View): 
 દૃષ્ટટકોણ એ તે દૃષ્ટટ છે કે જેનાથી વાતાય 
કહવેામાાં આવે છે. સામાન્ય રીતે ત્રણ પ્રકારના 
દૃષ્ટટકોણ હોય છે: પ્રથમ પરુુર્ (First-person): 

"હ ાં" દૃષ્ટટથી – જે પાત્ર સ્વયાં વાતાય કહ ેછે. ત્રીજો 
પરુુર્ સીનમત (Third-person limited): "તે", 

"અરજ ાં" જેવી દૃષ્ટટ – કથાવાચક એક પાત્રના 
અન ભવ સ ધી મયાયક્રદત રહ ેછે. ત્રીજો પરુુર્ સવણજ્ઞ 
(Third-person omniscient): કથાવાચક બધા 
પાત્રોના વવચારો અન ેભાવનાઓ જાણતો હોય છે. 
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દૃષ્ટટકોણ વાચકને વાતાયનાાં પાત્રો અને ઘટનાઓ 
સાથે અલગ રીતે જોડ ેછે. 

૬. ભાર્ાશૈલી (Language Style): 
 વાતાયની ભાષા એ તેન ાં સ્વરૂપ વનધાયક્રરત 
કરે છે. ભાષાશૈલીમાાં વણયન, ઉપમા, રૂક્રઢપ્રયોગો, 
ભાવસભર શબ્દો વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. ભાષા 
પાત્રોની ભાષાશૈલી, વાતાવરણન ાં વણયન, અન ે
વાચકમાાં ઉત્તસ કતા જગાવામાાં મહત્તત્તવની ભવૂમકા 
ભજવે છે. ભાષા સહજ, સાંવેદનશીલ કે કલ્પનાશીલ 
હોઈ શકે છે – વાતાયની જરૂક્રરયાત અન સાર. 
 ટૂાંકમાાં, વાતાયત્તમક ટેતસ્ટમાાં આ છ તત્તત્તવો– 
ઘટનાઓની શૃાંખલા, પાત્રો, સ્થળ-સમય, સાંવાદ, 

દૃષ્ટટકોણ અને ભાષાશૈલી – મળીને એક સાંયોત્જત 
અને આકષયક વાતાય બનાવે છે. દરેક તત્તત્તવન ાં 
પોતાન ાં મહત્તત્તવ છે અને તઓે એક બીજાને પરૂક 
બને છે.                

 વાતાણત્મક ્ેક્સ્્સના પ્રકાિો (Types of 

Narrative Texts):   

 આ દસ્તાવેજમાાં વાતાયત્તમક લખાણના 
વવવવધ પ્રકારોન ાં ગ જરાતી ભાષામાાં વવવાક્રદત અને 
શૈક્ષભણક રીતે સ્પટટ વણયન આપવામાાં આવ્ય ાં છે. 
દરેક પ્રકારન ાં સરળ અને ઉપયોગી દૃટટાાંતો  સાથ ે
સમજૂતી આપવામાાં આવી છે.             

1.  પરિકથાઓ (Fairy Tales): 

 પક્રરકથાઓમાાં કલ્પનાશીલ પાત્રો અન ે
ચમત્તકાક્રરક ઘટનાઓ હોય છે. સામાન્ય રીતે, 
સારાનો વવજય અન ે ખરાબની હાર દશાયવવામાાં 
આવે છે. દૃટટાાંત: વસિંહાસન બિીસી, વસિંદરેલ્લા    
2. દાંતકથાઓ (Fables):  

 આ પ્રકારની વાતાયઓમાાં સામાન્ય રીતે 
પ્રાણીઓ પાત્ર તરીકે હોય છે અને અંતે કોઈ નૈવતક 
શીખ મળે છે. દૃટટાાંત: પાંચતાંત્ર, ઈસોપ (એસોપ)ની 
દાંતકથાઓ.                

3. લોકકથાઓ (Folktales):     

 લોકસાક્રહત્તયમાાંથી આવેલી વાતાયઓ જે 
પેઢી દર પેઢી વાચન કે વાણી દ્વારા પ્રસરી હોય 
છે. દૃટટાાંત: રાજાના ત્રણ પ ત્રો, વવિમ અન ે
વેતાળ  
4. ઐનતહાનસક વાતાણઓ (Historical Narratives): 
 ઐવતહાવસક ઘટના અથવા વ્યક્તતઓ 
આધાક્રરત વાતાયઓ. દૃટટાાંત: રાણી લક્ષ્મીબાઈનાાં 
પરાિમ 

5. જીવનચરિત્રાત્મક કથાઓ (Biographical 

Narratives): 
 કોઈ વ્યક્તતની જીવન ઘટનાઓન ે
આધાક્રરત કરીને લખાયેલી વાતાયઓ. દૃટટાાંત: 
મહાત્તમા ગાાંધીના જીવન પર આધાક્રરત લખેન 

6. વ્યસ્ક્તગત કથાઓ (Personal Narratives): 
 લેખક પોતાના જીવનમાાં બનલેી 
ઘટનાઓને વણયવ ેછે. દૃટટાાંત: “મારા બાળપણની 
યાદગાર ક્ષણ” 
7.  નવજ્ઞાન કલ્લ્પત વાતાણઓ (Science Fiction):  
 ભવવટય, વવજ્ઞાન અને ટેતનોલોજી પર 
આધાક્રરત કક્લ્પત વાતાયઓ. દૃટટાાંત: ‘ધ ટાઈમ 
મશીન’, રોબોટ વાતાયઓ (ધ ટાઈમ મશીન એ 
૧૮૯૫માાં એચ. જી. વેલ્સ દ્વારા એક ક્રડસ્ટોવપયન 
પોસ્ટ-એપોકેભલષ્પ્ટક સાયન્સ ક્રફતશન નવલકથા 
છે.) 
8. િહસ્યકથાઓ (Mystery Narratives):  
 કોઈ ગ નો કે રહસ્યની શોધ વવશેની 
વાતાયઓ. દૃટટાાંત: શેરલોક હોમ્સ જેવી કથાઓ. 

(‘શેરલોક હોમ્સ’એ સર આથયર કોનન દ્વારા 
બનાવવામાાં આવેલ એક કાલ્પવનક પાત્ર છે.)
 આ રીતે દરેક પ્રકારની વાતાય પોતાની 
અલગ ઓળખ ધરાવે છે અને શૈક્ષભણક તેમજ 
સાક્રહત્ત્તયક ક્ષેત્રે વવવશટટ સ્થાન ધરાવે છે. 
 વાતાણત્મક ્ેક્સ્્સના હતે ુ(Purpose of 

Narrative Texts): 
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 વાતાયત્તમક લખાણો માત્ર રમજૂ કે કલ્પના 
માટે નથી, પરાંત   તે વવવવધ હતે  ઓને અન સરે છે 
જેમ કે મનોરાંજન, વશક્ષણ, સાંદેશ આપવો, કે 
કલ્પનાને ઉકેરવી. 
1. મનોિાંજન (Entertainment): 

 વાચકને રસપ્રદ, રોચક અન ેઆનાંદદાયક 
અન ભવ આપવો. દૃટટાાંત: તેનાલી રામનના 
હાસ્યાસ્પદ પ્રસાંગો. વીર  અને જયની દોસ્તી (શોલ ે
જેવી ક્રફલ્મ/વાતાય) આવા પાત્રો અન ે ઘટનાઓ 
વાચકને હસાવે છે અને તેન ેવાતાયમાાં રમાવે છે. 
2. સાંદેશ પ્રદાન (Moral or Message): 

 જીવન મલૂ્યો, નૈવતકતા અને સમજ 
આપવી. દૃટટાાંત: પાંચતાંત્રની વાતાયઓ: જેમ કે “વસિંહ 
અને ઉંદર”, જેનાથી “સહાય કરનાર કોઈ નાનકડો 
પણ મોટ ાં કામ કરી શકે” એવી શીખ મળે છે. 
ઈસોપની કથાઓ: “મખૂય કાગડો અને ઘડો” જેવી 
વાતાયઓ પણ જીવનમલૂ્ય શીખવે છે. 
3. કલ્પનાશસ્ક્ત નવકસાવવી (Stimulating 

Imagination): 

 વાચકના મનમાાં સર્જનાત્તમક દૃષ્ટટકોણ 
અન ે કલ્પનાની ક્ષમતા ઊભી કરવી. દૃટટાાંત: 
Harry Potter (હરેી પોટર): એક એવ ાં જગત જ્યાાં 
જાદ , અનોખાાં પાત્રો અન ેઅનોખા પ્રસાંગો છે – જે 
બાળકોને કલ્પનાના વવશ્વમાાં લઈ જાય છે. જાદૂઈ 
સફર (Magic Realism) આધાક્રરત વાતાયઓ: જેમ 
કે કોઈ પેંવસલ જે ભવવટય લખી શકે. 
4. જ્ઞાન આપવુાં (Providing Knowledge): 

 ઈવતહાસ, સાંસ્કૃવત કે સામાત્જક તથ્યો વવશે 
માક્રહતી આપવી. દૃટટાાંત: “મહાભારત” અથવા 
“રામાયણ” જેવી ઐવતહાવસક કથાઓ: આ કથાઓ 
આપણા સાાંસ્કૃવતક વારસો અને જીવનમલૂ્યોનો 
પક્રરચય કરાવે છે. લોકવાતાયઓ: જેમ કે “મોચી અન ે
રાજક માર” જેવી વાતાયઓ ગ્રામ્ય જીવન અન ે
ઐવતહાવસક પરાંપરાને જીવાંત રાખે છે. 

 વાતાયત્તમક ટેતસ્ટ્સ બાળકથી લઈ પ્રૌઢ 
સ ધીના વાચકોને મનોરાંજન, શીખ, અને વવચાર 
માટે એક અનોખ ાં માધ્યમ આપે છે. 
 શૈક્ષણણક મહત્ત્વ (Educational Importance): 

- ભાષાકૌશલ્યમાાં વદૃ્ધદ્ધ 

- િમબદ્ધ અભભવ્યક્તતનો અભ્યાસ 

- સમજશક્તત અને ભાવના જાગવૃત 

- રચનાત્તમક લખેન માટે પે્રરણા 
 આમ, વાતાણત્મક ્ેક્સ્્સએ શૈક્ષભણક તેમજ 
સાક્રહત્ત્તયક દૃષ્ટટએ ખબૂ જ મહત્તત્તવપણૂય છે. એ માત્ર 
કહાની નહીં, પરાંત   જીવનના વવવવધ પાસાાંઓને 
સમજાવવાનો અનોખો પ્રયાસ છે. વવદ્યાથી 
વાતાયઓના માધ્યમથી ભાષા, ભાવના અન ે
વવચારશીલતા — ત્રણેના વવકાસ માટે સક્રિય બની 
શકે છે.

 

B. મારહનતપ્રદ ્ેક્સ્્સ (Informative/ 
Expository Texts) 

 મારહનતપ્રદ ્ેક્સ્્સએ તે લખાણો છે,  જેનો 
મ ખ્ય હતે   વાચકને કોઈ વવષયની સાચી અન ે
તટસ્થ જાણકારી આપવાનો હોય છે. આવા 
લખાણોમાાં લેખક પોતાનો વ્યક્તતગત મત નહીં 
આપે, પરાંત   સચોટ માક્રહતી અને તથ્યો દ્વારા 
વવષયને સમજાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. 
 માક્રહવતપ્રદ ટેતસ્ટ્સ એવી લખાણ શૈલી છે 
જેમાાં લેખક કોઇ પણ વવષયની સમજ આપવી હોય 
છે — શૈક્ષભણક, વૈજ્ઞાવનક, ઐવતહાવસક કે સામાત્જક 
મ દ્દાઓ વગેરે અંગે. આ લખાણો વનતાાંત તથ્ય 
આધાક્રરત હોય છે. કોઈ દલીલ કે લાગણીઓ પર 
આધાક્રરત નથી. માક્રહતી આપતી અન ે વવષયને 
સરળતાથી સમજાવતી હોય છે. 
 મારહનતપ્રદ ્ેક્સ્્સના મખુ્ય લક્ષણો: 
1. તથ્ય આધારિત મારહતી: 
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 વવષય સાંબાંવધત સાચી અને પ્રમાણભતૂ 
માક્રહતી આપવામાાં આવે છે, જેમ કે "પથૃ્વી પર 
પાણી લગભગ 71% છે." 

દૃષ્ાાંત: જો લેખ પાણીના સ્ત્રોતો વવશે હોય તો તેમાાં 
ભગૂભયજળ (underground water), નદીન ાં પાણી, 
વરસાદન ાં પાણી, સમ િન ાં પાણી (ખાર ાં પાણી) 
વગેરેન ાં વણયન અને તેમના સ્ત્રોત બતાવવામાાં આવ ે
છે. 
2. િચનાત્મક માળખુાં: 
 રચનાત્તમક માળખ ાં વાચકને માક્રહતી 
સરળતાથી સમજવા, ગોઠવવા અને યાદ રાખવામાાં 
મદદ કરે છે. માક્રહવતપ્રદ લખાણને સમજવામાાં 
સરળ બનાવવા માટે રચનાત્તમક માળખ ાં આ રીતે 
બનેલ ાં હોય છે: 
●  હરેડિંગ્સ (મખુ્યાાંશ): લખેમાાં મ ખ્ય મ દ્દાઓ માટે 
મોટા શીષયકો (હકે્રડિંગ્સ) આપવામાાં આવે છે, જેથી 
વાચકને વવષયની વવશાળ રૂપરેખા તરત સમજાય. 
●  ઉપહરેડિંગ્સ (પેિાગ્રાફની શરૂઆતની લાઈન): 
દરેક વવભાગમાાં શ ાં જણાવવામાાં આવ્ય ાં છે તે 
દશાયવવા માટે નાના શીષયકો (ઉપહકે્રડિંગ્સ) 
આપવામાાં આવે છે. આથી વાચક વવષયનો ભાગ 
સરળતાથી સમજી શકે છે. 
●  બલેુ્ પોઈન્્સ, આંકડાઓ, ચાર્ટણસ, ્ેબલ: 
માક્રહતીને વધ  સ્પટટ અને સાંભક્ષપ્ત રીતે રજૂ કરવા 
માટે આ પ્રકારના દૃશ્ય સહાયક સાધનોનો ઉપયોગ 
થાય છે. 
દૃષ્ાાંત: "ભારતમાાં ઉજાયના સ્ત્રોત" વવષય પર 
લખાયેલ લખેમાાં વવભાગ પ્રમાણે સયૂયઊજાય, પવન 
ઊજાય, કોલસાની ઊજાય, પાણીની ઊજાય વગેરેની 
વવગતવાર માક્રહતી ચાટય કે ટેબલ દ્વારા આપવામાાં 
આવે છે: 

ઊજાણનો 
પ્રકાિ 

વપિાશનો 
્કા 

મખુ્ય િાજ્યો 

સયૂય ઊજાય 12% ગ જરાત, 

રાજસ્થાન 

પવન ઊજાય 10% તાવમલનાડ , 
મહારાટટ્ર 

કોયલાની 
ઊજાય 

55% ઝારખાંડ, 

છિીસગઢ 

પાણી ઊજાય 18% ક્રહમાચલ પ્રદેશ, 

ઉિરાખાંડ 

આ રીતે માળખાકીય રીતે ગોઠવાયેલા લેખ વાચક 
માટે વધારે ઉપયોગી અને સમજદારી ભયાય બની 
જાય છે.           
3. વ્યાખ્યાઓ અને વગીકિણ:   
 વ્યાખ્યા અન ે વગીકિણ માક્રહતીપ્રદ 
લખાણમાાં વાચકને વવષય સ્પટટ રીતે 
સમજાવવામાાં ખબૂ મદદરૂપ થાય છે. આમાાં લેખક 

પહલેાાં એવ ાં સ્પટટ કરે છે કે, કોઈ વસ્ત   છે શ ાં 
(અर्थગતવ્યાખ્યા), અને પછી તેને કેટેગરીઓમાાં 
વહેંચીને સમજાવે છે (અથાયત વગીકરણ).         
● વ્યાખ્યા: લખેમાાં કોઈ પક્રરભાષા કે શબ્દનો અથય 
સ્પટટ રીતે આપવો.       
દૃષ્ાાંત: “જૈવવ વવવવધતા એટલે શ ાં?” “જૈવવ 
વવવવધતા એટલે એક પયાયવરણમાાં રહનેારી વવવવધ 
જાવતઓની સાંખ્યા. ”આ દૃટટાાંતમાાં, જૈવવ વવવવધતા 
શબ્દની સ્પટટ વ્યાખ્યા આપવામાાં આવી છે, જેથી 
વાચક તેન ેસારી રીતે સમજી શકે. ● વગીકિણ: 
જ્યારે કોઈ વવશાળ સમહૂને તેના લક્ષણો આધારે 
નાના જૂથોમાાં વહેંચવામાાં આવે, ત્તયારે તેને 
વગીકરણ કહ ે છે. આથી વાચક વસ્ત  ઓ વચ્ચ ે
તફાવત અને સાંબાંધો સારી રીતે સમજી શકે છે. 
દૃષ્ાાંત:       
નવર્ય: પ્રાણીઓન ાં વગીકરણ. પ્રાણીઓને નીચ ે
મ જબ જ દી જ દી કેટેગરીમાાં વહેંચી શકાય છે:   1) 
કશેરુક પ્રાણી (Vertebrates): 

 લક્ષણ: હાડવપિંજર અને કરોડરજ્જ  ધરાવે છે. 
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 દૃટટાાંત: મન ટય, કતૂરો, માછલી 
2) અશેરુક પ્રાણી (Invertebrates): 

 લક્ષણ: હાડવપિંજર કે કરોડરજ્જ  ન હોય. 
 દૃટટાાંત: જ ાંત  ઓ, જેલીક્રફશ, માકડીઓ 

3) ઉષણિક્ત (Warm-blooded): 

 લક્ષણ: શરીરન ાં તાપમાન ક્સ્થર રહ ે છે, 

પયાયવરણ મ જબ બદલાત  ાં નથી. 
 દૃટટાાંત: પક્ષીઓ, સસ્તન પ્રાણી (જેમ કે વાાંદરા, 
વસિંહ) 
4) શીતિક્ત (Cold-blooded): 

 લક્ષણ: શરીરન ાં તાપમાન પયાયવરણ મ જબ 
બદલાય છે. 
 દૃટટાાંત: સાપ, કાચબો, માછલી 
 અભ્યાસમાાં ઉપયોગ: 
 લેખમાાં આ રીતે વ્યાખ્યા અને 
વગીકરણનો ઉપયોગ કરવાથી વાચકને ન માત્ર 
શબ્દો સમજવામાાં સરળતા થાય છે, પણ તેમને 
શ્રેણીબદ્ધ રીતે યાદ રાખવામાાં પણ મદદ મળે છે. 
ગ્રાફ, ચાટય કે ટેબલનો ઉપયોગ કરીને આ માક્રહતી 
વધ  દૃશ્યરૂપે પણ આપી શકાય છે, જેમ કે: 

કે્ેગિી લક્ષણ દૃષ્ાાંત 

કશેર ક કરોડરજ્જ  ધરાવે છે માણસ, 

માછલી 
અશેર ક કરોડરજ્જ  નથી જેલીક્રફશ, 

કીટક 

ઉટણરતત તાપમાન ક્સ્થર રાખે 
છે 

પક્ષી, 
વાાંદરા 

શીતરતત તાપમાન પયાયવરણ 
પ્રમાણે બદલાય છે 

સાપ, 

કાચબો 
 

4. ક્રમશઃ પ્રરક્રયા વણણન (Step-by-step 

Process Description) 

 જ્યારે કોઈ કામ કે પ્રક્રિયા ઘણાાં પગલાાં 
પછી પણૂય થાય છે, ત્તયારે માક્રહતીપ્રદ લખાણમાાં તેને 
િમવાર રીતે રજૂ કરવામાાં આવે છે. આ રીતે વાચક 

કોઈ પણ રીવત વવધીને સરળતાથી અન સરી શકે 
છે. આ પ્રકારના લખાણમાાં સામાન્ય રીતે નીચનેા 
ઘટકો સમાવવટટ હોય છે: 
 પગલાાંવાિ રૂપિેખા આપવી: 
પ્રક્રિયા શ ાં છે, કઈ રીતે થાય છે અને શેના માટે થાય 
છે – તેનો વવગતવાર ઉલ્લખે. 
 સામગ્રી (Materials): 

પ્રક્રિયા માટે શ ાં શ ાં જરૂરી છે તેન ાં યાદીબદ્ધ રૂપ. 
-પગલાાં (Steps): 

દરેક પગલ ાં અન િમમાાં આપવ ાં, જેથી કોઈ પણ સ્ટેપ 
ચકૂાઈ ન જાય. 
-નનષઠાપવૂણક અનસુિો (Follow Properly): 

જો પગલાાં ચોક્કસ અન સરવામાાં આવે તો સફળ 
પક્રરણામ મળે છે, એ જણાવવ ાં. 
દૃષ્ાાંત 1: જ ાંત  નાશક બનાવવાની રીત 

નવર્ય: ક દરતી જ ાંત  નાશક કેવી રીતે બનાવવી? 

સામગ્રી: નીમના પાન – 200 ગ્રામ 

પાણી – 1 લીટર 

લસણ – 10 લવવિંગ 

મરચ ાં પાવડર – 1 ચમચી 
પગલાાં: નીમના પાનન ે સાફ કરીને પાણીમાાં 
ઉકાળો. 
લસણ અને મરચ ાં પીસીન ેઉકળતાાં પાણીમાાં ઉમેરો. 
આ વમશ્રણને ઠાંડ  થવા દો અને પછી ગાળીને સ્પ્ર ે
બોટલમાાં ભરો.  
પાક પરના પાાંદડાાંઓ પર રોજ એકવાર છાાંટો. 
દૃષ્ાાંત 2:  પાણી ચક્ર (Water Cycle) 

પ્રરક્રયાનાાં પગલાાં: 
બાષપીભવન (નવવાદ): દક્રરયા, નદીઓ અન ે
તળાવોમાાંથી પાણી ઉડી જાય છે. 
સાંઘનન (Condensation): આ વરાળ વાદળોમાાં 
પરાવવતિત થાય છે. 
વર્ાણ (Precipitation): વાદળો ભારે બન્યા બાદ 
વરસાદ, ક્રહમ અથવા વરસાદ તરીકે નીચે પડ ેછે. 
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સાંગ્રહ (Collection): આ પાણી ફરીથી જમીનમાાં, 
નદીઓમાાં કે દક્રરયામાાં ભેગ ાં થાય છે. 
 આ ચિ સતત ચાલત ાં રહ ે છે અને ભવૂમ 
પર પાણીની ઉપલક્બ્ધ જાળવે છે. 
અભ્યાસમાાં ઉપયોગ: 
 આ પ્રકારન ાં લેખન વવદ્યાથીઓ, ખેડતૂ, 

વવજ્ઞાનમાાં ર ભચ ધરાવનારાઓ અને સામાન્ય 
વાચકો માટે ખબૂ ઉપયોગી બને છે. કારણ કે, તેઓ 
તેને અન સરીને કોઈ કાયય જાતે કરી શકે છે. 
1. ત્સ્થ અને સ્પષ્ ભાર્ા: 
 માક્રહવતપ્રદ લખાણમાાં લખેકનો મ ખ્ય હતે   
હોય છે – માક્રહતી આપવી, વવગતવાર સમજાવવ ાં, 
અને વાચકને આ વવષયમાાં જ્ઞાન આપવ ાં, ભાવ 
નક્રહ, તકય આધાક્રરત લખાણ આપવ ાં. તેથી તટસ્થ 
અને સ્પટટ ભાષા જરૂરી બની રહ ે છે. ભાષામાાં 
લાગણીશીલતા નક્રહ હોય. લખેન સરળ, સ્પટટ અન ે
વ્યાકરણશ દ્ધ હોય છે. 
🔹 ત્સ્થ ભાર્ાનો અથણ: લખેનમાાં વ્યક્તતગત 
ભાવનાઓ, ઝુકાવ, િોધ, કે ઉગ્ર ભાષાનો સમાવેશ 
નક્રહ હોય. કોઈ પક્ષ લીધા વવના, દરેક માક્રહતી 
‘જેવી છે તેવી’ રજૂ થાય છે. 
દૃટટાાંતરૂપે, “આ એ વાતાવરણની વાાંધાજનક 
બગાડી નાખતી ક્સ્થવત છે” એવ ાં લાગણીશીલ 
કહવેાાંની જગ્યાએ, તટસ્થ રીતે કહવે  ાં:“વાતાવરણ- 
માાં તાપમાનના વધારાના કારણે જમીનના તાપમાાં 
વદૃ્ધદ્ધ થઈ રહી છે.” 
🔹 સ્પષ્ ભાર્ાનો અથણ: વાક્યો ટૂાંકા, સરળ અન ે
એક અથય આપનારાાં હોય છે. મ શ્કેલ શબ્દો 
ટાળવામાાં આવ ે છે અથવા તેમની સમજ સાથ ે
આપવામાાં આવ ે છે. તથ્યો, આંકડાઓ અન ે
દૃટટાાંતોથી ભાષા વધ  સ્પટટ બને છે. 
દૃષ્ાાંત: "વાતાવરણમાાં વધત ાં તાપમાન" વવષય 
પર લેખમાાં કારણો અન ે પક્રરણામો તટસ્થ રીતે, 

કોઈ દલીલ વવના સમજાવવામાાં આવે છે. 

 

C. દલીલાત્મક ્ેક્સ્્સ (Argumentative 

Texts) 

 પરિચય: 
દલીલાત્તમક ટેતસ્ટ એ એવી લખાણ શૈલી છે જેમાાં 
લેખક પોતાન ાં માંતવ્ય રજૂ કરે છે અને તેને તકય 
તથા પ રાવાઓ સાથે સમથયન આપે છે. આ 
પ્રકારના લખાણનો મ ખ્ય ઉદે્દશ વાચકને કોઈ 
વનવિત દૃષ્ટટકોણ તરફ દોરી જવાનો હોય છે. આવાાં 
લખાણોમાાં ચાર મ ખ્ય તત્તત્તવો હોય છે, જેનો નીચ ે
વવગતવાર પક્રરચય આપવામાાં આવ્યો છે: 
 લક્ષણો: 
1. સ્પષ્ માંતવ્ય (Thesis Statement): 

લેખનના આરાંભમાાં જ લખેક પોતાન ાં મ ખ્ય માંતવ્ય 
સ્પટટપણે વ્યતત કરે છે. માંતવ્ય એ મ ખ્ય દાવો છે. 
જેને લખેક આખા લખે દરમ્યાન સમથયન 
આપવાનો પ્રયાસ કરે છે. 
દૃષ્ાાંતરૂપે: "પ્લાષ્સ્ટકનો ઉપયોગ વનયાંવત્રત 
કરવાનો કાયદો અવનવાયય છે," – આ એક સ્પટટ 
માંતવ્ય છે. 
2. તકણસાંગત દલીલો (Logical Reasoning and 

Supporting Evidence): 

લેખક પોતાન ાં માંતવ્ય સાભબત કરવા માટે તકયસાંગત 
દલીલો અને દૃટટાાંતો  રજૂ કરે છે. આમાાં વૈજ્ઞાવનક 
તારણો, આંકડાઓ, તજજ્ઞોની ક્રટપ્પણીઓ, 
ઐવતહાવસક દૃટટાાંતો  વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 
દરેક દલીલ માંતવ્યને મજબતૂ બનાવે તેવ ાં હોવ ાં 
જોઈએ. 
3. નવિોધી દૃષ્ષ્કોણ (Counterargument):  

સફળ દલીલાત્તમક લખાણમાાં લેખક વવરોધી 
દલીલોને પણ ઉલ્લેખ ેછે. લેખક એ બતાવે છે કે 
તે અન્ય દૃષ્ટટકોણોની જાણ રાખે છે. ત્તયારબાદ ત ે
દલીલને નકારતો વાજબી પ્રવતસાદ આપે છે, જેથી 
પોતાની દલીલ વધ  સશતત બને. 
દૃષ્ાાંત: "કેટલાક લોકો માને છે કે પ્લાષ્સ્ટકની 
પોલીથીન વવના જીવન અશક્ય છે, પરાંત   
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પયાયવરણને બચાવવા માટે વવકલ્પોની શોધ 
અવનવાયય બની ગઈ છે." 

નનષકર્ણ (Conclusion):  
લેખના અંત ેલેખક તમામ દલીલોનો સાર આપીન ે
પોતાના માંતવ્યની પ ષ્ટટ કરે છે. વનટકષય તકયને 
પ નઃસભાવીને પાઠક પર સ્પટટ છાપ છોડ ેછે. ઘણી 
વખત વનટકષયમાાં કાયોના સચૂન પણ આપવામાાં 
આવે છે, જેમ કે: "અત્તયારે પગલાાં નહીં લેવાય તો 
ભવવટયમાાં ન કસાન વેઠવ ાં પડશે." 

આમ, દલીલાત્તમક લખાણ એ માત્ર માંતવ્ય રજૂ 
કરવાનો નક્રહ, પણ તેના વવશે તકયબદ્ધ ચચાય કરવાન ાં 
સાધન છે, જે પાઠકને વવચાર કરાવવા માટે પે્રક્રરત 
કરે છે. 
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