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1. વ ાંચન વ્યહૂરચન ઓ (Reading 

Strategies): 

વાાંચન માત્ર વાાંચવાન ાં નામ નથી – એ એક કળા 
છે જેમાાં લખાણને સમજવ ાં, માહિતી મેળવવી અન ે
યાદ રાખવ ાં એ મિત્તત્તવપણૂણ છે. વાચન 
વ્યિૂરચનાઓ વાચકને લખાણ સાથે વધ  
અસરકારક રીતે જોડવામાાં મદદરૂપ થાય છે, 

જેનાથી તેઓ વધ  સાર ાં અને કાયણક્ષમ પઠન કરી 
શકે. નીચે, બ ે પ્રચલલત અને મિત્તત્તવપણૂણ વાચન 
વ્યિૂરચનાઓ, સ્કકમમિંગ અને કકેમનિંગ મવશે સમવકતર 
ચચાણ કરીએ. 
 

A. સ્કિમ િંગ અને કિેમનિંગ (Skimming and 

Scanning): 

 

 સ્કિમ િંગ (Skimming): 

સ્કકમમિંગ એ ઝડપથી અને ખ લ્લા દ્રસ્ટિકોણથી 
વાાંચવાની રીત છે,  જેમાાં વાાંચક લખાણનો મળૂ 
અથણ કે સારાાંશ મેળવવાનો પ્રયત્તન કરે છે. આ 
પદ્ધમતનો ઉપયોગ ખાસ કરીને ત્તયારે થાય છે જ્યારે 
વાચકને બધી મવગતો વાાંચવાની ન િોય, પરાંત   ત ે
મ ખ્ય મવચાર અથવા સાંદેશ સમજવાનો િોય. 
 ક્ય રે ઉપયોગી? 

1. લેખનો મખુ્ય મવચ ર શોધવો: જ્યારે તમને 
સાંપણૂણ લખાણ વાાંચવાનો સમય ન િોય અને માત્ર 
મ ખ્ય મ દ્દાઓ કે મવચાર મેળવવાનો િોય. 
2. સ ય ઓછો હોય: જ્યારે સમય મયાણહદત િોય 
અને સાંપણૂણ લેખ અથવા પ કતક વાાંચવ ાં મ શ્કેલ 
િોય. 

3. પવૂ ાવલોિન (Preview before reading in 

depth): જ્યારે તમને લખાણન ાં મવિાંગાવલોકન 
(overview) કરવ ાં િોય. 
 સ્કિમ િંગ િરવ ની રીતો: 
1. ટ ઈટલ અને ઉપશીર્ાિો વ ાંચો: લખેની મળૂભતૂ 
મવચારધારાને સમજવા માિે. 
2. દરેિ પેર ગ્ર ફની પ્રથ  પાંક્તત વ ાંચો: આથી તમ ે
લેખના મ ખ્ય મવચારને પકડવા માિે એક દૃસ્ટિ 
મેળવી શકો છો. 
3.  હત્તત્તવપરૂ્ા શબ્દો િે વ ક્યો પર ધ્ય ન આપો: 
લેખના મિત્તત્તવપણૂણ અને જરૂરી અંગોન ે ઓળખી 
શકાય છે. 
 

 કિેમનિંગ (Scanning):  
કકેમનિંગ એ ખાસ કરીને ચોક્કસ માહિતી શોધવાની 
પદ્ધમત છે. આમાાં વાચક ટ કડા-ટ કડા કરી, માત્ર તે 
માહિતી શોધે છે જેને તે ઓળખવા અથવા 
ઉપયોગમાાં લાવવાન ાં ઇચ્છે છે, જેમ કે તારીખો, 
આંકડા, નામ, અથવા ખાસ વાક્યો. 
 ક્ય રે ઉપયોગી? 

1. ચોક્કસ   હહતી શોધવી: જેમ કે તારીખો, નામો, 
આંકડા, અથવા ચોક્કસ શબ્દો શોધવા માિે. 
2. પ્રશ્નોન  જવ બ શોધવ : જ્યારે તમે કોઈ ચોક્કસ 
પ્રશ્નના જવાબન ેશોધી રહ્યા િો, તો કકેમનિંગ ખબૂ 
ઉપયોગી થાય છે. 
3. ટેબલ્સ અને ગ્ર ફ્સ વ ાંચવ    ટે: જો તમને 
િેબલ્સ, ચાટટણસ અથવા ગ્રાફ્સના મવવરણની જરૂર 
િોય તો, કકેમનિંગ પદ્ધમત વધ  અસરકારક છે. 
 

 કિેમનિંગ િરવ ની રીતો: 
1. પહલે થી જાર્ો િે શુાં શોધવુાં છે: આથી તમારે 
જે શોધવ ાં છે તે કપટિ અને ચોક્કસ િોઈ શકે છે. 
2. પ નુાં કિેન િરો: માત્ર લખેના મિત્તત્તવપણૂણ અને 
શોધી રિલેા અંગોને ધ્યાનમાાં રાખો. 

વ ાંચન કૌશલ્ય: વ્યહૂ, પ્રવતૃ્તિ અન ેત્તવશ્લષેણ 
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3. ફતત લક્ષ્ય પર ધ્ય ન આપો: જ્યારે કકેમનિંગ કરો, 
તો તમારે વૈમવધ્યતામાાં ન જવ ાં અને માત્ર તે મવષય 
પર ફોકસ રાખવ ાં, જે તમ ેશોધી રહ્યા છો. 

આ રીતે, સ્કિમ િંગ અને કિેમનિંગ એ બાંને ખબૂ 
જ અસરકારક વાચન વ્યિૂરચનાઓ છે જે વાચકને 
ખાસ કરીને માહિતી માિે સમય બચાવવા અને 
મ ખ્ય મવચારને ઝડપથી સમજવા માિે મદદ કરે 
છે. 
 

 સ્કિમ િંગ અને કિેમનિંગ વચ્ચે તફ વત:   
સ્કકમમિંગ અને કકેમનિંગ બાંને ઝડપી વાચન શૈલીઓ 
છે, પરાંત   તેમના િતે   અને પદ્ધમતઓમાાં તફાવત છે: 
 

1. સ્કિમ િંગ (Skimming):  

(ઝલકવાાંચન/સારાાંશાત્તમક વાચન) ઝડપથી 
મથાળાઓ અને મ ખ્ય મ દ્દાઓ પરથી નજર ફેરવીને 
વાાંચવ ાં. 
 હતે:ુ સામગ્રીનો સારાાંશ મળેવવો. 
 પદ્ધમત: મ ખ્ય શીષણકો, ઉપશીષણકો, પ્રથમ અન ે
છેલ્લી લાઇનો, અને લચત્રો અથવા િેબલ્સ પર 
ધ્યાન કેસ્રદ્રત કરવ ાં. 
 ઉદ હરર્: પ કતકના પ્રકરણોની ઝલક મેળવવી 
અથવા લાાંબા લેખનો સારાાંશ મેળવવો. 
 

2. કિેમનિંગ (Scanning):  

(શોધાત્તમક વાચન) ચોક્કસ માહિતી શોધવા માિેન ાં 
વાચન. 
 હતે:ુ ચોક્કસ માહિતી શોધવી. 
 પદ્ધમત: ઝડપભેર પાનાાંઓ પર નજર ફેરવવી 
અને ચોક્કસ શબ્દો અથવા આંકડાઓ શોધવા. 
 ઉદ હરર્: િેલલફોન હડરેક્િરીમાાંથી નાંબર શોધવો 
અથવા હરસચણ પેપરમાાંથી ચોક્કસ શબ્દ શોધવો. 

આ રીતે, સ્કકમમિંગમાાં તમે સામગ્રીનો 
સારાાંશ મેળવવા માિે વાાંચો છો, જ્યારે કકેમનિંગમાાં 
તમે ચોક્કસ માહિતી શોધવા માિે વાાંચો છો. 

 

B. નોંધો લેવી અને સ ર ાંશ બન વવો (Note-

taking and Summarizing) 

નોંધો લેવી અન ેસ ર ાંશ બન વવો એ બે મિત્તત્તવપણૂણ 
વાચન અને અભ્યાસ કળાઓ છે, જે વાચકન ે
નોંધાયેલ માહિતી ઝડપથી અને યોગ્ય રીતે 
સાંકલલત કરવા માિે મદદ કરે છે. આ બાંને કળાઓ, 

લખાણને સમજવામાાં, યાદ રાખવામાાં અને 
મવષયને યોગ્ય રીતે અન સાંધાનમાાં રાખવામાાં જરૂરી 
છે. 
 

1.  નોંધો લેવી (Note-taking): 

નોંધો લેવી એ એક અભ્યાસ છે, જેમાાં વ્યક્ક્ત 
લખાણમાાંથી મ ખ્ય મ દ્દાઓને ટૂાંકમાાં, સરળ ભાષામાાં 
લખી લે છે, જેથી ભમવટયમાાં ફરીથી તે મવષયન ે
સરળતાથી સાંકલલત કરી શકાય. 
 લ ભો: 
1. ય દશક્તત  જબતૂ થ ય: નોંધો લેવી એક 
લાભદાયક પ્રહિયા છે, જે આપણને માહિતી વધ  
સારી રીતે યાદ રાખવામાાં મદદ કરે છે. જ્યારે 
આપણ ેકોઈ વાતન ેલખી આપીએ છીએ, ત્તયારે તે 
માહિતી આપણા મનમાાં વધ  ગિન રીતે અને લાાંબા 
સમય માિે કથાયી થાય છે. 
2. પડત ળ   ટે ઉપયોગી: નોંધ પછીથી તપાસવા 
માિે ખબૂ ફાયદાકારક િોય છે. જ્યારે તમને લખાણ 
પર વાાંધો આવે અથવા વધ  સમજણની જરૂર પડ,ે 

ત્તયારે નોંધ ફરીથી જોવાય છે અને તેને સ ધારી 
શકાય છે. 
3. પરીક્ષ  તૈય રી  ાં  દદરૂપ: પરીક્ષાની તયૈારી 
માિે નોંધ લેવી ખબૂ ઉપયોગી િોય છે, કારણ કે 
તમે મવષયને ટૂાંકમાાં અને કપટિ રીતે રીવાઈઝ કરી 
શકો છો. આ રીતે, મોિા ભાગની સામગ્રીને ટૂાંકા  
સમયમાાં સમજી શકાય છે. 
 ઉપ ય: 
1. Stich notes, bullets, mind maps િે table 

format નો ઉપયોગ િરો: Stich notes અથવા 
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bullets સામારય રીતે ટૂાંકા અને સરળ રીતે 
મિત્તત્તવપણૂણ માહિતીને સાંકલલત કરવા માિે 
ઉપયોગી િોય છે. Mind maps અને table’s પણ 
નોંધને વધ  આકષણક અને મોિક બનાવી શકે છે. 
2. પોત ન ાં શબ્દો  ાં લખો: જ્યારે તમે નોંધ લો છો, 
ત્તયારે તમારા શબ્દોનો ઉપયોગ કરો. આ રીતે, તમ ે
વધ  સારી રીતે સમજી શકો છો અને જ્યારે જોવામાાં 
આવે છે, ત્તયારે તે સરળતાથી યાદ રિ ેછે. 
3. મખુ્ય મવચ ર અને સ થોસ થ ઉદ હરર્ો નોંધો: 
મ ખ્ય મવચારો લખવા સાથે સાથે, તેમના ઉદાિરણો 
પણ નોંધો. આ ઉદાિરણો એ નોંધોને વધ  કપટિ 
બનાવે છે અને પહરણામે તે યાદ રિવેાની ક્ષમતા 
વધારી આપે છે. 

 

૨. સ ર ાંશ િરવો (Summarizing): 

સ ર ાંશ લખવો એ નોંધો લેવાની સાથે જ એક 
મિત્તત્તવપણૂણ કળા છે. અિીં, વ્યક્ક્ત લેખ અથવા 
લખાણનો સારગલભિત અને ટૂાંકા રૂપમાાં સમાવેશ કરે 
છે, જે લબનજરૂરી મવગતો અને કપટિતા વગર, માત્ર 
મ ખ્ય મવચાર અને અગત્તયના મ દ્દાઓને રજૂ કરે છે. 
 ઉપ ય: 
1. મળૂ લખ ર્ સાંપરૂ્ા વ ાંચો: સારાાંશ બનાવતા 
પિલેા લખેના પહરપે્રક્ષ્ય અને મ ખ્ય મવષયોને 
સમજી લેવા માિે આખ ાં લખાણ ધ્યાનપવૂણક વાાંચવ ાં 
આવશ્યક છે. 
2. મખુ્ય મવચ રો અલગ િરો: લેખમાાં જે મ ખ્ય મ દ્દા 
છે, તે ચોક્કસ રીતે ઓળખો અને ગોઠવો. ઉપરના 
મ દ્દાઓમાાંથી મિત્તત્તવપણૂણ બાબતોને શોધી કપટિ 
રીતે જ દી પાડો. 
3. પોત ની ભ ર્   ાં લખો: જ્યારે તમે સારાાંશ 
બનાવો છો, ત્તયારે તે તમારા પોતાના શબ્દોમાાં 
લખો. આ તમને લખાણને વધ  સારી રીતે 
સમજવામાાં અને તમારા શબ્દો દ્વારા તેને સાંલક્ષપ્ત 
અને કવચ્છ રીતે રજૂ કરવામાાં મદદ કરશે. 

4. ફતત  હત્તત્તવપરૂ્ા મદુ્દ ઓ જ સ  મવષ્ટ િરો: જો 
કે લખાણમાાં ઘણી હિપ્પણીઓ અને ઉદાિરણો િોઈ 
શકે છે, પરાંત   સારાાંશમાાં ફક્ત મ ખ્ય મવચાર અન ે
મ ખ્ય મ દ્દાઓ પર જ ધ્યાન આપો. મવવાદ, મવલાંબ, 

અથવા નમ્રતા િાળો – સારાાંશ કપટિ અન ે
અસરકારક િોવ ાં જોઈએ 

 

 ઉદ હરર્: 
 લેખન: 
"જ ાંગલના મવઘિનના લીધ ે પશ ઓના 
મનવાસકથાનો નટિ થઈ રહ્યાાં છે, અને અનેક 
પ્રજામતઓ માિે ખતરો ઊભો થયો છે. જો જ ાંગલના 
મવનાશને રોકી ન શકીએ, તો તેના પહરણામોથી 
ખોરાકની અછત અન ેપાણીની તાંગી સજાણઈ શકે 
છે." 

 સ ર ાંશ: 
"જ ાંગલ મવઘિનથી પશ ઓ પર નકારાત્તમક અસર 
પડ ેછે." 

સારાાંશ અને નોંધ લવેી એ અભ્યાસ, સાંશોધન અન ે
વ્યાખ્યાનોને સમજી લેવા માિે એક ઉપયોગી રીત 
છે. આ રીતે માહિતી સરળતાથી સમજવામાાં, યાદ 
રાખવામાાં અને ચોક્કસ રીતે રજૂ કરવામાાં મદદ 
મળે છે. આવી કળાઓ આપણને યોગ્ય સમયે અન ે
અસરકારક રીતે માહિતી વાપરવાની ક્ષમતા પણ 
આપે છે. 
 તફ વત ટેબલ: 

મદુ્દો નોંધો લેવી સ ર ાંશ 
બન વવો 

િતે   મવગતો ટૂાંકમાાં 
યાદ રાખવી 

લખાણનો 
સાર રજૂ 
કરવો 

લાંબાઈ ટૂાંકા મ દ્દાઓ / 
Stich form 

ટૂાંક ાં લખાણ – 
પાાંચથી દસ 
વાક્યો 
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ભાષા Stich notes, 

સાંકેતો, સઘન 
શબ્દો 

સરળ અને 
વ્યવક્કથત 
ભાષા 

ક્યારે 
ઉપયોગી? 

વાાંચન કે ભાષણ 
વખત ે

વાાંચન પછી 

 

 
 

C. પ્રશ્નો પછૂવ  અને જવ બો શોધવ  
(Questioning and Finding Answers) 

 પહરચય:  
વાચન દરમ્યાન પ્રશ્નો પછૂવા એ એક અગત્તયની 
અને હિયાશીલ વાચન પદ્ધમત છે, જે વાચકન ે
લખાણ સાથ ે સાંલગ્ન રાખે છે અન ે સમજ 
વધારવામાાં મદદરૂપ બન ે છે. જ્યારે વાચક 
લેખકના આશય, મવષયની ઊંડાણ અને માહિતીની 
કપટિતા મવશે સવાલ કરે  છે, ત્તયારે તે માત્ર વાાંચન 
જ નથી કરતો – પણ મવચારીને વાાંચે છે. 
 પ્રશ્નો પછૂવ ન  ફ યદ :  
• મવષયની કપટિ સમજ મેળવવામાાં મદદ કરે છે  

• મ ખ્ય મ દ્દા ઓળખવામાાં સિાય કરે છે  

• મવચારશક્ક્ત અને મવવેક વધે છે 

🧠 પ્રશ્નોન  પ્રિ ર:  
• "લેખક આ લખાણમાાં શ ાં કિવેા માગે છે?"  

• "મ ખ્ય મવષય શ ાં છે?"  

• "આ મ દ્દા પાછળ કય ાં કારણ આપ્ય ાં છે?"  

• "લેખકનો અલભપ્રાય શ ાં લાગે છે?"  

• "આ માહિતી ક્યાાંથી મળી શકે?" 

 

 જવ બો શોધવ ની રીત:  
• પ્રશ્ન વાાંચીને તેને અન રૂપ લખાણના મવભાગમાાં 
નજર કરો.  
• "કકેમનિંગ" પદ્ધમત અપનાવો – મિત્તત્તવના શબ્દો 
શોધો અને તે આસપાસન ાં વાાંચો. 

• કેિલાક પ્રશ્નોના જવાબો લખાણમાાં કપટિ િોય છે, 

જ્યારે કેિલીકવાર સાંદભણ આધારે જવાબો શોધવા 
પડ ેછે.  
• જવાબ આપવા માિે મવમવધ મનોભાવો અને 
દૃસ્ટિકોણોથી મવચારવ ાં પડ ેછે. 

 

 અભ્ય સ   ટે ઉપયોગી પદ્ધમત:  
"5W1H" પદ્ધમત એ એક અસરકારક અભ્યાસ અને 
મવશ્લેષણપદ્ધમત છે, જે તમને કોઈપણ મવષયન ે
ઊંડાણપવૂણક સમજવામાાં મદદ કરે છે. ચાલો, દરેક 
તત્તત્તવને મવગતવાર સમજીએ: 
  5W1H પદ્ધમત એટલે શુાં?  

5W1H એ અંગ્રજેી ભાષાના છ મિત્તત્તવપણૂણ પ્રશ્નાથણ 
શબ્દોન ાં ટૂાંકાવેલ ાં રૂપ છે, જે લખાણની મવગતવાર 
માહિતી મેળવવામાાં મદદ કરે છે: ૧. Who – કોણ?, 
૨. What – શ ાં?, ૩. When – ક્યારે?, ૪. Where – 

ક્યાાં?, ૫. Why – શા માિે?, ૬. How – કેવી રીતે? 
આ પદ્ધમતનો ઉપયોગ કરીને આપણે કોઈ પણ 
મવષયને જ દા જ દા દૃસ્ટિકોણથી સમજવા માિે 
સાચા પ્રશ્નો ઊભા કરી શકીએ છીએ અને વધ  સાર ાં 
અન સાંધાન મેળવી શકીએ છીએ. 
1. Who (િોર્): 
અથા: આ પ્રશ્ન એ વ્યક્ક્તઓ અથવા જૂથો મવશે છે 
જે ઘિનામાાં સામેલ છે. 
ઉદ હરર્: "કોણ આ પ્રોજેક્િ માિે જવાબદાર છે?" 

2. What (શુાં):  
અથા: આ પ્રશ્ન એ ઘિના, કાયણ અથવા વકત   
મવશે છે. 
ઉદ હરર્: "શ ાં આ પ્રોજેક્િનો મ ખ્ય ઉદે્દશ્ય છે?" 

3. When (ક્ય રે): 
અથા: આ પ્રશ્ન એ સમય અથવા સમયગાળા મવશ ે
છે. 
ઉદ હરર્: "આ પ્રોજેક્િ ક્યારે શરૂ થશે અને ક્યારે 
પણૂણ થશે?" 

4. Where (ક્ય ાં): 
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અથા: આ પ્રશ્ન એ કથાન અથવા કથળ મવશે છે. 
ઉદ હરર્: "આ પ્રોજેક્િ ક્યાાં અમલમાાં મકૂવામાાં 
આવશ?ે" 

5. Why (શ    ટે): 
અથા: આ પ્રશ્ન એ કારણો અથવા ઉદે્દશ્યો મવશે છે. 
ઉદ હરર્: "આ પ્રોજેક્િ શા માિે મિત્તત્તવપણૂણ છે?" 

6. How (િે ): 
અથા: આ પ્રશ્ન એ પ્રહિયા અથવા પદ્ધમત મવશ ેછે. 
ઉદ હરર્: "આ પ્રોજેક્િ કેવી રીતે અમલમાાં 
મકૂવામાાં આવશે?" 

 

ઉદ હરર્:   નો િે ત ે એિ પ્રોજેતટ પર િ   િરી 
રહ્ય  છો. "5W1H" પદ્ધમતનો ઉપયોગ િરીને, ત ે 
આ રીતે પ્રશ્નો િરી શિો છો: 
o Who:  આ પ્રોજેક્િ માિે િોર્ જવાબદાર છે? 

o What: આ પ્રોજેક્િનો મ ખ્ય ઉદે્દશ્ય શુાં છે? 

o When: આ પ્રોજેક્િ ક્ય રે શરૂ થશે અન ેક્ય રે 
પણૂણ થશે? 

o Where: આ પ્રોજેક્િ ક્ય ાં અમલમાાં મકૂવામાાં 
આવશ?ે 

o Why: આ પ્રોજેક્િ શ    ટે મિત્તત્તવપણૂણ છે? 

o How: આ પ્રોજેક્િ િેવી રીતે અમલમાાં 
મકૂવામાાં આવશે? 

આ પદ્ધમત તમને કોઈપણ મવષયને ગિન રીતે 
સમજવામાાં અને યોગ્ય રીતે આયોજન કરવામાાં 
મદદ કરે છે. 
મનષ્િર્ા: પ્રશ્નો પછૂવા અન ે જવાબ શોધવા માત્ર 
લેખન માિે નહિ, પરાંત   સમજ અને મવચારોના 
મવકાસ માિે ખબૂ જ મિત્તત્તવપણૂણ ક્ષમતા છે. આ 
પદ્ધમત મવદ્યાથીઓને સહિય વાચક બનાવે છે, જે 
ભમવટયના શકૈ્ષલણક તથા વ્યાવસામયક જીવન માિે 
અગત્તયન ાં છે.

 
 

2. મવવેચન ત્ત િ અને મવશ્લેર્ર્ ત્ત િ 
વ ચન (Critical and Analytical Reading) 

 

મવવેચન ત્ત િ અને મવશ્લેર્ર્ ત્ત િ વ ચન એ 
પદ્ધમત છે જેમાાં વાચક માત્ર લખાણ વાાંચતો નથી, 
પરાંત   તે લખાણની સમજ, તકણ , લેખકના આશય 
અને ભાવના અંગ ે ગાંભીર મવચાર કરે છે. આ 
પ્રકારન ાં વાાંચન એક લચિંતનશીલ પ્રહિયા છે. જેમાાં 
વાચક લખાણના અંતરાંગ અથણ, તથ્યો અન ે
લેખકના દૃસ્ટિકોણને ઓળખી ને તેન ાં મલૂ્યાાંકન કરે 
છે. 
A. લેખિન  દૃસ્ષ્ટિોર્ અને ઉદે્દશ્ય ઓળખવ  
(Identifying Author’s Perspective and 

Purpose) 

 લેખિનો દૃસ્ષ્ટિોર્ (Author’s Perspective): 

લેખક કોઈપણ મવષયને કેવા ચશ્માાંથી જ એ છે તે 
જાણવ ાં જરૂરી છે. દૃસ્ટિકોણમાાં લેખકની મારયતાઓ, 

અલભગમ, અન ભવ અને ભાવનાઓનો સમાવેશ 
થાય છે. 
 મવશ્લેર્ર્   ટેન  પ્રશ્નો: 
 લેખક કોને મિત્તત્તવ આપે છે? 

 શ ાં લખાણમાાં પક્ષપાત દેખાય છે? 

 શ ાં લેખક પોતાન ાં માંતવ્ય પ્રગિ કરે છે કે 
તિકથ રિ ેછે? 

ઉદ હરર્: "આજના ય વાનો સોમશયલ મમહડયાના 
નશામાાં ભલૂી ગયા છે કે વાકતમવક જીવન શ ાં છે." 
– આથી કપટિ થાય છે કે લેખકનો દૃસ્ટિકોણ 
િીકાત્તમક છે. 
 

  લેખિનો ઉદે્દશ્ય (Author’s Purpose): 

લેખક લખાણ લખીને વાચક પર કેવી અસર 
પાડવા ઈચ્છે છે તે સમજવ ાં મિત્તત્તવપણૂણ છે. લેખકના 
ઉદે્દશ્ય મ જબ લખાણના શબ્દો, શલૈી અન ે
માળખામાાં તફાવત િોય શકે છે. 
  સાંભમવત ઉદે્દશ્યો: 
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   હહતી આપવી (To Inform): તથ્ય 
આધારીત લેખો – જેવા કે સમાચાર લેખ. 

 સ જાવવુાં (To Explain): કોઈ જહિલ 
મવચારને સરળ બનાવવા – શૈક્ષલણક લેખ. 

 દલીલ િરીને સાં મત  ેળવવી (To 

Persuade): મત બદલાવવા પ્રયત્તન – 
દલીલાત્તમક લેખ. 

  નોરાંજન આપવુાં (To Entertain): વાતાણ, 
નવલકથા, િાકય લખેો. 

ઉદ હરર્: "જળસાંગ્રિ માિે દરેક નાગહરકે 
જવાબદારી લેવી જોઈએ. વરસાદી પાણીનો સાંગ્રિ 
આવશ્યક છે..." – લખેકનો ઉદે્દશ્ય છે વાચકન ે
જળસાંગ્રિની મિત્તા સમજાવવી અન ેતેન ેપ્રેરણા 
આપવી.

 

 મવશ્લેર્ર્   ટે અભ્ય સની રીતો: 
1. ભ ર્  અને શબ્દોનુાં મવશ્લેર્ર્ િરો: લખેક 

કઈ ભાષા અને શબ્દોનો ઉપયોગ કરે છે? શ ાં 
તે ભાવનાત્તમક છે કે તિકથ? 

2. લહજેો (Tone) ઓળખો: ગ કસાવાળો, 
વ્યાંગ્યભયો, ઉદ્દાત, મવનમ્ર, કે નરમ? 

3. દૃસ્ષ્ટિોર્ ઓળખો: લેખક પ્રથમપ ર ષ ("હ ાં") 
કે તતૃીયપ ર ષ ("તે") માાં લખે છે? 

4. મખુ્ય મવચ ર શોધો: લખેક વાચકને શ ાં 
સમજાવવાનો પ્રયત્તન કરે છે? 

5. ઉદ હરર્ો અને આધ ર શોધો: લેખક પોતાના 
માંતવ્યોને સમથણન આપવા કઈ રીતના 
તથ્યો, ડિેા કે ઉદાિરણો આપે છે? 

આ રીતે, મવવેચનાત્તમક અને મવશ્લેષણાત્તમક 
વાચન દ્વારા મવદ્યાથી માત્ર વાાંચતા નથી – તેઓ 
મવચારતા, તકણ કરતા અને લેખકના આશયન ે
ઊંડાણપવૂણક સમજતા બને છે. આ ક શળતા 
મવદ્યાથીઓના એકાંદર શૈક્ષલણક અને નૈમતક 
મવકાસમાાં સિાયક બને છે.

 

B. ટેતકટની સ ીક્ષ  અને મલૂ્ય ાંિન (Reviewing 

and Evaluating a Text) 

િેક્કિની સમીકક્ષા અને પછી તેન ાં મલૂ્યાાંકન કરવ ાં 
એ ઊંડાણપવૂણક વાાંચનનો અગત્તયનો ભાગ છે. આ 
પ્રહિયા વાચકને લખાણ કેિલ ાં યોગ્ય, સાચ ાં અને 
અસરકારક છે – એ તિકથ રીતે સમજવા અન ેતેના 
ગ ણમલૂ્યાાંકન માિે મદદરૂપ બને છે. 
 

1] ટેતકટની સ ીક્ષ  (Reviewing a Text): 
 પહરભ ર્ : 
િેક્કિમાાં શ ાં કિવેામાાં આવ્ય ાં છે, કેિલ ાં કપટિ અને 
વ્યવક્કથત રીતે રજૂ થય ાં છે અને તેની વાચક પર 
શ ાં અસરો થાય છે – આ બધાની સમીક્ષા કરવી. 
 મખુ્ય મદુ્દ ઓ: 
o લેખનનો મ ખ્ય આશય શ ાં છે? 

o શ ાં તે આસાનીથી સમજાય છે? 

o િેક્કિમાાં કઈ રીતે વાત વિેંચવામાાં આવી છે 

o શ ાં સાંરચના અસરકારક છે? 

o મવષયને આવરી લેવા માિે પરૂતી માહિતી 
છે? 

 પ્રયોજન ત્ત િ પ્રશ્નો: 
o શ ાં લેખન સાંપણૂણ રીતે સમજાય છે? 

o શ ાં માહિતી તથ્ય આધાહરત છે? 

o શ ાં િેક્કિમાાં ભાવનાત્તમક કે ઉદે્દશ્યપણૂણ 
ભાષાનો ઉપયોગ થયો છે? 

 ઉદ હરર્: 
લેખ: "શિરેોમાાં વકૃ્ષો ન વધતાાં શ્વાસ લવેામાાં 
તકલીફ પડ ેછે." 
સ ીક્ષ : લેખ જાણકારી આપ ેછે, પણ શ ાં આ મ દ્દાન ાં 
વૈજ્ઞામનક સમથણન છે? શ ાં વકૃ્ષોની ગણતરી કે િવામાાં 
પ્રદૂષણન ાં પ્રમાણ આપ્ય ાં છે? 

 
 

 

2] ટેતકટનુાં મલૂ્ય ાંિન (Evaluating a Text) 
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 પહરભ ર્ : 
િેક્કિન ાં મલૂ્યાાંકન એ પ્રહિયા છે જેમાાં આપણ ે
લખાણની ગ ણવત્તા, મવશ્વસનીયતા, અન ેલેખકની  
દલીલોના દૃઢપણા પર મનરીક્ષણ કરીએ છીએ. શ ાં 
લેખકના તકો દૃઢ છે? શ ાં તથ્યો સાચા અને 
સમકાલીન છે?  
 મખુ્ય બ બતો: 
o તિા  અને દલીલો દૃઢ અને મવભભન્ન સ્ત્રોત 

આધ હરત છે?  
લેખક પોતાના દાવાને સમથણન આપવા માિે 
મવશ્વસનીય અને મવમવધ સ્ત્રોતોનો ઉપયોગ કરે છે 
કે નહિ. ઉદાિરણ: જ્યારે લેખક કિ ે છે કે 
"પયાણવરણ બચાવવ ાં જરૂરી છે", અન ે એ સાથ ે
UNO કે IPCC જેવી સાંકથાઓના અિવેાલનો 
ઉલ્લખે કરે છે, તો આ દલીલ દૃઢ ગણાય. 
o લેખિ એિતરફી નથી?  

લેખક લખાણમાાં બાંને પક્ષો (તરફદારી અને 
મવરોધ) રજૂ કરે છે કે નહિ. ઉદાિરણ: જો લખેક 
માત્ર િેક્નોલોજીની નકારાત્તમક અસરની ચચાણ કરે 
છે, પરાંત   ફાયદાની વાત ના કરે, તો ત ેએકતરફી 
કિવેાશે. (સાંત  લલત અલભગમ) balanced 

approach વાચકન ે યોગ્ય મનણયણ સ ધી 
પિોંચવામાાં મદદ કરે છે. 
o   હહતી અપડટેેડ છે િે જૂની? 

લેખમાાં આપેલી માહિતી િાલની ક્કથમત પ્રમાણે છે 
કે અપ્રકત ત બની ગઈ છે? જેમ કે, કોઈ લેખક 
“2020માાં WHO દ્વારા જાિરે કરાયેલા ડિેા”નો 
ઉલ્લખે કરે છે, પરાંત   મવષય 2025ની ક્કથમત મવશ ે
છે, તો માહિતી જૂની ગણાય. 
o હટપ્પર્ીઓ અને ઉદ હરર્ો વ કતમવિ 

જીવન સ થે સાંબાંધ ધર વે છે?  
શ ાં લખેમાાં આપવામાાં આવેલી માહિતી કે વાતો 
જીવનના સચ્ચાઈસભર ઉદાિણો સાથે મળે ખાય 
છે? લેખક જે મ દ્દાઓ રજૂ કરે છે, તે વાકતમવક 

પહરક્કથમતઓ કે અન ભવ સાથે જોડી શકાય છે કે 
નહિ? જેમ કે, જો લેખક વાનરોના ઉપદ્રવ મવશ ે
ચચાણ કરે અને કિ ેકે, “અમે સાબરમતી નદી કાાંઠે 
રિતેા લોકો પર સવ ેકયાણ બાદ તેમની પર પડતી 
અસર જાણી,” તો આ ઉદાિરણ વાકતમવક સાંદભણ  
ધરાવત ાં ગણાય — કારણ કે એ સાંદભણ પ્રત્તયક્ષ 
અન ભવ અને પહરક્કથમત પર આધાહરત છે. 

  મવચ રર્ીય મદુ્દ ઓ: 
મદુ્દો મલૂ્ય ાંિન   ટે પ્રશ્નો 

માહિતી શ ાં તે તથ્યાધાહરત છે?  

શ ાં પ્રમાણભતૂ સ્ત્રોત છે? 

ભાષા અને 
શૈલી 

સરળ કે જહિલ?  

ભાવનાત્તમક કે તિકથ? 

દલીલ/તકણ શ ાં તે દૃઢ છે કે દ બણળ તકણ સાથે 
છે? 

ઉદાિરણો શ ાં તે અન રૂપ છે?  

શ ાં તે વતણમાન સમકયાઓ 
સાથે મેળ ખાઈ છે? 

 

 મવશેર્ ઉદ હરર્: 
મળૂ લેખ: "પ્લાસ્કિકનો ઉપયોગ અિકાવવો જરૂરી 
છે. દર વષે લાખો દહરયાઈ કાછબા, માછલીઓ 
અને પાંક્ષીઓ પ્લાસ્કિક ખાઈને મતૃ્તય  પામે છે. 
પ્લાસ્કિક પાણીમાાં જલ્દી નટિ થત ાં નથી અને વષો 
સ ધી પયાણવરણમાાં રિ ેછે. જો આપણે િવે પગલાાં 
નિીં લઈએ તો ભમવટયમાાં સાફ દહરયાઓ માત્ર 
કલ્પના બની જશે." 
મલૂ્ય ાંિન: 
o લેખિનો દૃસ્ષ્ટિોર્ કપષ્ટ છે?  

િા, લેખક પયાણવરણ બચાવવાનો કપટિ 
દૃસ્ટિકોણ ધરાવે છે. 

o શુાં તે એનો પરુ વો આપે છે?  



 
 

ISSUE: 02                                                    JULY 2025                                                                    126 

 

The Knowledge Spectrum an International 
Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 

ISSN: 3107-3557 

(Online) 

િા, લેખક ઉલ્લેખ કરે છે કે "દર વષે લાખો 
દહરયાઈ પ્રાણીઓ પ્લાસ્કિક ખાઈને મતૃ્તય  
પામે છે" – જો કે ચોક્કસ આંકડા નથી 
આપ્યા, એિલે વધ  મજબતૂ બનવા માિે 
તથ્ય આધાહરત આંકડા િોવા જોઈએ. 

o શુાં લેખિ મવરોધી દૃસ્ષ્ટિોર્ને સ  વે છે?  
ના, લેખક મવપરીત દૃસ્ટિકોણ (જેમ કે – 
પ્લાસ્કિકના ઉપયોગથી થતી સગવડતાઓ 
અથવા તેનો ઉદ્યોગ ઉપર પડતો પ્રભાવ) 
અંગે કાંઈ કિતેો નથી. 

o ભ ર્  (એજજટેશન) ઉતે્તજન  સજ ે છે િે 
શ ાંમતથી સ જાવે છે?  
લેખકની ભાષા થોડી ભાવનાત્તમક છે 
("ભમવટયમાાં સાફ દહરયાઓ માત્ર કલ્પના 
રિી જશે"), જે સાંવેદના જગાવવાનો પ્રયાસ 
કરે છે. ઉદ્વગેજનક ભાષાશૈલી પણ જોઈ 
શકાય છે. 

 

સ ીક્ષ  અને મલૂ્ય ાંિન વચ્ચેનો તફ વત: 
મદુ્દો સ ીક્ષ  

(Review) 

મલૂ્ય ાંિન 
(Evaluation) 

િતે   િેક્કિના મ ખ્ય 
મ દ્દા અને 
પદ્ધમતઓ 
ઓળખવી 

િેક્કિના ગ ણ 
અને 
મવશ્વસનીયતા 
માપવી 

ભાષા મવષયની 
રજૂઆત, 

ભાષાશૈલીન ાં 
અવલોકન 

તકણ , તથ્યો અને 
ઉદાિરણોની 
ગ ણવત્તા 

અલભગમ તિકથ રીતે 
વાાંચન 

મનરીક્ષણ, 

મવશ્લેષણ અને 
દૃસ્ટિકોણનો  
ત  લનાત્તમક 
અભ્યાસ 

 

C. તિા અને પરુ વ  મવશ્લેર્ર્ (Analyzing 

Arguments and Evidence): 

પહરચય: 
જ્યારે કોઈ લેખક પોતાની વાતને મારય 
બનાવવાનો પ્રયાસ કરે છે, ત્તયારે તે "તકણ" અને 
"પ રાવા"નો આધાર લે છે. મવવેચનાત્તમક વાચનન ાં  
આ તત્તત્તવ એ દશાણવ ેછે – "આ લખ ર્  ાં જે દલીલો 
આપી છે, શુાં એ લોજીિલ છે? અને શુાં પરુ વ  
વ જબી છે?" 

1] તિા (Argument/Reasoning) શુાં છે? 

તકણ એ લેખકની રચનાત્તમક વાત છે – એક દલીલ 
કે માંતવ્ય, જેન ે તેમણે સિજ રીતે સમથણન 
આપવાનો પ્રયાસ કયો િોય છે. 
તિાન  પ્રિ ર:  
તકણના મ ખ્ય ચાર પ્રકારો : 1. કારણ અને પહરણામ,  
2. ત લના અન ેમવપરીતતા, 3. સામારયથી મનટકષણ 
સ ધી, 4. અન માન આધાહરત - અત્ર ેમવગત ેચચાણ 
કરવાનો ઉપિમ છે.  
1) િ રર્ અને પહરર્   (Cause and Effect) 

o વ્ય ખ્ય : આ પ્રકારના તકણમાાં, એક ઘિનાની 
(કારણ) અરય પર થતી અસર (પહરણામ) 
દશાણવવામાાં આવ ેછે.  

o ઉદ હરર્: "ઘણો વરસાદ પડતાાં રકતામાાં 
પાણી ભરાઈ ગય ાં." અિીં વરસ દ એ કારણ 
છે અને પ ર્ી ભર વુાં એ પહરણામ છે. 

 

2) તલુન  અને મવપરીતત  (Compare & 

Contrast) 

o વ્ય ખ્ય : બ ેકે વધ  વકત  ઓની ત  લના કરીને 
તેમાાં સમાનતા અથવા લભન્નતા દશાણવવી. 

 

o ઉદ હરર્: "એન્રજમનયર અને ડોક્િર બાંન ે
લોકોની સેવા કરે છે, પણ એન્રજમનયર મકાન 
કે યાાંમત્રક સાંરચના બનાવે છે જ્યારે ડોક્િર 
માણસના શરીરની સારવાર કરે છે." 
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અિીં બાંને વ્યવસાયો વચ્ચ ે ત  લના અને 
મવપરીતતા દશાણવવામાાં આવી છે. 

 

3) સ   ન્યથી મનષ્િર્ા (General to Specific) 

o વ્ય ખ્ય -૧: સામારય મનવેદન પરથી ખાસ 
મનટકષણ પર પિોંચવાન ાં એ મનટકષણ તકણ .  

o વ્ય ખ્ય -૨ :"જ્યારે આપણે એક સવણસામારય 
મનયમ કવીકારીને, તેના આધારે કોઈ એક 
ચોક્કસ ઘિના કે હકકસા મવશે મનટકષણ કાઢીએ, 

ત્તયારે તે તકણ 'મનટકષાણત્તમક તકણ ' (Deductive 

Reasoning) કિવેાય." 

o ઉદ હરર્-૧: "બધા માનવો નાશવાંત છે. 
સોિેિીસ માનવ છે. આથી, સોિેિીસ નાશવાંત 
છે." 

અિીં સામારય મનયમ પરથી મવમશટિ તથ્ય પર 
પિોંચી રહ્યા છીએ — તે છે મનટકષણ. 
o ઉદ હરર્-૨:   

સ   ન્ય મનય : બધા પક્ષીઓ પાસે પાાંખો 
િોય છે. 
ચોક્કસ હિકસો: કબતૂર પક્ષી છે. 
મનષ્િર્ા: આથી, કબતૂર પાસે પાાંખો છે. 

આ રીતે આપણ ે "સાવણમત્રક સત્તય" પરથી 
"વ્યક્ક્તગત સત્તય" પર પિોંચીએ છીએ. 
 

4) અન ુ ન આધ હરત તિા (Inference-based 

Reasoning) 

o વ્ય ખ્ય : ખાસ હકકસાઓના આધારે સામારય 
મનયમ ઘડવો. 

o ઉદ હરર્-૧: "મારા ગામના ખેતરોમાાં  
મકાઈનાાં છોડ ઊંચા છે. આજ સ ધી જે પણ 
મકાઈના ખેતરો જોયા છે, ત ેબધા ઊંચા િતા. 
આથી એવ ાં લાગે છે કે મકાઈના છોડ સામારય 
રીતે ઊંચા િોય છે." અિીં મનરીક્ષણ પરથી 
સામારય તારણ કાઢવામાાં આવી રહ્ ાં છે. 

o ઉદ હરર્-૨: મવદ્યા દરરોજ પ કતકાલય જાય 
છે, ત્તયારે અન માન લાગી શકે કે તે 
વાાંચનપ્રેમી છે. 

o પ્રશ્નો પછૂો: 
- લેખક કઈ વાત પર ભાર મકેૂ છે? 

- શ ાં આ દલીલ તકણસાંગત લાગે છે? 

- શ ાં કોઈ તિકથ દૃસ્ટિથી એની અસર જોઈ 
શકાય? 

 તિાન  આ પ્રિ રોની મશક્ષર્, લેખન અને 
વ દમવવ દ  ાં ઉપયોગીત : 
1) મશક્ષર્  ાં ઉપયોગ: 
 િ રર્ અને પહરર્  : મવષયના 

અભ્યાસિમમાાં મવષયોની પાછળના કારણો 
સમજાવવાાં — જેમ કે ઐમતિામસક ઘિનાન ાં 
પહરણામ કે વૈજ્ઞામનક પ્રવમૃત્તઓની અસર. 

 તલુન  અને મવપરીતત : બ ેમવચારધારાઓ, 

ભાષાઓ કે પદ્ધમતઓની ત  લના કરીન ે
મવધાથીઓને કપટિ સમજ અપી શકાય. 

 મનષ્િર્ા: તાહકિક (લોજીકલ) ચચાણ અન ે
સાલબતી માિે ઉપયોગ કરી શકો. 

 અન ુ ન: પ્રોજેક્િ-આધાહરત મશક્ષણમાાં 
મવદ્યાથીઓ પાસેથી તારણ લવેા પ્રેરણા આપી 
શકો. 

2) લેખન   ટે: 
 મનબાંધ અથવા લેખમાાં: દરેક અન ચ્છેદમાાં 

એક પ્રકારના તકણનો ઉપયોગ કરીને 
તકણસાંગત રચના બનાવી શકાય. 

 મવચારોને મજબતૂી આપવી: તકણ આધાહરત 
ઉદાિરણો લખેનને વધ  સજ્જ અને 
મવશ્વસનીય બનાવે છે. 

 કેસ કિડી / અન માન: લખાણમાાં મવમશટિ 
ઘિના પરથી સામારય મનટકષણ આપી શકાય 
છે. 
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3) વ દમવવ દ  ાં: 
 િ રર્-પહરર્   તિા : મવરોધપક્ષના 

મતલબોની અસરો દશાણવવા. 
 તલુન -મવપરીતત : મવકલ્પોની ત  લના કરીને 

શે્રટઠ મવકલ્પ પ્રકત  ત કરવા. 
 મનષ્િર્ા: લોજીકલી મવચારોન ેજોડીને સાલબત 

કરવા. 
 અન ુ ન: સામારય અન ભવ અથવા 

આંકડાઓ પરથી મજબતૂ દલીલ ઉભી કરવા. 

 

 2. પરુ વ  (Evidence) શુાં છે? 

પ રાવા એ લખેકની દલીલને આધાર આપતા 
તથ્ય, આંકડા, ઉદાિરણો, મવશ્લેષણો વગેરે છે. તે 
તકણને મજબતૂ બનાવે છે. 
 પરુ વ ન  પ્રિ ર:  

‘પરુ વ ન  પ્રિ રો’ (Types of Evidence): ૧.  
આંકડા અને સાંખ્યાઓ, ૨. વૈજ્ઞામનક સાંશોધન, ૩. 
પ્રમાણભતૂ સાંકથાનોના સાંદભો તેમજ ૪. વ્યક્ક્તગત 
અન ભવ.  એ એવા આધારો છે, જેના દ્વારા આપણ ે
કોઈ દલીલ, મવચાર કે મનટકષણને વધ  મજબતૂ અને 
મવશ્વસનીય બનાવી શકીએ. ઉપરોક્ત ચારેય મ ખ્ય 
પ્રકારોના પ રાવા અને તેમના ઉદાિરણો નીચ ે
મ જબ આપ્યા છે.  

1) આંિડ  અને સાંખ્ય ઓ (Statistics and 
Numbers): 

o આ પ્રકારના પ રાવામાાં તથ્ય આધાહરત 
આંકડા, િકા, સરેરાશ વગેરેનો સમાવેશ થાય 
છે. 

o ઉદ હરર્: "ભારતમાાં દર વષે લગભગ 1.5 
લાખ લોકો માગણ અકકમાતમાાં મતૃ્તય  પામે છે." 
અિીં આ આંકડાઓ એક ગાંભીર સમકયાની 
ગાંભીરતા દશાણવતા પ રાવા છે. 

2) વૈજ્ઞ મનિ સાંશોધન (Scientific Research): 

o વૈજ્ઞામનક પદ્ધમતથી થયેલા અભ્યાસો, પ્રયોગો 
કે મનરીક્ષણ પરથી મળેલા પહરણામો. 

o ઉદ હરર્: "જમણન કિડી પ્રમાણે મનયમમત 
ચાલવ ાં હૃદયરોગણ  જોખમને  30% ઘિાડી 
શકે છે." 
સાંશોધન આધાહરત આ પ રાવો દલીલને 
વૈજ્ઞામનક આધાર આપે છે. 

3) પ્ર  ર્ભતૂ સાંકથ નોન  સાંદભો (References 
from Credible Sources) 

o જાણીતી, મવશ્વસનીય સાંકથાઓ કે માહિતીના 
સ્ત્રોતો (જેમ કે WHO, NSSO, રય ૂ યોકણ 
િાઈમ્સ વગેરે)ના ઉલ્લખેથી મજબતૂ દલીલ 
કરવી. 

o ઉદ હરર્: "WHO મ જબ ધમૂ્રપાન વષે 80 
લાખથી વધ  મતૃ્તય  માિે જવાબદાર છે." 

અિીં WHO જેવી મવશ્વપ્રમસદ્ધ ખ્યાતનામ સાંકથા 
પરથી સાંદભણ લેવાયો છે, જે દલીલને મવશ્વસનીય 
બનાવે છે. 

4) વ્યક્તતગત અનભુવ (Personal Experience) 
o બોલનાર કે લખેકના પોતાના અન ભવો કે 

જીવાંત દૃટિાાંતોના આધારે પરૂાવો આપવો. 
o ઉદ હરર્: "જ્યારે મેં સોમશયલ મીહડયા એક 

અઠવાહડયા માિે છોડ્ ાં, ત્તયારે મારા ધ્યાન 
અને ઊંઘ બાંનેમાાં નોંધપાત્ર સ ધારો થયો." 

અિીં પોતાનો અન ભવ એક દલીલ તરીકે રજૂ 
થયો છે, જે શ્રોતા સાથે લાગણીસભર જોડાણ ઉભ ાં 
કરે છે. 

 
 

3. વ ચન પ્રવમૃત્તઓ અને પ્રોજેત્સ 

 

A. ગ્રપુ ચચ ાઓ અને પ્રકતમુતઓ (Group 

Discussions and Presentations): 

 પહરચય: 
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ગ્ર પ ચચાણઓ અને પ્રકત  મતઓ એ િકારાત્તમક 
શીખવાની રીતો છે જે મવદ્યાથીઓમાાં વાચન, 

મવચારશક્ક્ત, સાંવાદ કૌશલ્ય અને આત્તમમવશ્વાસ 
મવકસાવે છે. વાાંચેલા લખાણ પર આદશણ ચચાણ અન ે
ચોક્કસ મવષય પર રજૂઆત, બાંને કાયણશીલ 
અભ્યાસની રીતો છે. 
1) ગપૃ ચચ ાઓ (Group Discussions): 
o ગપૃ ચચાણ એ હિયાત્તમક પ્રવમૃત્ત છે જેમાાં કેિલાક 

મવદ્યાથીઓ એક લખે, પ કતક, અથવા મ દ્દા પર 
ચચાણ કરે છે. દરેક મવદ્યાથી પોતાનો અલભપ્રાય 
આપે છે અન ેઅરયની વાત સાાંભળી પોતાના 
મવચારોને મવકતારે છે. 

o ગપૃ ચચ ાન  હતે:ુ 
- મવમવધ દૃસ્ષ્ટિોર્ સ જી શિ ય : એક જ 

મવષય મવશે જ દા-જ દા લોકો શ ાં મવચારે છે તે 
જાણવાનો અવસર મળે.  
ઉદ હરર્: મવદ્યાથીઓ "મોબાઈલ ફોન 
શાળામાાં વાપરવો જોઈએ કે નિીં?" મવષય 
પર ચચાણ કરે છે. 
કોઈ કિ ે"તે શૈક્ષલણક સાધન તરીકે ઉપયોગી 
છે",  બીજ ાં કિ ે"તેનાથી ધ્યાન ભાંગ થાય છે". 
આથી મવદ્યાથીઓન ે બાંને પાસાઓના 
દૃસ્ટિકોણ સમજાય. 

- ચચ ા દ્વ ર  મવચ રોની કપષ્ટત  થ ય : જ્યારે 
આપણે મવચારને વ્યક્ત કરીએ, ત્તયારે તે વધ  
િમબદ્ધ અને કપટિ બની જાય છે. ઉદ હરર્: 
એક મવદ્યાથી એવ ાં બોલ ેકે "મને લાગ ેછે કે 
પાણી બચાવવ ાં જોઈએ", પરાંત   જ્યારે મમત્રો 
પછેૂ "શા માિે?", ત્તયારે તે વધ  કપટિ રીતે કિ ે
છે કે "કારણ કે ભમવટયમાાં પાણીની તાંગી 
આવશે".  
આમ, ચચાણ તેને પોતાના મવચારો વધ  કપટિ 
રીતે રજૂ કરવા મદદરૂપ થાય છે. 

- ભ ર્  અને સાંવ દ કુશળત  મવિસે : ચચાણ 
દરમમયાન વ્યક્ક્ત વાતચીત કરવા, પોતાની 

વાત સમજાવી શકે એવી ભાષાક શળતા 
મવકસાવે છે. ઉદ હરર્: મવદ્યાથીએ પિલેી  
વાર જાિરેમાાં ભાષણ કય ું, પણ ચચાણના 
અન ભવથી તે ધીરે-ધીરે આત્તમમવશ્વાસ સાથે 
વાત કરવા લાગ્યો.  
િવે તે સાંયમપવૂણક જવાબ આપે છે અને 
દલીલ સમયે પ રાવા સાથે પોતાની વાત 
સાલબત કરે છે. 

- સ હહત્તય અથવ  મવર્યને ઊંડ ર્થી સ જવ  
 ળે: ચચાણ થકી એક જ પાઠ કે મવષયના 
ઘણા કતરો અન ે અથો જાણવા મળે છે. 
ઉદ હરર્: ગ જરાતી સાહિત્તયમાાં કોઈ એક  
કમવતા પર ચચાણ થાય ત્તયારે કોઈ એક 
મવદ્યાથી તેના ધ્વમન-પ્રતીકોની વાત કરે છે, 

બીજ ાં તેના સામાજજક સાંદેશાની ચચાણ કરે છે. 
આવ ાં કરતાાં બધા મવદ્યાથી કમવતાને બહ  
ઊંડાણથી સમજી શકે છે. 

 

o પ્રયોજન    ટે સચૂન ઓ: 
- પિલેા લેખન સામગ્રી વાાંચવી. 
- મ ખ્ય મ દ્દાઓ, ઉદાિરણો, અને પ્રશ્નો નોંધવા. 
- ચચાણમાાં બધાની ભાગીદારી સ મનમિત કરવી. 
- એકદમ શ્રદ્ધાપવૂણક અને સાંયમથી અરયના 

મત સાાંભળવા. 
o ઉદ હરર્ મદુ્દ : 
- શ ાં વાતાણના પાત્રએ યોગ્ય મનણણય લીધો? 

- લેખકનો ઉદે્દશ્ય શ ાં િતો? 

- લેખન શૈલી કેવી િતી? 

 

2) પ્રકતમુતઓ (Presentations): 

મવદ્યાથીઓને કોઈ મવષય પર માહિતી, મવચારો, કે 
મવશ્લેષણ રજૂ કરવાની હિયા એિલે પ્રકત  મત. તે 
PowerPoint, પોકિર, અથવા મૌલખક રજ આત દ્વારા 
થઈ શકે છે. 
o પ્રકતમુતઓન  હતે:ુ 
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 મવર્ય અંગે ઊંડ ર્થી સ જ અપ વવી:  
શ્રોતાઓન ે કોઈ મવષય મવશે મવગતે અન ે
કપટિ માહિતી આપવી. ઉદ હરર્: 
મવદ્યાથીઓ "જળ સાંરક્ષણ" પર પ્રકત  મત કરે 
છે. જેમાાં તેઓ પાણીની િાલત, વ્યાપક ખપત 
અને બચાવના ઉપાયો દશાણવે છે. 
શ્રોતાઓને માત્ર માહિતી જ નથી મળતી, પણ 
તેઓ મવષયન ેજ દી દૃસ્ટિએ સમજવા લાગ ે
છે. 

 સાંિલન, સાંશોધન અને રજૂઆત િૌશલ્ય 
મવિસ વવુાં: અલગ-અલગ સ્ત્રોતોમાાંથી 
માહિતી શોધવી, યોગ્ય રીતે ગોઠવવી અન ે
શ્રોતાઓ સમક્ષ કપટિ રીતે રજૂ કરવી. 
ઉદ હરર્: એક મવદ્યાથી "ઇરિરનેિના લાભ 
અને ન કસાન" મવષય પર પ્રકત  મત માિે 
મવમવધ વેબસાઇટ્સ, પ કતકો અને સવેમાાંથી 
માહિતી સાંકલલત કરે છે.  

 તે માહિતી સાંશોધન કરતા શીખે છે, કલાઇડ્સ 
તૈયાર કરે છે અને શ્રોતાઓ સમક્ષ સરળ 
ભાષામાાં રજૂ કરે છે — આમ તેન ાં બહ મવધ 
કૌશલ્ય મવકસે છે. 

 આત્ત મવશ્વ સ સ થે દ્રસ્ષ્ટિોર્ રજૂ િરવો:  
લોકો સામ ેપોતાના મવચારો મનિઃસાંકોચ અન ે
મનડરતાપવૂણક રજૂ કરતા શીખવ ાં. 
ઉદ હરર્: પ્રથમ વખત પ્રકત  મત આપતી 
મવદ્યામથિની થોડી ગભરાયેલી િતી, પણ 
તૈયારી અન ે અભ્યાસ પછી તે "પ્લાસ્કિક 
પ્રદૂષણ" મવષય પર સરળતાથી વાત કરે છે 
અને પ્રશ્નોના જવાબ પણ આત્તમમવશ્વાસ સાથ ે
આપે છે. 
િવે તે જાિરેમાાં પોતાના મવચારો મ ક્ત રીતે 
રજૂ કરતા ખચકાિ અન ભવશે નિીં.  

 

o તૈય રી   ટે પગલ ાં: 
1. મવષય પસાંદ કરો. 

2. લેખન સામગ્રી વાાંચો અને નોટ્સ બનાવો. 
3. મ ખ્ય મ દ્દાઓ એકઠાાં કરો. 
4. કપટિ અને સરળ ભાષામાાં મવમધવત 

કલાઇડ્સ/નોટ્સ તૈયાર કરો. 
5. હરિસણલ કરો. 
6. પ્રકત મત દરમમયાન શ્રોતાઓ સાથે 

દૃસ્ટિસાંપકણ અને કપટિ અવાજ રાખો. 
o પદ્ધમતઓ: 

 PowerPoint પે્રઝરિેશન 

 મૌલખક ચચાણ 
 નાિયાત્તમક રજૂઆત (Role Play) 

 ગ્રાફ, ચાિણ અને પોકિરનો ઉપયોગ 

 

o મનષ્િર્ા: ગપૃ ચચાણઓ અને પ્રકત  મતઓ દ્વારા 
મવદ્યાથીઓમાાં હિહિકલ મથિંહકિંગ, સાંવાદ શક્ક્ત 
અને િીમ વકણ મવકસે છે. આ પ્રવમૃત્તઓ માત્ર 
વાચનક્ષમતા જ નહિ પણ વ્યક્ક્તત્તવ મવકાસમાાં 
પણ ખબૂ ઉપયોગી સાલબત થાય છે.  

 
 

B. પકુતિ સ ીક્ષ ઓ અને હરપોર્ટાસ 

o પહરચય: પ કતક સમીક્ષા (Book Review) અન ે
પ કતક હરપોિણ (Book Report) એ વાચન 
પછીની પ્રવમૃત્તઓ છે, જેનાથી મવદ્યાથીઓના 
વાચન સમજશક્ક્ત, અલભવ્યક્ક્ત કૌશલ્ય અન ે
મવશ્લેષણાત્તમક દૃસ્ટિકોણનો મવકાસ થાય છે. 

 

1) પકુતિ સ ીક્ષ  (Book Review): 

o હતે:ુ વાાંચેલી કૃમત મવશે પોતાનો વ્યક્ક્તગત 
મવચાર કે અલભપ્રાય આપવો. 

o લક્ષર્ો: 
 પ કતકન ાં શીષણક અને લેખકન ાં નામ 

 કથાવકત  ની ટૂાંકી ઝાાંખી (Spoiler વગર) 
 મ ખ્ય પાત્રો અને તેમન ાં વણણન 

 લેખનની શૈલી (અંદાજ, અલભવ્યક્ક્ત અને 
ગોઠવણી) 
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 શ ાં વાાંચકને પસાંદ પડ્ ાં / ન પડ્ ાં – અને 
કેમ? 

 અંતે – શા માિે અરયોને આ પ કતક 
વાાંચવ ાં જોઈએ? 

o ઉદ હરર્:  
"સાાંજ પડતાાં…" લખેલી કૃમતમાાં લેખકે 
ક દરતના રમણીય દૃશ્યોને ખબૂ જ સરળ 
અને ભાવસભર ભાષામાાં રજૂ કયાણ છે. પાત્રો 
જીવાંત લાગ ેછે. ખાસ કરીને અંતમાાં દશાણવેલો 
તાત અન ેપૌત્રી વચ્ચેનો સાંવાદ હ્રદયકપશી 
છે." 

 

2) પકુતિ હરપોટા  (Book Report): 

o હતે:ુ પ કતકના મ ખ્ય ઘિકો અને મવગતોન ાં 
મવધાનાત્તમક અને તિકથ સારાાંશ. 

o લક્ષર્ો: 
 પ કતકની માહિતી (શીષણક, લેખક, પ્રકાશક, 

પ્રકાશન વષણ) 
 શૈલી-કવરૂપ: કથા, કાવ્ય, આત્તમકથા, 

ઇમતિાસ, મવજ્ઞાન… 

 મ ખ્ય પાત્રો અને તેમનો રોલ 

 ઘિનાિમન ાં િમબદ્ધ વણણન 

 સાંદેશો કે મૌલલક મવચારો 
 મનટકષણ  

 

 

 

 

o તફ વત: 
પાસ ાં પ કતક સમીક્ષા પ કતક હરપોિણ  

અભભપ્ર ય િોય છે સામારય રીતે 
તિકથ િોય છે 

દૃસ્ષ્ટિોર્ વ્યક્ક્તગત  
દૃસ્ટિથી 

માહિતી 
દૃસ્ટિથી 

લાંબ ઈ ટૂાંકી અને 
ગ ણાત્તમક 

લાાંબી અને 
મવગતોપણૂણ 

હતે ુ રસ અને 
અલભપ્રાય વ્યક્ત 
કરવો 

માહિતી 
આપવી, 
સમજૂતી કરવી 

o વ્યવહ ર   ટે   ગાદશાન: 
1. પકુતિ પસાંદ િરો: તમારા રસ અન સાર. 
2. નોધ િરો: વાાંચતી વખતે મિત્તત્તવપણૂણ 

ઘિનાઓ અને પાત્રો નોંધો. 
3. મળૂ મવચ ર સ જવો: લેખક શ ાં કિવેા માાંગ ે

છે? 

4. પ્રકત વન  લખો: પ કતકનો પહરચય. 
5. મખુ્ય મદુ્દ ઓ લખો: પાત્રો, કથાવકત  , સાંદેશ. 
6. અંતે: તમાર ાં મલૂ્યાાંકન અને અલભપ્રાય (ફક્ત 

સમીક્ષામાાં). 
 

o મવદ્ય થીઓ   ટે લ ભો: 
1. વાચન અવલોકન અને અલભપ્રાય વ્યક્ત 

કરવાની ક શળતા વધે છે. 
2. અભ્યાસિમ માિે રીમવઝન સરળ બન ેછે. 
3. લેખનશલૈી અને તકણશક્ક્તનો મવકાસ થાય 

છે. 
 

C. કવતાંત્ર વ ાંચન અને પ્રમતસ દ 

o કવતાંત્ર વાાંચન એ એવી પ્રવમૃત્ત છે, જેમાાં 
મવદ્યાથી પોતાની ર લચ અન સાર પ કતકો, લેખો, 
કાવ્યો કે અરય સાહિત્તય કૃમતઓ પસાંદ કરીને 
વાાંચે છે. આ પ્રકારના વાાંચન દ્વારા વ્યક્ક્તગત 
રસ, સામાજજક અને ભાવનાત્તમક મવકાસ, 

ભાષાકૌશલ્ય તમેજ આત્તમમવશ્વાસ વધે છે. 
o કવતાંત્ર વ ાંચનન  લક્ષર્ો: 

1. મશક્ષકના મનયાંત્રણ મવના, મવદ્યાથી કવતાંત્ર 
રીતે પ કતક પસાંદ કરે છે 

2. મનયમમત અને ગિન વાાંચન પર ભાર. 
3. વાાંચનનો ઉદે્દશ માત્ર અભ્યાસ માિે નિીં 

પરાંત   આનાંદ માિે પણ િોય છે. 
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4. મવદ્યાથીઓ પોતપોતાની ગમત અન સાર 
વાાંચે છે.  

5. કોઈ મનધાણહરત પ્રશ્નોના જવાબ આપવા 
મસવાય વ્યક્ક્તગત પ્રમતસાદ આપવામાાં 
આવે છે. 

o પ્રમતસ દ શુાં છે? 

પ્રમતસાદ એ એવી પ્રહિયા છે જેમાાં મવદ્યાથી 
પોતાના વાાંચન અન ભવ પર અલભપ્રાય આપે 
છે. તેમાાં સામેલ િોઈ શકે છે: 
 શ ાં ગમ્ય ાં / ન ગમ્ય ાં? 

 કયા પાત્ર સાથે જોડાઈ શક્યા? 

 લેખકની ભાષા કે શૈલી કેવી લાગી? 

 શ ાં આ પ કતક બીજાને ભલામણ કરશો? 

o પ્રમતસ દન  પ્રિ રો: 
પ્રિ ર વર્ાન 

લેભખત પ્રમતસ દ નોિબ ક કે વકણશીિમાાં 
અલભપ્રાય લખવો 

ભચત્ર ત્ત િ 
પ્રમતસ દ 

દૃશ્યો લચત્રથી દશાણવવ ાં 

 ૌભખિ પ્રમતસ દ ગપૃમાાં ચચાણ કરવી 
સર્જન ત્ત િ 
પ્રમતસ દ 

કાવ્ય, પત્ર, પમત્રકા, 
નાિયરૂપાાંતરણ વગેરે 
બનાવવ ાં 

o લ ભો: 
1. વાાંચનપ્રમત પ્રમતસાદ આપવાની િેવ પડ ેછે. 
2. વ્યક્ક્તત્તવ અને દૃસ્ટિ મવકસ ેછે. 
3. ભાષા અને મવચારો વ્યક્ત કરવાની કળા 

મવકસે છે. 
4. આત્તમ-અરવેષણ (self-exploration) અને 

આત્તમમવશ્વાસનો મવકાસ થાય છે. 
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