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दार्शनिक ग्रन्थों के रूप में उपनिषदें निश्व की 

श्रेष्ठतम रचिाएँ मािी जाती हैं। इन्होंिे भारतीय संस्कृनत के 

निकास में काफी महत्त्िपरू्श योगदाि नदया ह।ै भारत के सभी 

दार्शनिक सम्प्रदायों के मलू निचारों पर उपनिषदों का रभाि 

स्पष्टतः दृनष्टगत होता ह।ै भारतीय दर्शि के निनभन्ि 

सम्प्रदायों का स्रोत उपनिषद ् ह।ै न्याय, िैरे्नषक, सांख्य, 

योग, अद्वैत एिं निनर्ष्टाद्वैत िेदान्त आनद आनस्तक मत 

तथा जैि और बौद्ध आनद िानस्तक मत के रायः सभी मुख्य 

नसद्धांत उपनिषदों में निनहत हैं। उपनिषदों िे आत्मा, ब्रह्म 

और जगत के सम्प्बन्ध को पहली बार गहराई से खोला । 

उपनिषदें कमशकाण्ड से ऊपर उठाकर आत्मज्ञाि और मोक्ष 

का मागश नदखाती हैं । िेद कमश नसखाते हैं, उपनिषदें ज्ञाि 

नसखातीं हैं । कमश से संसार चलता ह,ै ज्ञाि से बंधि टूटता 

ह।ै इसनलए उपनिषदों को “ज्ञािकाण्ड” कहा जाता ह ै।  

भारतीय दर्शि में उपनिषद ्का महत्त्िपरू्श स्थाि ह।ै 

रायः आनस्तक दर्शि या िानस्तक दर्शि िे नकसी-ि-नकसी 

रूप में माििमात्र को रभानित नकया ह।ै उपनिषदों से ि 

केिल भारतीय दर्शि िरि् नहन्द ूधमश भी अत्यन्त रभानित 

ह।ै श्रीमद ्भगिद ्गीता जैसा नहन्दओु ंका ग्रन्थ तो उपनिषदों 

से इतिी मात्रा में रभानित ह ैनक इसे उपनिषदों का निचोड़ 

कह नदया जाता ह।ै इि उपनिषद-ग्रन्थों में आिश्यकता से 

अनधक संख्या में गढू़ निचार भरे हुए हैं; अत्यनधक संख्या 

में सम्प्भानित अथश भरे पडे़ हैं; ये कल्पिाओ ंऔर नितकों 

की समदृ्ध खाि हैं; इसनलए यह आसािी से समझा जा 

सकता ह ैनक नकस रकार नभन्ि उपनिषदें एक ही उद्गम स्थाि 

से रेरर्ा राप्त कर सकी होंगी। उपनिषदों के गंभीर अध्ययि 

से इतिा तो पता चल ही जाता ह ैनक यह हम भारतीयों की 

अमलू्य धरोहर ह,ै इसका समनुचत अध्ययि ि रयोग हमें 

जीिे की कला नसखाती ह।ै 

उपनिषदों के महत्त्ि को रनतपानदत करते हुए 

डॉ०राधाकृष्ि िे कहा ह-ै "उपनिषदें अपिी स्थापिाओ ंको 

आध्यानत्मक अिुभनूत पर आधाररत करती हैं, इसनलए िे 

हमारे नलए अमूल्य हैं, क्योंनक आस्था के परम्प्परागत 

अिलम्प्ब अचकू र्ास्त्र, दिैी चमत्कार और भनिष्यिार्ी 

आनद-आज उपलब्ध िहीं हैं। आज जो धमशनिमखुता ह,ै िह 

बहुत हद तक आध्यानत्मक जीिि पर धानमशक रीनत-पद्धनत 

के हािी हो जािे का पररर्ाम ह।ै उपनिषदों के अध्ययि से 

धमश के उि मलू तत्त्िों को, नजिके नबिा धमश का कोई अथश 

ही िहीं रहता, सत्य के रूप में पिुः रनतनष्ठत करिे में सहायता 

नमल सकती ह।ै इसके अनतररक्त, एक ऐसे समय में जब 

िैनतक आक्रमर् लोगों को निनचत्र जीिि रर्ानलयों के 

आगे आत्म समपशर् करिे को बाध्य कर रहा है, जब रार्ों 

और यातिा की भारी कीमत चुकाकर सामानजक ढाँचे और 

राजिीनतक संगठि में निराट रयोग नकए जा रह ेहैं, जब हम 

हतबनुद्ध और भ्रान्त होकर भनिष्य के सम्प्मखु खडे़ हैं और 

हमें राह नदखािे िाला कोई स्पष्ट रकार् िहीं ह,ै तब मािि-

आत्मा की र्नक्त ही एकमात्र र्रर् रह जाती ह।ै यनद हम 

उसी के द्वारा र्ानसत होिे का संकल्प कर लें, तो हमारी 

सभ्यता अपिे सबसे र्ािदार यगु में रिेर् कर सकती ह।ै"1 

बहृदारण्यक उपनिषद अपिे िाम के मतुानबक़ 

आकार-रकार में सबसे बड़ा और गहरा है । बहृत ् + 

आरण्यक = जिागल में पढ़ा जािेिाला निर्ाल ग्रन्थ । 

इसमें ‘ब्रह्म’ को तकश , संिाद और अिभुि के द्वारा समझाया 

गया ह ै । उपनिषदों में 'ब्रह्मि'् र्ब्द अिेक अथों में रयकु्त 

हुआ ह ैऔर गौर् मुख्य भेद से भी बहुधा रयोग हुए हैं। यह 

'ब्रह्मि'् िकारान्त र्ब्द ह।ै पनुल्लंग में इसीको 'ब्रह्मा' और 

िपसुक में ब्रह्म कहते हैं। आजकल की भाषा में 'ब्रह्म' ईश्वर 

(परमात्मा) और 'ब्रह्मा' नत्रदिे में से एक दिे का िाम रनसद्ध 

ह ैऔर ऋनत्िकों में से एक ऋनत्िक् का िाम 'ब्रह्मा' होता ह।ै 

यह स्मरर् रखिा चानहए नक ब्रह्मा ि ब्रह्म दोिों एक तत्त्ि है, 

केिल नलंग का भेद ह।ै उपनिषदों के परररेक्ष्य में ब्रह्म का 

तात्पयश परमतत्त्ि, परमज्योनत, चरम सत्य, मलूतत्त्ि आनद 
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एक ही तत्त्ि के द्योतक र्ब्द हैं। जगत ्के मलू में ब्रह्म ही ह।ै 

िह ि केिल जड़ जगत ्का िरि,् चेति आत्मा का भी 

आधार ह।ै ब्रह्म 'सत्यस्य सत्यम'् और 'ज्योनतषाम ्ज्योनत' 

ह।ै उपनिषदों में इस ब्रह्म की परमतत्त्ि की नजज्ञासा जगह-

जगह पर दखेी जा सकती ह।ै उपनिषद ् के ऋनष बार-बार 

यही रश्न उठाते हैं नक िह कौि-सा तत्त्ि ह ै नजसको जाि 

लेिे से सब कुछ जाि नलया जाता ह।ै नजससे सम्प्परू्श संसार 

उत्पन्ि होता ह,ै नजसमें नस्थत रहता ह ैतथा अंततः नजसमें 

लय को राप्त होता है, िह कौि-सा तत्त्ि ह ै? िह कौि-सी 

र्नक्त ह ै? नजसके कारर् हमारी सभी कमेनन्ियाँ काम करती 

हैं? इस तरह के सिशर्नक्तमाि परमतत्त्ि की खोज िैनदक 

संनहता एिं ब्राह्मर्ों के ऋनषयों िे कर ही दी थी, परन्त ु

उपनिषद ् के ऋनष इस अधीश्वर-परमतत्त्ि की नििेचिा में 

परू्श ध्याि लगाते दृनष्टगत होते हैं। 

उपनिषदों में िनर्शत ब्रह्म के मुख्यतः दो रूप दृनष्टगत 

होते हैं, यथा- 

(१) पर ब्रह्म, 

(२) अपर ब्रह्म । 

पर ब्रह्म असीम, निगुशर्, निनिशरे्ष, निष्रपञ्च, 

अमतूश, नस्थर ह;ै जबनक अपर ब्रह्म ससीम, सगरु्, सरपञ्च, 

मतूश, अनस्थर ह।ै पर ब्रह्म को 'िनेत िेनत' कहकर पकुारा गया 

ह,ै जबनक अपर ब्रह्म को 'इनत इनत' कहकर पकुारा गया ह।ै 

पर ब्रह्म निगुशर् होिे के कारर् उपासिा का निषय िहीं ह,ै 

लेनकि अपर ब्रह्म सगुर् होिे के कारर् उपासिा का निषय 

ह।ै पर ब्रह्म को 'ब्रह्म' (Absolute) और अपर ब्रह्म को 

'ईश्वर' (God) कहा गया ह।ै मूलतः पर ब्रह्म ि अपर ब्रह्म 

दोिों एक ही ब्रह्म के दो पक्ष हैं। 

उपनिषदों के अिसुार ब्रह्म सत ् स्िरूप ह।ै िह 

सिशव्यापी, नित्य, अिन्त और र्दु्ध चैतन्य ह।ै उसी से इस 

जगत ्की उत्पनि हुई ह,ै उसी से इसमें नस्थरता ह ैऔर यह 

उसमें ही निलय हो जाता ह।ै संपरू्श रकृनत और राकृनतक 

र्नक्तयाँ उसी का अंर् मात्र ह।ै िह सत्य और अिन्त है। िह 

र्ब्द, स्पर्श, रूप आनद से रनहत, अक्षय, अरस, नित्य और 

गन्धरनहत ह।ै िह आनद-अंतहीि और ध्रिु ह।ै इस िािा 

रूपात्मक जगत ् के पहले सत ् र्ब्द िाच्य, अव्याकृत, 

ब्रह्मरूप ही था। िह एकमात्र अनद्वतीय था; अथाशत ्सजातीय, 

सिशगत तथा निजातीय भेदों से रनहत था। यह निश्व ब्रह्म ही 

ह।ै यह सब कुछ आत्मा ही ह।ै सब रानर्यों के भीतर िही 

नछपा ह,ै िह ब्रह्म त ूही ह।ै 

बहृदारण्यकोपनिषद में ब्रह्म के दो नसद्धांतों का 

िर्शि नकया गया है। ये दो रूप हैं-मतूश और अमूतश, मत्यश और 

अमतृ, नस्थत और यत ् (चर) तथा सत ् और त्यत्। 

पंचभतूजनित दहे और इनन्ियों से सम्प्बद्ध ब्रह्म दो रूपों िाला 

ह।ै ब्रह्म समस्त उपानध निरे्षों से रनहत, सम्प्यग्ज्ज्ञाि का 

निषय, अजन्मा, अजर, अमर, अभय, िार्ी और मि का 

भी अनिषय ह ैतथा अद्वैत होिे के कारर् उसे 'िेनत-िेनत' 

कहा जाता ह,ै यथा-'सा िा एष महािज 

आत्माजरोऽमरोऽमतृोऽभयो ब्रह्माभयं िै ब्रह्माभयं नह िै ब्रह्म 

भिनत य एिं िेद ।''2 

माण्डूक्योपनिषद ्में बताया गया ह ैनक यह (ब्रह्म) 

सिेश्वर हैं। िे सिशज्ञ हैं। िे सबके अन्तयाशमी हैं। ये ही सम्प्परू्श 

जगत के कारर् हैं। रानर्यों की उत्पनि, नस्थनत और रलय 

के स्थाि भी ये ही हैं।3 रश्नोपनिषद ्में ओकंार के माध्यम से 

इस परब्रह्म की व्याख्या की गई ह।ै 'ओम'् और 'परब्रह्म' की 

एकता रस्थानपत करते हुए स्पष्ट नकया गया ह ैनक ॐ और 

लक्ष्यभतू परब्रह्म परमेश्वर से नभन्ि िहीं ह।ै इसनलए यही 

परब्रह्म ह ैऔर यही उि परब्रह्म से रकट हुआ उिका निराट-

स्िरूप-अपर ब्रह्म भी ह।ै इस रकार का ज्ञाि रखिे िाला 

मिषु्य इस एक ही अिलम्प्ब (रर्िमात्र के नचन्ति से) अपर 

और परब्रह्म में से नकसी एक का अिसुरर् करता ह।ै4 

बहृदारण्यकोपनिषद में ब्रह्म के निनभन्ि रकार 

नमलते हैं। ब्रह्म को सच्चीदािंद एिं परमज्योनतः स्िरूप ह।ै 

उपनिषदों के अिसुार ब्रह्म देर् एिं काल की सीमा से अतीत 

एक असीम एिं परब्रह्म तत्त्ि है। ब्रह्म के नजस मतूश एिं निगुशर् 

स्िरूप की रस्तनुत नमलती ह,ै िह भी ब्रह्म के सगरु् एिं 

निगुशर् स्िरूप की ही रनतष्ठा ह।ै इस उपनिषद में िकारात्मक 

र्ैली 'िेनत िेनत' के रूप में ब्रह्म के स्िरूप का रनतपादि भी 

महत्त्िपरू्श ह।ै िकारात्मक रै्ली के द्वारा याज्ञिल्क्य ब्रह्म के 

स्िरूप का आत्म रूप से रनतपादि करते हुए कहते हैं नक 

आत्मा 'िेनत िेनत' करके अग्राह्य ह।ै आत्मा अर्ीयश, असंग 
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एिं अबद्ध ह।ै ि िह जीर्श हो सकता ह ैि नकसी में असक्त, 

ि िह व्यनथत होता ह ैऔर ि िष्ट हो सकता ह।ै"5 यहाँ यह 

उल्लेखिीय है नक आत्मा ब्रह्म से नभन्ि ि होकर ब्रह्म ही है। 

िकारात्मक र्ैली के अंतगशत ही 

बहृदारण्यकोपनिषद ् में ब्रह्म को अक्षर, अस्थलू, अिर्,ु 

अहृस्ि, अदीर्श, अस्िेह, अच्छाय, अतम अिाय,ु 

अिाकार् असंग, अरस, अगंध, अचक्ष,ु अश्रोत्र, अिाक्, 

अमि, अतेजस्क, अरार्, अमखु, अमात्र, अिंत और 

अब्राह्म कहा गया है।6 बहृदारण्यकोपनिषद ्में ब्रह्म का िर्शि 

सत ्एिं असत ्दोिों रूपों में नकया गया ह।ै7 ब्रह्म का नचत ्

निरे्षर् उसकी ज्ञाि एिं रकार्मयता का द्योतक ह।ै ब्रह्म 

ज्ञाि एिं रकार् रूप ह।ै इसनलए बहृदारण्यक में ब्रह्म को 

'ज्योनतषं ज्योनत'8 कहा गया ह।ै एक स्थल पर परम तत्त्ि को 

सत,् नचत ्एिं आिंद से परू्श कहा गया ह।ै
9 याज्ञिल्क्यजी 

गागी को ब्रह्म का स्िरूप बतलाते हुए कहते हैं नक ह ेगागी, 

नजसमें सब ओत-रोत ह,ै िह अनििार्ी ह,ै िह ि स्थलू ह,ै 

ि सकू्ष्म ह,ै ि छोटा ह,ै ि बड़ा ह,ै ि िह लोनहत ह,ै ि िह 

संसार जीि की तरह स्िेह िाला ह।ै िह आिरर् रनहत, तम 

रनहत, िाय ुरनहत, स्िाद रनहत, गन्ध रनहत, िेत्र रनहत, श्रोत्र 

रनहत, िार्ी रनहत, मि रनहत, रार् रनहत, मखु रनहत, 

पररर्ाम रनहत, अन्तर रनहत तथा बाह्य रनहत ह।ै"10 ि िह 

खाता ह ैऔर ि कोई उसको खाता ह।ै"11 इस रकार उक्त 

नििेचि में ब्रह्म का दरे्ातीत रूप स्पष्ट रूप में िनर्शत हुआ 

ह।ै 

कठोपनिषद ्में अक्षर को ही अपर ब्रह्म और पर 

ब्रह्म कहा गया ह।ै इस अक्षर को ही जािकर जो नजसकी 

इच्छा करता ह,ै िही उसका हो जाता ह।ै12 यनद उसका 

उपास्य 'पर ब्रह्म' हो तो िह केिल जािा जा सकता ह ैऔर 

यनद 'अपर ब्रह्म' हो तो राप्त नकया जा सकता ह।ै 

बहृदारण्यकोपनिषद ्में भी ब्रह्म को अक्षर"13 कहिा उसकी 

कायश कारर्ािस्था का निषेध ह।ै जो अक्षर ह ैउसमें पररितशि 

संभि िहीं होता। उक्त निचार को ही स्पष्ट करते हुए 

याज्ञिल्क्य जिक से कहते हैं नक यह ब्रह्म अरमेय एिं ध्रिु 

ह।ै यहाँ कायश-कारर्ािस्था से अतीत ब्रह्म का िर्शि भी 

उपलब्ध होता ह।ै यह उपनिषद ्स्पष्ट रूप से कहती ह ै नक 

ब्रह्म के अनतररक्त कोई दसूरी सिा िहीं ह।ै14 इस उपनिषद ्

के अंतगशत याज्ञिल्क्य िे आत्मा को ईश्वर का रूप नदया ह ै

और उन्होंिे कहा ह ैनक िह आत्मा ही सबका ईश्वर ह।ै िही 

सब भतूों का अनधपनत एिं पालक ह।ै इसके अनतररक्त 

उन्होंिे आत्मा की तलुिा सेतु से की ह ैक्योंनक जगत ्का 

रक्षक आत्मा ही सेत ुकी तरह सबको पार लगािे िाला है। 

िही लोकों की रक्षा के नलए उिको धारर् करता ह।ै15 इस 

रकार यहाँ ब्रह्म एिं आत्मा के रक्षक का िर्शि भी स्पष्ट रूप 

से नमलता है। बहृदारण्यकोपनिषद ्में एक स्थल पर गौतम 

के रश्न का उिर दतेे हुए याज्ञिल्क्य कहते हैं नक िे पथृ्िी के 

अभ्यन्तर और बाहर, ऊपर और िीचे नस्थत है, नजसको 

पथृ्िी िहीं जािती और जो पथृ्िी को जािता ह,ै नजसका 

पथृ्िी र्रीर ह,ै जो पथृ्िी के बाहर ि भीतर रहकर पथृ्िी का 

र्ासि करता ह ैजो अनििार्ी एिं निनिशकार ह ैऔर जो 

तमु्प्हारा और सबका आत्मा है, िही ह ेगौतम, अन्तयाशमी 

ह।ै"16 

ब्रह्म ही इस सम्प्परू्श निश्व का कताश ह।ै यह सिश 

नसद्धांत ह।ै इस जगत ्में जो कुछ कमश ह ैिह सब कमश उसीके 

आनश्रत ह,ै अतः िह सिशकमाश कहलाता ह।ै जैसा नक 'िही 

सबका कताश ह'ै श्रनृत में कहा गया ह।ै17 बहृदारण्यकोपनिषद ्

में याज्ञिल्क्य गागी को बतलाते हैं नक ह ेगागी ! उसी ब्रह्म 

में यह आकार् ओत-रोत ह।ै इस हते ुउपमा के अभाि के 

कारर् आकार् से उपमा दी जाती ह।ै"18 ब्रह्म या आत्मा 

सेत ुके समाि सेत ुह,ै क्योंनक िह सम्प्परू्श जगत ्को धारर् 

नकए हुए हैं। नदि तथा रानत्र सम्प्परू्श उत्पनि से पदाथों के 

पररच्छेदक होिे पर भी इसका अनतक्रमर् िहीं करते।"19 

बहृदारण्यकोपनिषद ्में इसी तथ्य का समथशि नकया गया है 

: 'नजस परमात्मा के िीचे संित्सर नदिों के रूप में पररिनतशत 

होता ह।ै'20 

परब्रह्म परू्श ह ैऔर यह (जगत ्भी) परू्श ह।ै उस परू्श 

ब्रह्म से ही यह परू्श उत्पन्ि होता ह।ै इस परू्श के परू्श को 

निकाल लेिे पर भी परू्श ही बचा रहता ह।ै आकार् ब्रह्म 

ओमकार ह।ै आकार् सिाति (परमात्मा) ह।ै नजसमें िायु 

रहता ह ैिह आकार् ही 'ख' ह।ै इस तरह आकार् की ब्रह्म 

रूप में उपासिा की गई ह।ै21 हृदय की ब्रह्म रूप से उपासिा 
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की गई ह।ै जो हृदय ह,ै िह रजापनत ह।ै यह ब्रह्म है, यह सिश 

ह,ै यह हृदय तीि अक्षर िाला िाम ह।ै 22 सत्य की ब्रह्म रूप 

से उपासिा बहृदारण्यकोपनिषद ् में नमलती है। िही िह 

हृदय-ब्रह्म ही िह था जो नक सत्य ही ह।ै जो भी इस महत,् 

यक्ष (पजू्य), सिशरथम उत्पन्ि होिे िाले को यह 'सत्य ब्रह्म 

ह'ै ऐसा जािता ह,ै िह ही लोकों को जीत लेता ह।ै क्योंनक 

ब्रह्म सत्य ही ह।ै इसी तरह से निद्यतु की भी ब्रह्म रूप से 

उपासिा की गई ह।ै23 

निष्कषश रूप में यही कहा जा सकता ह ै नक 

बहृदारण्यकोपनिषद ् में ब्रह्म सम्प्बन्धी दार्शनिक नसद्धांत 

रनतपानदत हुए हैं। जीि तथा ब्रह्म की एकता को 'इदम ्सिं 

यदयमात्मा' (यह सब आत्मा ही ह)ै, 'अयमात्मा ब्रह्म' (यह 

आत्मा ही ब्रह्म ह)ै, 'अह ं ब्रह्मानस्म' (मैं ब्रह्म ह )ँ इत्यानद 

श्रनुतयों के द्वारा नििेनचत करते हुए दृष्टांत कथाओ ंमें ब्रह्म 

का सगरु् और निगुशर् स्िरूप का िर्शि नकया गया ह।ै 

नजसके अिसुार ब्रह्म ही एकमात्र सत्य ह,ै सम्प्परू्श निनिधता 

जो दृनष्टगोचर हो रही ह,ै िह िाममात्र ह।ै अज्ञाििर् ही जीि, 

जगत ्ि ब्रह्म पथृक् रतीत होता ह।ै ब्रह्म ि तो पजूा की िस्त ु

ह,ै ि डरिे की । िो तमु्प्हारा अपिा स्िरूप ह ै। “िेनत िेनत” 

से हर झठूी पहचाि हटाओ, तो जो बचता ह,ै िही “अहं 

ब्रह्मानस्म” ह ै।  

 सिंदर्ि सिंकेत : 

1. सिशपल्ली, डॉ.राधाकृष्र्ि : उपनिषदों का संदरे्, 

राजपाल एण्ड सन्ज़, नदल्ली, संस्करर् सि् 2011ई., 

प.ृ9 

2. बहृदारण्यकोपनिषद,् 4.4.25 

3. माण्डूक्योपनिषद,् 1.6 

4. रश्नोपनिषद,् 5.2 

5. बहृदारण्यकोपनिषद,् 2.3 

6. िही, 4.5.15 

7. िही, 2.3.1 

8. िही, 4.4.16 

9. िही, 2.4.12 

10. िही, 3.8.8 

11. िही, 4.4.15 

12. कठोपनिषद,् 1.2.16 

13. बहृदारण्यकोपनिषद,् 4.3.23 

14. िही, 1.1.3 

15. िही, 4.4.22 

16. िही, 3.7.1 

17. िही, 4.4.13 

18. िही, 3.8.12 

19. छान्दोग्ज्योपनिषद,् 8.4.1 

20. बहृदारण्यकोपनिषद,् 4.4.16 

21. िही, 5.1.1 

22. िही, 5.3.1 

23. िही, 5.4.1 और 5.7.1 

  


