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(1) भारतीय संस्कृतत में गौ माता की अवधारणा :  

भारतीय संस्कृतत में गौ माता को केवल एक 

उपयोगी पश ुके रूप में नहीं, बतकक सांस्कृततक प्रतीक के 

रूप में स्वीकार तकया गया ह।ै आज का मानव संसार में 

भौततक तवज्ञान और रसायण तवज्ञान की और प्रगततशील है। 

इस तवज्ञान द्वयी के चक्कर में फँसे हुए मानव के सन्मुख यति 

धमम की चचाम की जाए तो यह कहकर टाल तिया जाता ह ै

तक मनषु्य की सब आवश्यकताओ ंको तवज्ञान परूी कर रहा 

ह:ै तफर यह धमम की िहुाई क्यों ? यति तवज्ञान भति का 

चश्मा उतारकर शदु्ध दृति से िखेा जाए तो मालमू होगा 

तवज्ञान और धमम का चोली-िामन का सम्बन्ध ह,ै ये िोनों 

परस्पर सापेक्ष हैं । तहन्ि ूसंस्कृतत में जहाँ धमम को प्रधानता 

िी गई ह,ै वहाँ तवज्ञान की भी उपेक्षा नहीं की गई। तहन्ि-ू

संस्कृतत में गौ-सेवा को प्रधान धमम माना गया ह ै । वैतिक 

काल से लेकर आजतक गौ गररमा के गीत गाए गए हैं । परम 

पजूनीया गौ तजससे जीवमात्र उपकृत हैं ।   

गाय भारतीय संस्कृतत में पतवत्रता, शभुता और 

सम्मान का प्रतीक मानी जाती ह ै। इसे “गौ माता” के रूप 

में आिर तिया जाता है, जो तहिं ू धमम, परंपराओ ं और 

सांस्कृततक मान्यताओ ंका अतभन्न तहस्सा ह ै । पौरातणक 

कथाओ ंमें गाय को िवेी और माता का िजाम प्राप्त ह ैऔर 

इसे कामधेन ुव भगवान कृष्ण से जोडा गया ह,ै जो गोपाल 

के रूप में गायों की रक्षा का आिशम प्रस्ततु करते हैं । 

गौशालाओ ंमें गायों की सेवा को पणु्य कायम माना जाता है 

और गौ िान धातममक व आध्यातममक लाभ का साधन है । 

गोपजूा की प्रथा के माध्यम से गाय को पषु्प, धपू, िीप और 

आरती द्वारा सम्मातनत तकया जाता है, जो समतृद्ध और 

सौभाग्य का प्रतीक मानी जाती ह ै। भारतीय संस्कृतत में गाय 

केवल एक पश ुनहीं, बतकक सासं्कृततक और आध्यातममक 

जडुाव का आधार ह,ै जो समाज को आध्यातममकता और 

परंपराओ ंसे जोडती ह।ै वैतिक सातहमय में गौ को अघन्या 

कहा गया ह,ै अथामत ् तजसकी तहसंा वतजमत ह।ै यह 

अवधारणा समाज में करुणा और संवेिनशीलता के तवकास 

का आधार बनी ।1
 गौ का मातमृव भाव भारतीय जीवनदृति 

को प्रतततबतम्बत करता ह,ै जहाँ पोषण िनेे वाली प्रमयेक 

शति को ‘माता’ की संज्ञा िी जाती ह।ै कृतष, िगु्ध उमपािन 

और पाररवाररक जीवन में गौ की भतूमका ने उसे समाज का 

अतभन्न अंग बना तिया। यही कारण ह ैतक गौ माता भारतीय 

सांस्कृततक चेतना में श्रद्धा, संरक्षण और कृतज्ञता का तवषय 

बनी।2 

(2) गौ माता और भारतीय सामातिक चेतना : 

सामातजक चेतना तकसी भी समाज की सामतूहक 

नैततक सोच को िशामती ह।ै भारतीय समाज में गौ माता के 

प्रतत सम्मान ने सामातजक चतेना को अतहसंा, िया और 

सहअतस्तमव की ओर उन्मखु तकया। ग्रामीण भारत में गौ 

पररवार की सिस्य के रूप में पूजी जाती रही है। इससे मनषु्य 

और पश ुके बीच भावनाममक सम्बन्ध स्थातपत हुआ। गौ 

सेवा को धमम और कतमव्य माना गया, तजससे समाज में सेवा-

भाव और परोपकार की भावना तवकतसत हुई। मनसु्मतृत में 

गौ की रक्षा को सामातजक कतमव्य के रूप में वतणमत तकया 

गया ह,ै जो भारतीय नैततक व्यवस्था का आधार बनता ह ै।3 

गौ माता की रक्षा का तवचार सामातजक अनशुासन और 

नैततक तनयंत्रण का भी माध्यम बना, तजसने समाज को तहंसा 

से िरू रखा। 

 पूिा में गाय, गोमतू्र और गोबर का महत्त्व पतवत्रता 

का कारण : 

• गाय के गोबर और गोमतू्र से पजूा स्थल पतवत्र 

होता ह ै। 

• गोबर से बने कंडे पजूा में उपयोग करने से िवेी-

िवेताओ ंका वास माना जाता ह ै। 

• वास्तशुास्त्र के अनसुार, गोबर का धुँआ 

नकाराममक ऊजाम को समाप्त करता ह ै। 

 धातमिक मान्यताए ँ: 

भारतीय ससं्कृतत में गौ माता : 

सामातिक चेतना और मूल्यबोध 
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• ऋग्वेि, यजवेुि और अथवमवेि में गाय को पजूनीय 

बताया गया ह ै। 

• गोबर और गोमतू्र को पंचगव्य का भाग माना गया 

ह,ै तजसके तबना पजूा अधरूी मानी जाती ह ै। 

• भगवान तशव के तप्रय ‘तबकव पत्र’ की उमपति भी 

गाय के गोबर से मानी गयी ह ै। 

 तवशेष धातमिक अनुष्ठान और उपयोग : 

• लक्ष्मी पजूा पर गोबर के गणेश बनाकर पान के 

पिे पर रखकर पजूा करना शभु माना जाता ह।ै 

• पजूा में गोबर के कंडे जलाने से पणूम फल की प्रातप्त 

की जाती ह ैऔर घर पर शांतत रहती ह।ै 

 गाय और उसका धातमिक महत्त्व :  

• गाय परम पतवत्र मानी गई ह ै।  

• तहन्ि ूधमम के अनसुार, गाय में 33 कोतट (प्रकार) 

के िवेी-िवेता तनवास करते हैं। 

• भगवान श्रीकृष्ण ने गौशालाओ ंऔर गाय पजूा 

की परंपरा को बढावा तिया। 

• भगवान राम के पवूमज महाराजा तिलीप भी 

नंतिनी गाय की पजूा करते थे। 

 गाय का आध्यातममक पक्ष : 

• गाय को आममा की तवकास यात्रा के अंततम 

पडाव पर माना गया ह।ै 

• गोिान को तपतरों की ततृप्त और वैतरणी निी को 

पार करना के साधन बताया गया ह।ै 

 पौरातणक उल्लेख : 

• गरुु वतशष्ठ ने गाय की नई प्रजाततयों को जन्म 

तिया। 

• श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान कृष्ण ने कहा, 

“धेननुामतस्म कामधेन।ु” 

 गोबर का धातमिक और वैज्ञातनक महमव धातमिक 

लाभ : 

• गोबर के कंडे में कपरू या घी डालकर जलाने से 

घर पतवत्र होता ह।ै 

• गोबर का धुँआ सकाराममक ऊजाम बढाता ह ै

और नकाराममक शतियाँ को समाप्त करता ह।ै 

 वैज्ञातनक पक्ष : 

• गोबर में हातनकारक धएँु की संभावना कम होती 

ह ैऔर यह पयामवरण के तलए लाभकारी ह।ै 

 गाय के धातमिक, पौरातणक और आध्यातममक 

महमव के 30 प्रमुख तबंदु : 

• गोपद्वम व्रतः – सखु, सौभाग्य, संपति, पतु्र और 

पौत्र प्रातप्त के तलए व्रत। 

• गोवमस द्वािशी व्रतः – समस्त मनोकामनाओ ं

की पतूतम के तलए व्रत। 

• गोवधमन पजूा – सखु, समतृद्ध और मोक्ष की 

प्रातप्त के तलए। 

• गोतत्र-रात्र व्रतः – पतु्र प्रातप्त, सखु भोग और 

गोलोक की प्रातप्त के तलए। 

• गोपािमी व्रत – यह व्रत सखु और सौभाग्य में 

वतृद्ध करता ह।ै 

• पयोव्रतः – संतान प्रातप्त की इच्छा रखने वाले 

िपंतियों के तलए। 

• गरुु वतशष्ठ का योगिान – गाय की नई प्रजाततयों 

का तवकास, जैसे कामधेन,ु कतपला, नंिनी 

आति। 

• भगवान श्रीकृष्ण का योगिान – गाय पजूा और 

गौशालाओ ंकी स्थापना की। 

• गाय में 33 कोतट िवेी-िवेता – 12 आतिमय, 8 

वस,ु 11 रुद्र और 2 अतिन कुमार का वास। 

• आममा की अंततम यात्रा – गाय आममा के 

अंततम तवकास की प्रतीक ह।ै 

• गौ-यज्ञ का फल – कमलखाने से बचाई गई गाय 

का पालन करने से गौ-यज्ञ का फल तमलता ह।ै 

• ऋग्वेि में गाय – गाय को "अघन्या" (वध न 

करने योग्य) बताया गया है। 

• यजवेुि और अथवमवेि – गाय को अनपुमेय 

और संपतियों का घर बताया गया ह।ै 
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• पौरातणक मान्यता – गाय को साक्षात तवष्ण ुरूप 

और वेि को गौमय माना गया ह।ै 

• महाराजा तिलीप – भगवान राम के पवूमज नंतिनी 

गाय की पजूा करते थे। 

• गणेश जी का प्रसंग – गणेश जी का तसर कटने 

के बाि तशवजी को गाय िान करनी पडी। 

• तशवजी का वाहन नंिी – ितक्षण भारत की 

आंगोल नस्ल का वषृभ तशवजी का वाहन था। 

• जैन तीथंकर ऋषभिवे का तचह्न – उनका प्रतीक 

बैल था। 

• गरुड परुाण – वैतरणी पार करने के तलए गौिान 

का महत्त्व बताया गया ह।ै 

• श्राद्ध कमम में गाय का योगिान – तपतरों की ततृप्त 

के तलए गाय के िधू की खीर का प्रयोग। 

• गाय का िधू और गोबर – हवन और पजूा के 

तलए उपयोगी और पतवत्र। 

• श्रीकृष्ण का ज्ञान – भगवान कृष्ण ने गोचरण से 

ही अपने ज्ञान की प्रातप्त की। 

• गाय और प्रकृतत – गाय पयामवरण को शदु्ध 

करती ह ैऔर इसकी उपयोतगता अतद्वतीय ह।ै 

• अतिन कुमार और गाय – गाय में अतिन 

कुमारों का वास माना गया ह।ै 

• गौशालाओ ंका तनमामण – श्रीकृष्ण और 

धमामचायों ने गाय की रक्षा के तलए गौशालाएँ 

बनवाई।ं 

• गाय को पजूनीय क्यों माना गया – इसे माता 

स्वरूप मानकर जीवन का आधार माना गया। 

• स्कंि परुाण में गाय – ‘गौ सवमिवेमयी और वेि 

सवमगौमय’ कहा गया ह।ै 

• कृष्ण का कथन – श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान 

कृष्ण ने कहा, “धेननुामतस्म कामधेन”ु 

• गाय का आशीवामि – गाय की सेवा से मनषु्य 

को सखु, शांतत और समतृद्ध प्राप्त होती ह।ै 

• गौमतू्र और गोबर से पयामवरण संरक्षण और 

स्वच्छता में योगिान। 

(3) गौ माता और मूल्यबोध की संरचना : 

भारतीय संस्कृतत का मूकयबोध मयाग, सेवा, 

संतलुन और प्रकृतत के साथ सामंजस्य पर आधाररत है। गौ 

माता इन मूकयों की मतूम अतभव्यति ह।ै गौ आधाररत जीवन 

शैली-जैसे सािगी, सीतमत उपभोग और आममतनभमरता-ने 

समाज को भौततकवाि से िरू रखा। गौ िान, गौ सेवा और 

गोशाला परम्परा ने समाज में कतमव्यबोध और नैततक 

उिरिातयमव को सदुृढ तकया। डॉ.सवमपकली राधाकृष्ण के 

अनसुार भारतीय िशमन जीवन को करुणा और संस्कृतत के 

तसद्धांत पर आधाररत मानता ह,ै तजसमे गौ माता की 

अवधारणा पणूमतः अनकूुल बैठती ह ै।4 इस प्रकार गौ माता 

केवल धातममक आस्था नहीं, बतकक भारतीय मूकय प्रणाली 

की आधारतशला ह।ै 22 मई 2026 प्रतापगढ में  भगवान 

तशव के अंश पजू्यपाि ् शंकराचायम भगवान स्वातम 

श्रीअतवमिेुिरानंि सरस्वती जी महाराज के संबोधन में गौ 

माता को राष्र माता घोतषत तकए जाने की माँग को एक बार 

तफर मजबूती से िोहराया। उन्होंने कहा तक “सनातन धमम 

सिवै ‘वसधुैव कुटंुबकम’् की भावना को लेकर चलता ह।ै 

गौ माता भारतीय संस्कृतत, आस्था और जीवन का कें द्र हैं। 

जो भी गौ हमया करेगा, वह हमारा तवरोधी ह,ै चाह े वह 

हमारा अपना ही क्यों न हो।” महाराज जी ने प्रतापगढ में 

तमले जनसमथमन की सराहना करते हुए कहा तक “मझेु अपने 

घर प्रतापगढ आकर अमयंत प्रसन्नता हुई। यहाँ 

अकपसंख्यक समाज के भी लोग गौ माता को राष्रमाता 

घोतषत तकए जाने की माँग का समथमन कर रह ेहैं। यह भारत 

की एकता, सामातजक सौहािम और सांस्कृततक चेतना का 

प्रतीक ह।ै”5 हमारे प्राचीन पौरातणक ग्रन्थों में गाय यानी गौ 

माता को भारतीय संस्कृतत का प्रतीक माना गया ह।ै गाय को 

कतपला, पिमा, गौरी, धेन,ु भद्रा, सरुभी, तहन्िमुाता आति 

अनेक नामों से जाना जाता ह।ै गाय सतियों स ेभारतवषम में 

पजूनीय रही ह।ै गौ पालन से ही इस िशे के तनवातसयों का 

जीवन व्यतीत होता था। इसी कारण गौ वंश संरक्षण ही 

जीवन का लक्ष्य था। गौ वंश का संवधमन करना प्रमयेक 
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भारतीय अपने जीवन का कतमव्य समझता था। भारतीय 

संस्कृतत के मलू रूप में गौ माता रही ह।ै इसके तबना भारतीय 

तथा भारतीयता का कोई अथम नहीं रह जाता ह।ै  

(4) लोकिीवन और सांस्कृततक परम्पराओ ं में गौ 

माता :  

भारतीय लोकजीवन में गौ माता का स्थान अमयन्त 

महत्त्वपणूम रहा ह।ै गोपािमी, गोवधमन पजूा, मकरसंक्ांतत 

जैसे पवम गौ के प्रतत समाज की कृतज्ञता को प्रकट करते हैं। 

लोककथाओ,ं लोकगीतों और ग्रामीण परम्पराओ ं में गौ 

माता को समतृद्ध, शातन्त और करुणा की प्रतीक के रूप में 

प्रस्ततु तकया गया ह।ै य े परम्पराएँ सामातजक एकता को 

सदुृढ करती हैं तथा सांस्कृततक तनरन्तरता बनाए रखती हैं। 

ऋग्वेि (1/54/6) में इस तरह का वणमन िखेने को तमलता 

ह।ै गौ भि गण, अतिनी कुमार से प्राथमना करते हैं तक हे 

अतिनी कुमार हम आपके उस गौलोक रूप तनवास-स्थान 

में जाना चाहते हैं। जहाँ सींग वाली, सवमत्र तवचरण करने 

वाली गौयें तनवास करती हैं। वहीं पर सवमव्यापक तवष्णु 

भगवान का परम पि वैकुण्ठ प्रकातशत हो रहा ह।ै तहन्ि ूधमम 

में गाय को गौमाता कहा गया ह।ै परुाणों में धमम को भी गाय 

कहा गया ह।ै भगवान श्रीकृष्ण स्वयं गायों की सेवा तकया 

करते थे। कहा जाता ह ैतक ब्रह्मा जी ने जब सतृि की रचना 

की, तो सवमप्रथम पथृ्वी पर गौमाता को ही भेजा। सभी 

पशओु ंमें गाय ही इस तरह का पश ुह ैतक तजसके मुँह से माँ 

शब्ि का उच्चारण होता ह।ै इसी कारण कहा जाता ह ैतक 

माँ शब्ि की उमपति गौ माता के ही द्वारा ही हुई ह।ै वाकमीतक 

रामायण से लेकर महाभारत, श्रीमद्भागवत महापरुाण आति 

ग्रन्थों से ज्ञात होता ह ैतक बडे से बडे राजा महाराजा लाखों 

की संख्या में गौ वंश का पालन करते थे। लाखों गायों का 

एक साथ िान तकया करते थे। समाज में बेहतर तथा उमकृि 

कायम करने वाले को गाय िी जाती थी।  

भगवान राम ने िस सहस्त्र करोड गायें तवद्वानों को 

तवतधपवूमक िान की थी। अयोध्याकांड के 32 सगम में प्रसंग 

आता ह ै तक एक बार भगवान राम के पास तत्रजट नामक 

ब्राह्मण िवेता आए। रामचन्द्र जी ने कहा आप अपनी छडी 

को तजतनी िरू तक फें क सकें गे, वहाँ तक की सारी गाय 

आपको तमल जायेगी। ब्राह्मण ने परूी ताकत के साथ छडी 

को फें का। छडी हजारों गायों के गौि में जाकर तगरी। भगवान 

श्रीराम ने तत्रजट का सम्मान करते हुये वहाँ तक की सारी 

गायें उनके आश्रम में पहुचँा िी। गायों की प्रातप्त पर तत्रजट 

ब्राह्मण ने अपनी गौशाला में जाकर बडे ही श्रद्धा पवूमक 

प्राथमना करन ेलगे- ह ेप्रभो/गायों ने हमारे यहाँ आकर  हमारा 

ककयाण तकया ह।ै वे हमारी गौशाला में सखु से बैठे और 

उसे सुंिर शब्िों से गुंजा िें। ये अनेकों रंग की गायें अनेक 

प्रकार के बछडे-बछतडयों को जने और परमाममा के यजन 

के तलए ऊषा काल से पहले िधू िनेे वाली हों। 

(5) गौ माता और ग्रामीण सामातिक संरचना : 

भारतीय ग्रामीण समाज की अथमव्यवस्था गौ पर 

आधाररत रही ह।ै कृतषकायम, िगु्ध उमपािन और जैतवक खाि 

के रूप में गोबर का उपयोग ग्रामीण जीवन को आममतनभमर 

बनाता रहा ह।ै लोक संस्कृतत और सामातजक परम्पराओ ंमें 

गौ माता को सांस्कृततक तनरंतरता का प्रततक माना गया ह ै। 

गोस्वामी तलुसीिास कृत ‘श्रीरामचररतमानस’ में रामराज्य 

के तचत्रण में तजस आिशम सामातजक व्यवस्था का वणमन 

तकया गया ह,ै वह भारतीय ग्रामीण जीवन की मलूभतू 

तवशेषताओ ं को अतभव्यि करती ह।ै भारतीय ग्राम्य 

संस्कृतत का आधार कृतष, पशुपालन और तवशेष रूप से गौ-

संपिा रही ह।ै गौ माता कृषक जीवन के तलए केवल िगु्ध 

का स्रोत नहीं थी, बतकक खेती, पोषण, जैतवक खाि तथा 

सामातजक समतृद्ध का भी प्रमुख आधार थी। तलुसीिास जी 

उिरकाण्ड में रामराज्य का वणमन करते हुए कहते हैं- 

"बरनाश्रम तनज तनज धरम तनरत बेि पथ लोग। 

चलतह ंसिा पावतह ंसखुतह ंनतह ंभय शोक न रोग॥"( 

उिरकांड िोहा 20) 

इस वणमन से स्पि होता ह ैतक समाज का प्रमयेक 

वगम अपने कतमव्यों का पालन करता था तथा जीवन में सखु, 

शातन्त और समतृद्ध तवद्यमान थी। ऐसी व्यवस्था के मलू में 

कृतष एवं पशधुन आधाररत ग्रामीण अथमव्यवस्था तनतहत 

थी। गौ माता इस ग्रामीण संरचना की प्रमखु धरुी थी, क्योंतक 

उसके तबना कृतष और ग्राम-जीवन की ककपना कतठन थी। 

रामराज्य में प्राकृततक संतुलन, आतथमक समतृद्ध और 
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सामातजक सौहािम का जो स्वरूप प्रस्ततु तकया गया ह,ै वह 

भारतीय संस्कृतत में गौ माता के महमव को अप्रमयक्ष रूप से 

स्थातपत करता ह।ै इस प्रकार रामचररतमानस में वतणमत 

आिशम समाज गौ-आधाररत ग्रामीण जीवन-मूकयों—

सहयोग, आममतनभमरता, करुणा और लोकककयाण-का 

प्रतततनतधमव करता ह।ै6 गौ माता ने ग्रामीण समाज को 

सामतूहकता, सहयोग और परस्पर तनभमरता की भावना 

तसखाई । इस दृति से गौ माता सामातजक संगठन की भी 

महत्त्वपणूम इकाई रही ह।ै 

(6) समकालीन समाि में गौ माता की सामातिक-

सांस्कृततक प्रासंतगकता : 

आधतुनक यगु में औद्योगीकरण और उपभोिावाि 

के कारण गौ माता की पारम्पररक भतूमका में पररवतमन आया 

ह।ै तफर भी पयामवरण संकट, नैततक पतन और सामातजक 

तनाव के सन्िभम में गौ आधाररत मकूयबोध की उपयोतगता 

और बढ गई ह।ै भारतीय ग्रामीण समाज की संरचना कृतष 

और पशपुालन पर आधाररत रही ह ै गौ माता ने ग्रामीण 

अथमव्यवस्था को आममतनभमर बनाया और सामातजक 

सहयोग की भावना को सदुृढ तकया ।7 गौ संरक्षण आज 

केवल धातममक तवषय नहीं, बतकक सामातजक, सांस्कृततक 

और नैततक पनुतनममामण का प्रश्न बन गया ह।ै समाजशास्त्रीय 

अध्ययन यह स्पि करते हैं तक गौ आधाररत जीवन पद्धतत 

ने सामतूहकता और नैततक अनुशाशन को बनाए रखा । 

श्रीमद्भागवत में भगवान श्रीकृष्ण की गौ भति, 

गाय सेवा, गाय िान का बडा ही रोचक प्रसंग आता ह।ै 

योगेिर श्रीकृष्ण भगवान प्रतततिन संध्या तपमण और गरुु 

पजून करने के पश्चात पहले-पहले व्याही हुई िधुारू बछडों 

वाली सीधी शान्त वस्त्रालंकारों से ससुतज्जत तेरह हजार 

चौरासी गायों का िान तकया करते थे। इससे सहज ही 

आकलन तकया जा सकता ह ैतक गाय के प्रतत तकतनी श्रद्धा 

थी। गाय को तकतने संरक्षण के साथ सम्मान प्राप्त था? यह 

स्वस्थ परम्परा अनातिकाल से ही इस पणु्य भतूम में चली 

आई ह।ै 

महाभारत के तवराट पवम में प्रसंग आता ह ै तक 

महाराज यतुधतष्ठर तकतने समतपमत एवं प्रतसद्ध गौ सेवी थे। 

ियुोधन ने पाण्डवों के अज्ञात वास के तवषय में गंगापतु्र 

भीष्म से प्रश्न करते हुए कहा तक तपतामह पान्डव कहाँ 

तनवास कर रह ेहोगे? तपतामह ने कहा तक इसका बडा सरल 

सा उिर ह।ै जहाँ भी पान्डव रह रहें होगे। वहाँ तनतश्चत ही गौ 

वंश की संख्या में वतृद्ध हुई होगी। वहाँ धी िधू की तकसी 

तरह से कमी नहीं होगी। महाराज तवराट भी गौ पालन तथा 

गौ संरक्षण के तलए बडे प्रतसद्ध थे। उनके यहाँ लाखों गायें 

थी। कौरव इस बात को जानते थे। उन्हें पता चला तक गायें 

पहले से अतधक हैं। उन्होंने राजा तवराट की गायों का हरण 

कर तलया। गायों की रक्षा के तलए महाराज तवराट ने स्वयं 

यदु्ध तकया। परन्त ुअसफल रह।े अन्त में बहृन्नला बनकर 

तवराट की सेवा कर रह ेअजुमन सामने आये और तवराट को 

तवजयश्री तिलाई। 

तशव मतन्िर में िशमन करते समय रास्ते में काले रंग 

की गाय तिखाई िनेे पर कालसपम िोष से मतुि तमल जाती 

ह।ै गलत सपना होने पर उसे गाय के कान पर कहन ेसे सपन े

का कुप्रभाव समाप्त हो जाता ह।ै गाय के खरुों की धलू को 

माथे पर लगाने से अकाल ममृय ुसे रक्षा होती ह।ै गाय की 

पररक्मा करने से सम्पणूम तीथम के माहामम्य का फल तमल 

जाता ह।ै गाय का पजून करने से सम्पणूम मनोकामनाएँ पणूम 

हो जाती ह।ै घर में ऐियम सखु समतृद्ध के तलए गाय का होना 

बहुत ही शभुकारी माना जाता ह।ै यति तकसी की संतान नहीं 

हो रही ह ैतो गाय को चारा तखलाने से संतान की प्रातप्त हो 

जाती ह।ै भतवष्यपरुाण में कहा गया ह ैतक गाय के सींगों में 

तीनों लोकों के सभी िवेता तनवास करते हैं। सतृि के 

रचनाकार ब्रह्मा और पालनकताम तवष्ण ु गाय के सींगों के 

तनचले तहस्से में तवराजमान हैं तो गाय के मध्य भाग में तशव 

शंकर तवराजते हैं। गाय के ललाट में गौरा माँ तथा नातसका 

के भाग में भगवान काततमकेय तनवास करते हैं। गाय जहाँ भी 

बैठती हैं, उसके आसपास के सारे पाप समाप्त हो जाते हैं। 

कहा जाता ह ैतक गाय अपनी गहरी सांस के द्वारा पापों का 

क्षय कर ितेी ह।ै गाय के गौबर (उपलो) से यज्ञ करने पर 

आस पास का वातावरण शदु्ध हो जाता ह।ै गाय के गौ मुत्र 

में रोगाणओु ं से लडने की क्षमता तनतहत रहती ह।ै इससे 

अनेक प्रकार की िवाईया बनाई जाती हैं।  
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(7) तनष्कषि : 

गौ माता भारतीय संस्कृतत में सामातजक चेतना 

और मकूयबोध की सशि प्रतीक ह।ै उसने समाज को 

करुणा, अतहसंा, सहअतस्तमव और नैततक अनशुासन की 

तिशा प्रिान की ह।ै समकालीन समाज में भी गौ माता से जडेु 

मकूय मानव-जीवन को संततुलत और मानवीय बनाने में 

सहायक तसद्ध हो सकते हैं। गाय भारतीय संस्कृतत में केवल 

पश ुनहीं, बतकक पूजनीय माता का स्थान रखती ह।ै इसकी 

सेवा करने से सखु, शातन्त और समतृद्ध का आशीवामि 

तमलता ह।ै पौरातणक कथाओ,ं धातममक अनषु्ठानों और 

आध्यातममक महत्त्व ने इसे भारतीय जीवन का अतभन्न 

तहस्सा बनाया ह।ै इस तरह से शास्त्र तसद्ध करते हैं तक प्राचीन 

भारत गायों से भरा हुआ था। तब गायों की तगनती कर पाना 

संभव नहीं था। जन सामान्य तो िरू स्वयं राजा, राजकुमार, 

िरबारी, गरुु, आचायम सभी गायों का संरक्षण करनें में अपना 

सौभाग्य समझते थे। इन तथ्यों से स्पि होता ह ैतक  भारत में 

गाय से बढकर तकसी अन्य की प्रततष्ठा नहीं थी। 
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