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 पूर्वभूमिका : 

दक्षिण गुजरात के आक्षदवाक्षियों में चौधरी, 

कुकणा, गामीत जाक्षत की तरह भील की विावा जनजाक्षत 

भी मुख्य जाक्षत ह ै । प्रत्येक िमाज की अपनी एक अलग 

िंस्कृक्षत होती ह ै। जब हम भारतीय िमाज और िंस्कृक्षत की 

और दखेते हैं, तो हमे िववत्र क्षवक्षवधता और अनेकता के 

दर्वन होते हैं । भारतीय  िमाज व्यवस्था की कक्षथत मुख्य  

धारा अलग–अलग जंगलों, बीहड़वनों, पहाड़ों एवं प्रकृक्षत 

की अहलादक खरु्नुमा प्रकृक्षत की गोद में हजारों वर्षों िे 

मस्तमौला जीवन जीनेवाले आक्षदवाक्षियों की अपनी अलग 

ही पहचान और दकु्षनया ह ै। 

भारतीय परंपरा में िमाज और िंस्कृक्षत को िंभाल 

के िहजेन ेवाले आक्षदवािी हैं । क्षकिी भी जनजाक्षत  या 

क्षकिी भी  दरे् या िमाज क्षवरे्र्ष की िंस्कृक्षत िे हम उिके 

उत्कर्षव और अपकर्षव का इक्षतहाि जान िकत े हैं । उिमें 

मानव की िामाक्षजक, आक्षथवक, राजनीक्षतक, धाक्षमवक और 

जीवनिंबंधी िभी पहलओु ंका प्रत्यि एवं परोि  रूप में 

वणवन होता ह ै । “िमाज की व्याख्या करते हुए हम कह 

िकते हैं क्षक िमाज व्यक्षियों का एक िमहू जो  क्षकिी भू–

भाग में क्षनवाि करता ह ै ।”1 क्षजिकी एक अपनी िंस्कृक्षत 

होती ह,ै एकता की भावना होती ह ै तथा खदु  का एक 

अक्षस्तत्व होता ह ै। िमाज की पररभार्षा की व्याख्या करते 

हुए मैकाईवर तथा पेज कहते हैं क्षक “पररभार्षा िे हमें िमाज 

की क्षवरे्र्षताओ ंएवं आधारों का पता चलता है । इनके द्वारा 

ही व्यक्षियों में पाये जाने वाले िंबंध  एक िवु्यवक्षस्थत 

िामाक्षजक िंरचना का क्षनमावण करते  हैं । उनके र्ब्दों में 

िमाज रीक्षतयों, कायव–प्रणाक्षलयां,  अक्षधकार व पारस्पररक 

िहयोग अनेक िमहूों तथा उनके क्षवभागों, मानवव्यवहार 

पर क्षनयंत्रणों एवं स्वतंत्रताओ ं की व्यवस्था ह ै। इि िदवै 

पररवतवन होनेवाली जक्षिल व्यवस्था को ही हम िमाज कहते  

हैं ।”2 िंस्कृक्षत र्ब्द को हम इि रूप में िमज िकते हैं-“ 

‘िंस्कृक्षत' र्ब्द िंस्कृत के ‘िम ्’(िाम्यक /अच्छी तरह) 

और ‘कू्र ’(करना या क्षनमावण करना) िे बना ह ै। इिका अथव 

होता ह-ै‘पररष्कृत’ या ‘िंस्काररत करना’। दिूरे र्ब्दों में 

यह जीवन को र्दु्ध, िुंदर और व्यवक्षस्थत बनाने की प्रक्षक्रया 

ह ै। ”3 

क्षहन्दी िाक्षहत्य के िपु्रक्षिद्ध कक्षव िकु्षमत्रानंदन पंत 

िंस्कृक्षत की व्याख्या दतेे हुए कहते हैं क्षक -“िंस्कृक्षत को मैं 

मानवीय पदाथव मानता ह ूँ, क्षजिमें हमारे जीवन के िकू्ष्म 

स्थल दोनों धरातलों के ित्यों का िमावेर् तथा हमारे उर्धवव 

चेतनाक्षर्खर का प्रकार् और िामक्षदक जीवन की मानक्षिक 

उपत्यकाओ ंकी छायाएूँ गुंक्षित ह ै। उिके भीतर अर्धयात्म, 

धमव, नीक्षत िे लेकर िामाक्षजक रूक्ष़ि, रीक्षत तथा व्यवहारों 

का िौंदयव भी एक अंतर–िामजस्य  ग्रहण कर लेता ह ै । 

िंस्कृक्षत को हमें अपने हृदय की क्षर्राओ ं में बहनेवाला 

मनषु्यत्व का रुक्षधर कहना चाक्षहए ।”4 

 र्सार्ा जनजामि का सिाज एर्ं संस्कृमि : 

दक्षिण गजुरात की भील जाक्षत की विावा 

उपजाक्षत अपनी िंस्कृक्षत की पहचान बनाए रखने में िफल  

रही ह ै। विावा जाक्षत के िमाज और िंस्कृक्षत को क्षनम्नरूप 

िे हम प्रस्ततु करना चाहते हैं-  

विावा िमाज के लोग क्षदन में दो िे तीन बार 

भोजन करते हैं । क्षजिमें िबुह चाय के िाथ रोिी, दोपहर  

को रोिी, दाल, िब्जी, मांि–मछली पकाई जाती ह ै । 

क्षवस्तार के अनरुूप भोजन भी अलग–अलग तरह िे बनता  

ह ै। कहीं पर क्षदन में हलका भोजन लेते हैं, तो कहीं पर र्ाम 

को हलका भोजन लेते हैं । उपरांत खेती में दादर, ज्वार, 

मक्का, बाजरा, गेह ूँ  तथा दलहन में उड़द, चना, मुंग, मठ, 

मिरू, मिर, कंदमलू आक्षद की फिल ज्यादातर  रूप में 

उगाई जाती  ह ै। िाथ ही मूंगफली की चिनी, खट्टी भाजी 

ज्यादा मात्रा में उपयोग में लेते हैं । ग्रीष्मऋत ुमें राब (कांठो-

आमिर्ासी सिाज एर् ंर्सार्ा जामि 

की संस्कृमि 
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आिे का क्षनमक डालकर बनाया जानेवाला पेय) पीते हैं, 

स्वास््य के क्षलए फायदमंेद माना जाता ह ै। इिके अलावा 

विावा जाक्षत के लोग मांिाहार करने का भी बड़ा र्ौक 

रखत ेहैं, मांिाहार में मगुाव–मगुी,  बकरा, केकड़ा, मछक्षलयाूँ 

आक्षद का उपयोग क्षकया जाता ह ै। धाक्षमवक त्यौहारों में तथा 

फिलों को बोते या तो  कािते िमय भी धाक्षमवकता के 

अनिुार माने हुए दवेी–दवेताओ ं को मगेु की बली दनेा 

आक्षद उनके  धाक्षमवक ररवाजों में होता ह ै। “ परुाने जमाने में 

अक्षतक्षथ-ित्कार का  भाव था, तब चाय या दारू क्षपलाकर 

एवं मांि, मछक्षलयाूँ   क्षखलाकर क्षकया जाता था, आज यह 

ररवाज कहीं–कहीं क्षदखाई देता ह ै। आधकु्षनक जमाने में र्ुद्ध 

र्ाकाहारी  भोजन िे ही अक्षतक्षथ ित्कार क्षकया जाता ह ै। 

इि प्रकार िमय–िंजोग के िाथ–िाथ विावा िमाज  में 

भी बहोत   बदलाव आया  ह।ै”5 

िामान्यतः विावा िमाज के लोग गाूँव या खेतों 

में अपना घर बनाकर रहते हैं । जंगल के  पाि  रहने  के  

कारण घर बांधने के क्षलए लकक्षड़यों की क्षकल्लत नहीं  होती, 

विावा िमाज के घर गोबर-क्षमट्टी िे बने हुए होते हैं,  खाि 

करके घर कुदरती चीज–वस्तुओ ंमें िे बनाया जाता ह ै । 

दीवार, कारावा (िपु) की लकक्षड़यों िे या बांि िे  बनायी 

जाती ह ै।  नीचे का भाग भी गोबर-क्षमट्टी िे क्षलपा जाता ह ै। 

आज के आधकु्षनक यगु में विावा िमाज के   लोग भी बाल,ू 

िीमेंि, ईिं िे कोक्षकं्रि  वाला पक्का मकान बनाते हैं । 

विावा िमाज के आभूर्षण और पहनावा 

र्हरवालों िे एकदम क्षभन्न प्रकार के होते हैं । “परुुर्षों में 

धोती,  डगली या बसु्कोि (र्िव), क्षर्र पर रुमाल या धोती 

की पघडी या तो गांधी िोपी, आधी बाजवूाला खमीि (एक  

तरह की िी–र्िव) पहनते हैं । स्त्रीयाूँ  िाड़ी ( लुगड़़ू , फाला), 

घाघरा, िुग्गी-वाला (गबु्बारे जैिे फूली ) ब्लाउज  पहनती 

ह ै । क्षस्त्रयों के आभरू्षण हाथ में ‘कड़ा’ (भोररया), चांदी-

क्षपतल का ‘कल्ला’ पाूँव में, नथ, जड़, चांदी का   लोल्य,ु  

एररंग ( एक  तरह  की  बटु्टी ( बाली) ), हांिडी, वेल्या,  

वाकल्या,  पायल (हाकले ) आक्षद पहनती  ह।ै”6  िमय  के  

िाथ िोने के आभरू्षणों का के्रज रहा ह ै। पररवार  व्यवस्था 

और स्वभाव िे इि िमाज में कई पररवतवन आये हैं ।  

जैिेक्षक “ घर में बडे़  बजुगुव घर का िकुान  िंभालते थे और 

उनका आदर भी क्षकया जाता था । पररवार क्षकतना भी बड़ा 

हो लेक्षकन एक िाथ एक पररवार में एकजिु होकर रहते थे । 

आज ऐिा नहीं ह,ै आज अक्षधकतर पररवार क्षवभाक्षजत हो 

गए ह,ै क्षफर भी िामाक्षजक प्रिंगों में िंयिु कुिंुब की भावना 

उभरती क्षदखाई दतेी ह ै।”7 स्वभाव िे भोलापन, स्वतंत्र और 

प्रामाक्षणक होते हैं । अपने िमाज के कुल दवेताओ ंतथा 

दवेी–दवेताओ ं पर  उनकी अत्यक्षधक श्रद्धा होती ह ै । 

आक्षथवक क्षस्थक्षत में उनका एकमात्र आय का जररया खेती है 

। मखु्य व्यविाय खेती और पर्पुालन ह,ै अब वतवमान 

यगुीन पररक्षस्थक्षत के िाथ ज्यादातर पररवारों ने खदु की 

जमीन और पर्पुालन के जररये आक्षथवक पररक्षस्थक्षत पर काब ू

पाया ह ै । िमय के िाथ लोग आगे आये हैं । छोिी-बड़ी 

नौकरी, प्राइवेि कंपक्षनयों में काम करके अपना जीवनयापन 

करते हैं । 

विावा आक्षदवािी िमाज प्रकृक्षत के तत्त्वों को 

दवेी-दवेता मानते हैं । इिके अलावा स्थाक्षनक दवेी-दवेता   

तथा भतू, क्षपर्ाच, योक्षन में भिकते आत्मा आक्षद में भी श्रद्धा 

रखते हैं, धाक्षमवक मान्यताओ ंके अनरुूप उनकी पजूा  आक्षद 

भी की जाती ह ै। आक्षदवािी िमाज की कुलदवेी के रूप में 

दवेमोगरा माता को पजूा जाता ह ै। इिके   अलावा विावा 

िमाज के लोग अनेक दवेी-दवेताओ ंको मानते हैं । क्षजिमें- 

“नांदरवा दवे, लीक्षलयारी दवे,  वाघदवे, गाूँव दवेता, 

िोपक्षलया दवे, क्षहमायाां दवे, हातर दवेी, उलायो–क्षहवायो 

दवे, चोवररयों अमाि, पांडरदवेी,  ग़माक्षणया दवे, पािक्षलया 

दवे आक्षद की पजूा भी िमय=िमय पर वे करते  हैं ।”8 

िांस्कृक्षतक परंपराओ ंके चलते आक्षदवािी िमाज 

िेकड़ो वर्षों िे अपनी कला वैभव को स्वयं की जीवन  

धड़कन की तरह िंभालकर ितत उिमें नाचते-गाते और 

प्रकृक्षत के िाथ तादात्म्य होकर जीती हुई क्षनदोर्ष, भोली-

भाली प्रजा अपने प्रदरे्ों में पहाड़ों, गह्वरों और जंगलों के 

बीच आक्षदवािी िमाज बिा हुआ ह ै। इिमें लोकवाद्य  का 

भी महत्त्व ज्यादा रहा ह ै जैिे -“ ढोल, र्हनाई विावा 

िमाज के मनोरंजन का मुख्य वाद्य ह ै।  इिके  अलावा   तरू-

थाली, पावी, डोवल,ु डिण,ु िोवली, वाली (दवे वाद्य), 
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मादक, मेराली िीबली, कांगोल आक्षद ।”9  लोकगीत, 

लोकवाद्य, लोकनतृ्यों में विावा आक्षदवािी िमाज की 

क्षवक्षर्ष्टता दखेने को क्षमलती ह ै। विावा िमाज  में िमहूनतृ्य 

का प्रभाव ज्यादा पाया जाता ह ै। 

हमारे दरे् के िभी त्यौहार भारतीय िंस्कृक्षत के 

प्रतीक ह,ै क्षजिमें धाक्षमवक और िामाक्षजक त्यौहारों का  

िमावेर् होता ह ै  । क्षदवाली, अखात्रीज, नागपंचमी, वाघ  

बारि, क्षदवािा (अमावस्या का त्यौहार), दर्हरा, होली, 

रिाबंधन, नवरात्री, क्षवजयादर्मी आक्षद त्यौहार धूम -धाम 

िे मनाये जाते हैं । विावा िमाज के रीत-ररवाज भी कुछ 

इि तरह  हैं  जो -“ गधावधान िे लेकर अंत्येक्षष्ट िंस्कार तक 

लोक-मानि इनका आश्रय लेता ह ै। क्षहन्द ू जनजीवन हते ु

धमवर्ास्त्रों में र्षोडर् ( िोलह) िंस्कारों का क्षवधान क्षदया 

गया ह,ै इनमें जन्म, क्षववाह, मतृ्य ुक्षवर्षयक  िंस्कार ही क्षवरे्र्ष 

महत्त्व रखते  हैं । ”10 जन्म के िमय जब बच्चे का जन्म 

होता था, तब र्राब (दारू) की बुंद िे  ित्कार करने का 

ररवाज था, क्षकन्त ुअब गडु़ के पानी िे क्षकया जाता ह ै ।  

विावा िमाज में बच्चे के जन्म के बाद पांचेरा पजून (पंचमी 

का पजून) या छठ पजून क्षकया जाता  ह ै।11 

क्षहन्द ूिमाज में क्षववाह प्रथा की र्रुुआत कब िे 

हुई होगी यह बताना मकु्षककल ह,ै लेक्षकन एक बात की  

स्पष्टता होती ह ै क्षक हमारे पवूवजों ने क्षववाह के कायव को 

क्षनयंक्षत्रत करके उिको आर्धयाक्षत्मक रूप क्षदया ह ै। विावा  

िमाज की क्षववाह व्यवस्था तीन क्षवभागों में क्षवभाक्षजत की 

जा िकती ह ै। मूँगनी, िगाई और क्षववाह परंपरागत रूप  िे 

क्षववाह  में कई क्षवक्षधयाूँ  की जाती  ह ै। क्षजिमें -“ वचेयाव ( 

ररकता जोड़नेवाला  व्यक्षि ) लड़के/लड़की के घर  दखेने 

जाना, मूँगनी ( िगाई ), कुमकुम   पक्षत्रका,  हल्दी,  मंडप  

महु तव, वर–कन्या को नहलाना, वर–कन्या  को  मंक्षदर ल े

जाना, र्ांतक  करना ( ग्रहर्ांक्षत  करना ), वरराजा को 

उतारा दनेा (दलू्ह ेको रुकने-तैयार होने के क्षलए स्थान दनेा), 

कन्या को कन्यादान (भेि-बक्षिर्) दनेा, कन्या क्षवदाई, 

कन्या को लेने जाना आक्षद ।”12 

जब क्षकिी व्यक्षि की मतृ्य ुहोती ह,ै तबउिे परंपरा 

के अनिुार क्षवक्षध-क्षवधान िे उिकी  क्षक्रयाएूँ की जाती  ह,ै 

क्षजिमें विावा िमाज में मतृ्यु के बाद पिाका जलाकर गाूँव 

में मतृ्य ुकी खबर करते हैं और क्षफर दिूरे गाूँव में  रहते 

स्वजनों को कुिुम्ब-कबीले के चार-पाूँच व्यक्षि खबर दनेे 

जाते हैं । लोगों का मानना ह ैक्षक प्रत्येक व्यक्षि को  दो बार 

हल्दी  लगाई जाती  ह ै। एक बार क्षववाह के िमय और दिूरी 

बार मतृ्य ुके प्रिंग पर, मतृ व्यक्षि के क्षलए  ननामी (अथी) 

भी तैयार  करते  हैं,  क्षजिमें चार िखेू नाररयेल, फुलहार, 

एक काली और एक लाल रंग की छोिी  मिकी, एक दीया 

(कुल्ली), अबील-गलुाल, किन (परुुर्ष के क्षलए ििेद और 

स्त्री के क्षलए लाल) आक्षद चीजें  लाते  हैं । छाता ओ़िाकर 

राम का नाम लेते-लेते भजन-मंडली िे तो कहीं पर तरू-

थाली बजाते-बजाते स्मर्ान में  ले जाते  हैं । गाूँव के लोग 

अंक्षतम-िंस्कार होने तक चलू्हा नहीं जलाने की प्रथा 

आक्षदवािी िमाज में ह ै ।  क्षविामा  दनेा क्षजिमें  गाूँव के 

चौराह ेपर मतृात्मा को पहला क्षविामा दतेे हैं, जहाूँ पर मतृ 

स्वजन का मुूँह दखेते हैं और  चावल के द्वारा वधामक्षण करते  

हैं; बाद में वहाूँ िे स्मर्ान के क्षलए ले जाते  ह ै। मतृात्मा को 

अंक्षतम भोजन  करवाकर क्षफर उिे अक्षग्न-िंस्कार करते हैं । 

मतृ्य ु के पांचवे क्षदन बेिणा (काण) रखते हैं और उि क्षदन 

भी स्वजन  घर पर आते हैं और जो व्यवहार करना होता है 

वो करते हैं । मतृ्य ुके क्षठक बारहवें क्षदन ‘बारवीं’ की क्षवक्षध 

की  जाती ह ै। तेरहवीं के क्षदन ‘तेरवीं’ की क्षवक्षध करते हैं, 

उिके बाद मतृ्य ुकी िंपणूव क्षवक्षध िमाप्त होती  ह ै। 

 मनष्कर्व :  

क्षनष्कर्षवत: हम कह िकते हैं क्षक आक्षदवािी िमाज 

के अपने रीक्षत-ररवाज तथा अपनी एक अलग िमाज  की 

िंस्कृक्षत रही ह ै। अपनी िंस्कृक्षत और िभ्यता को क्षकि तरह 

क्षवकक्षित करके अपना एक अलग अक्षस्तत्व  और व्यक्षित्व 

का दस्तावेज िंभाल के रखा हुआ ह ै। जीवन  वैक्षवर्धयपणूव 

बनाने के क्षलए त्यौहार और  रीक्षत-ररवाज   को िंभालना 

जरूरी ह ै। परंपरागत परंपरा को भी िंजोना जरूरी ह,ै क्षजििे 

लोक-जीवन में क्षवक्षवधता के िाथ  रिपणूव क्षवक्षधयाूँ जीवीत 

रह े । इि प्रकार दक्षिण गजुरात के विावा िमाज की 

िंस्कृक्षत की एक िामान्य झलक  और  परंपरागत िंस्कृक्षत 

को उभारने का िामान्य प्रयाि  ह ै। अपन ेिमाज के रीक्षत-
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ररवाज और परंपरा को लेकर  विावा िमाज गवव का 

अनभुव करता  ह ै। 
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