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किसी भखूण्ड़, क्षेत्र या अँचल किशेष िे उस 

जीिन िा अध्ययन या कचत्रण जो उसिी समग्र क्षेत्रीयता 

िा द्योति हो, आँचकलिता है और अँचल िे भौगोकलि, 

सामाकजि तथा साांस्िृकति सीमाबद्ध खास के्षत्र िे सामान्य 

जीिन सत्यों िे अन्तर या एिरुपता िा कनदशशन िरना; 

आँचकलि उपन्यास िा आदशश ह।ै यों तो प्रत्येि उपन्यास 

किसी स्थान, किसी िाल, किसी सांस्िृकत या किसी 

सांस्िार-किशेष िे लोगों िो लेिर कलखा जाता ह,ै किन्त ु

आँचकलि उपन्यास में इन सबिा कचत्रण होते हुए भी; िह 

अन्य उपन्यासों से कभन्न ह।ै आँचकलि उपन्यास एि ही 

प्रिार िे पररिेश में, क्षेत्र किशेष िा सत्य उद्घाकित है । िह 

पात्रों िे स्थान पर क्षेत्र-किशेष िी सम्पणूश जनसांख्या िो 

लेता ह;ै उसिे पात्र ईिाई या 'िमश किशेष' न होिर िगश 

किशेष होते ह;ै उस क्षेत्र किशेष िी जीिन-प्रथाओां िे 

किकभन्न स्तरों, किकभन्न प्रिारों तथा पथृि-पथृि दलों िा 

प्रकतकनकित्ि िरते हैं। दशे, िाल, जाकत, िमश, भौगोकलि 

कस्थकत, आकथशि प्रणाली, सामाकजि सांघिन, रीकतनीकत, 

भाषा आकद से कनकमशत क्षेत्रीय-जीिन िो आलेखना ही 

आँचकलि उपन्यास िा किषय हैं। भौगोकलि सीमा, 

इकतहास सांस्िृकत, जाकत, िमश, भाषा, रीकत-ररिाज, रहन-

सहन, खान-पान आकद खण्ड़गत या क्षेत्रीय ह।ै 

आँचकलि उपन्यास अन्य उपन्यासों से अलग हो 

जाता ह।ै जहाँ सामान्य उपन्यासों में क्षेत्रीय जीिन िा 

आँचकलि िातािरण कदए कबना ही या गौण रूप से इसिा 

प्रयोग िर हम चररत्र कििास में किश्व जीिन िे सिशमान्य 

सत्य िा सांघिि खोजने िा प्रयास िरते हैं; िहाँ आांचकलि 

उपन्यासों में किकशष्ट आँचकलि िातािरण में कदन-प्रकतकदन 

िी सामान्य घिनाओां तथा िगश-किशेष िे प्रकतकनकि पात्रों 

िी जीिन प्रकिया िे माध्यम से एि खास भौगोकलि 

सांस्िृकत िा उद्घािन िाांछनीय स्िीिारते हैं। इस प्रिार 

आँचकलि उपन्यास में प्रत्येि घिना उसिा प्रत्येि िम 

और पात्र िी हर प्रकिया भौगोकलि सीमान्त िी पररचायि 

होती ह ै। 

पररिार, ग्राम, प्रदशे, राज्य, किश्व तथा सामाकजि 

प्रथाएँ, व्यकि और समहू िी समस्याएँ, आकथशि 

पररकस्थकतयाँ राजनीकति किचारिाराएँ, दाशशकनि कसद्धाांत 

आकद अनेि किषय हैं; कजनमें किसी या किन्हीं िो उपन्यास 

में प्रिानता दी जा सिती ह ै। िुछ उपन्यासों में किसी प्रदशे 

किशेष िा यथा तथ्य और कबम्बात्मि कचत्रण प्रिानता प्राप्त 

िर लेता हैं और उन्हें प्रादकेशि या आँचकलि उपन्यास िहा 

जाता ह।ै आँचकलि उपन्यास िा लक्ष्य, सम्पणूश भौगोकलि 

सांस्िृकत िा प्रकतकनकित्ि िरना ह ै और यह प्रकतकनकित्ि 

किसी क्षेत्र िी कचत्रगण िास्तकििता भर प्रस्ततु िरने से 

नहीं हो सिता मनषु्य कजस भखूण्ड़ में रहता ह,ै उसिी 

किकशष्ट भौगोकलिता िे अनरुूप अपने िो ढालिर उसिे 

साथ सामांजस्य स्थाकपत िरता ह ै और सांस्िृकत तथा 

सामाकजिता िी एि खास पद्धकत तैयार िरता है । अँचल 

िे दकैनि जीिन िी िहानी िहना आँचकलि उपन्यासिार 

िा दाकयत्ि हैं। अँचल िी भौगोकलि सांस्िृकत िे िातािरण 

में होनेिाले मानिीय िायशिलापों िो यथोकचत घिनाओां 

िे रूप में लेिर इनिो सभ्यता िे ऐकतहासीि तथा िैज्ञाकनि 

कििास िी िसोिी पर परखिर एि साांस्िृकति दृकष्टिोण 

तैयार िरना आँचकलि उपन्यासिार िा लक्ष्य है । 

डॉ.रामदरश कमश्र िा किश्वास ह ै कि आँचकलि 

उपन्यासिार अँचल िे जीिन िा भोिा या कनििदृष्टा 

होता हैं, उसिा सारा दखेना 'अनभुि िी सीमा' में होता हैं। 

िह किसी भू-भाग में िसमसाती जीिनानुभकूत िो शब्द 

दतेा ह ै। जैसे नयी िकिता न ेतीव्रता स,े सच्चाई से भोगे हुए 

आँचलिक उपन्यास का स्वरूप एवं 

िक्षण 

 

Dr. K. M. Trivedi 
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अनभुि िी भठ्ठी में तपे हुए पात्रों िो व्यांकजत िरने में ही 

िकिता िी सनु्दरता दखेी, िसैे ही उपन्यास िे क्षेत्र में 

आँचकलि उपन्यासों ने अनभुि हीन सामान्य या किराि िे 

पीछे ने दौ़िर अनभुि िी सीमा में आनेिाले अँचल 

किशेष िो उपन्यास िा क्षेत्र बनाया । आँचकलि 

उपन्यासिार जनपद-किशेष िे कलए कजया होता ह ैया िम 

से िम समीप दृष्टा होता हैं। िह किश्वास िे साथ िहाँ िे 

पात्रों, िहाँ िी समस्याओां, िहाँ िे सम्बन्िों, िहाँ िे 

प्रािृकति और सामाकजि पररिेश िे समग्र रूपों, 

परम्पराओ ां िो अांकित िरता ह।ै आँचकलि उपन्यास 

कलखना मानो हृदय में किसी-भ-ूभाग िी िसमसाती हुई 

जीिनानभुकूत िो िाणी दनेे िा अकनिायश प्रयास ह ै । 

आँचकलि उपन्यास अपेक्षािृत उन्मिु ि किराि िैन्िास 

पर अँचल िी जीिन समग्रता िो उद्घाकित िरता ह।ै उसिे 

कनिि अँचल पषृ्ठ फलि से अकिि मकूतशमान व्यकित्त्ि ह।ै 

डॉ.गोकिन्द कत्रगणुायत िा मत ह ै कि-"कजन 

उपन्यासों में स्थान किशेष िे सम्पणूश िातािरण िा 

सारगकभशत और कनष्िपि रूप से स्थानीय किशेषताओां िे 

साथ कचत्र प्रस्ततु किया जाय, उन्हें आँचकलि उपन्यास 

िहेंगे।"१ इसिा अथश यह ह ैकि आांचकलि उपन्यास िा एि 

लक्ष्य िातािरण तथा स्थानीय किशेषताओां िा समन्िय 

िरना ह,ै किन्त ुइस 'लक्ष्य' में पणूशता तभी आयेगी जब ये 

दशे-िाल ि िातािरण उपन्यास िा तत्िभर न रहे । श्री 

िनांजय िमाश िे अनसुार उपन्यास में लोिरांग िो उभारिर 

किसी अँचल किशेष िा प्रकतकनकित्ि िरनेिाले उपन्यासों 

िो आँचकलि उपन्यास िहा जाता ह ै । डॉ.लक्ष्मीिान्त 

कसन्हा आँचकलि उपन्यास िो 'पररचय िी घकनष्ठता िा 

गद्य-प्रबन्ि' िहते हैं। उनिा किश्वास ह ै कि "आँचकलि 

उपन्यास में सीमा दशे िी ह।ै उसिा साांस्िृकति पक्ष एि 

किकशष्ट भकूमखण्ड़ िा होता ह,ै लेकिन सांस्िारों में भाि और 

भािनाओां में यह िण में ब्रह्माण्ड़ िो कदखाना चाहता ह ै। 

िे उसे सभ्यता िा दहेातों िी ओर प्रत्याितशन भी िहते हैं।"२ 

इन सभी पररभाषाओ ां िा तलुनात्मि अध्ययन इस 

तथ्य िो स्पष्ट िरता ह ैकि आचँकलि उपन्यास एि स्िस्थ, 

नव्य तथा भव्य कििा हैं। इसिा मखु्य उदशे्य किसी अँचल 

िी के्षत्रीय या खण्ड़गत सांस्िृकत िा कनरूपण िरना ह;ै 

उसिी भौगोकलि या साांस्िृकति सीमाबद्धता में कहन्दी िे 

प्रायः अकििाांश आँचकलि उपन्यास कपछ़े प्रदशेों तथा 

उपेकक्षत जाकतयों पर कलखे गये हैं । उनमें भी अपररकचत और 

उपेकक्षत भूकम पर कलखे गये उपन्यासों िी सांख्या अपेक्षािृत 

अकिि हैं। अथश यह होता ह ै कि आँचकलि उपन्यास िा 

सारा बल प्रादकेशिता या क्षेत्रीय-जीिन िे कचत्रण पर ह।ै 

अकििाांश आँचकलि उपन्यास अँचल िी समग्र 

क्षेकत्रयता िो कचकत्रत िरने िे कलए दशे-िाल िे यथाथश 

िातािरण में यथाथश कचत्रण िे साथ कलखे गये हैं, किन्तु 

उसमें िुछ िृकतयाँ पणूशतया आँचकलि ह ै और िुछ में 

अांशगत आँचकलिता ह।ै इसिा िारण बताते हुए िहा है 

कि प्रायः सभी उपन्यासिारों ने अपने आदशश िी पकुष्ट या 

किचारिारा िी प्रकतस्थापना िे कलए अँचल िे खण्ड़गत 

जीिन िो प्रश्रेय कदया है, जबकि आँचकलि कचत्रण में 

अँचल िो समग्रता िे साथ कनरूकपत किया जाना चाकहए। 

इसी प्रिार आँचकलि पषृ्ठभकूम दो प्रिार में किभाकजत हुई 

ह-ै 

१. कनकष्िय और 

२. सकिय 

आँचकलि पषृ्ठभकूम िे इन दोनों रूपों िा सकू्ष्म भेद 

न समझे जाने िे िारण प्रायः अँचल िो पररिेश बनािर 

कलखे गये उपन्यासों िो आँचकलि उपन्यास समझे जाने िा 

भ्रम हुआ ह।ै कजन लेखिों िे सम्बन्ि में भ्रम सशि हैं, उनमें 

कहन्दी में प्रेमचन्द िे समान अांग्रेजी में हाडी और बांगला में 

शरतचन्र िा नाम उल्लेखनीय हैं। 

कहन्दी साकहत्यिोश में आँचकलि उपन्यास िा 

लक्षण दतेे हुए कलखा हैं। "...िुछ उपन्यासों में किसी प्रदशे-

किशेष िा यथा तथ्य और कबम्बात्मि कचत्रण प्रिानता प्राप्त 

िर लेता ह ैऔर उन्हें प्रादकेशि या आँचकलि उपन्यास िहा 
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जाता ह।ै परन्त ुय ेउपन्यास भी सामाकजि या ऐकतहाकसि ही 

होते हैं और चाररकत्रि िे अन्तगशत आते हैं; क्योंकि पात्रों िे 

चररत्र कचत्रण िो जीिन्त रूप में कचकत्रत किया जाता हैं।"३ 

डॉ. ब्रजभषूण कसांह 'आदशश' ने अपने शोि ग्रांथ में 

कहन्दी िे आँचकलि उपन्यासों में राजनीकति तत्त्ि मखु्य 

बताया ह;ै जो आँचकलि जीिन, प्रिृकत, इकतहास और 

भाषा िी अनेि प्रिकृियों िो लेिर चलता ह ै। उन्होंन ेिहीं 

पर कलखा ह ै कि- "उपन्यासिार िी महत्त्िपूणश के्षत्रीय 

सांिेदना आँचकलि उपन्यासों िे िलात्मि यथाथशिादी 

कशल्प में िहाँ िे अनछुए माकमशि सौंदयश और उसिी परम्परा 

में जु़ ी हुई अनेि घिनाओां, िहाँ िे जीिन-आदशों िा 

सहज स्िाभाकिि, अदु्भत कचत्रण िरती ह,ै क्योंकि 

आँचकलि उपन्यासिार प्रायः अँचल-किशेष िो ही अपनी 

िृकत में स्थाकपत िरते हैं । इस प्रिार उनिी सांिेदना 

मातभृकूम िे किशेष महत्त्ि से आिेकष्टत एिां अनभुूत होती है 

और िहाँ िल्पना जैसी िस्त ुिी अपेक्षा अिृकत्रम यथाथश 

ही उपन्यास िी िथािस्त ुबनता ह ै। अतएि ऐसे उपन्यासों 

िी के्षत्रीय मौकलिता उन्हें के्षत्रीय एिां दशेीय अथिा राष्रीय 

लोिकप्रयता िा किकशष्ट उपहार दतेी हैं।"४ इसिा अकभप्राय 

यह हुआ कि आँचकलि उपन्यास में आँचकलिता िी 

िारणा प्रमखु नहीं हैं, राष्रीयता मखु्य मानी गई ह ै।  

श्री महने्र चतिेुदी ने आँचकलि उपन्यास िी 

कसकद्धयाँ तीन कदशाओां में कनरूकपत िरिे बतायी हैं। (१) 

स्थानीयता, (२) यथाथशता और (३) लोितन्त्रात्मिता । 

यहाँ प्रथम गणु िे रूप में स्थानीयता बताते हुए िहा ह ैकि-

लेखि िो अँचल िी एि-एि बारीिी, उसिे िण-िण 

से प्रत्यक्ष और आत्मीय सम्बन्ि; जो उसिी िृकत में अँचल 

िा सौंदयश बनिर अकभव्यांकजत होता ह।ै "यथाथशता िो 

आँचकलि उपन्यास िा सबसे ब़ा गणु मानते हुए कलखा है 

कि - 'यथाथशता िी हर बारीिी िो उभारना, उसिे प्रकत 

कनष्ठा, यथाथश भखूण्ड़ िे कनकित स्थल में दनैकन्दत जीिन में 

जो कनत्य व्यिहारघकित होते हैं उनिा सजग कचत्रण अस्पष्ट, 

िकुमल िायिीय िो दृढतापिूशि कनरसन तथा यथाथश िे साथ 

दृढ सम्पिश ....!"५ तीसरा गणु हैं लोितन्त्रात्मिता। इसे भी 

आँचकलि उपन्यास िी आत्मा िहते हैं। "उसिे मलू में यह 

किश्वास कनकहत होता ह ैकि सािारण स्त्री-परुुष भी साकहत्य 

में कनरूपण िे योग्य हैं। िस्ततुः ितशमान साकहत्य िी सम्पणूश 

गकत इस कदशा में हैं असािारण से सािारण िी ओर । "६ 

डॉ. इन्रनाथ मदान िा मत यही ह ैकि "उपेकक्षत जीिन िी 

ओर उपन्यासिार िा उन्मखु होना दशे िी राजनीकति 

स्ितन्त्रता और प्रजातन्त्रात्मि कििान िी स्थापना िा 

पररणाम ह ै।"७ 

डॉ.प्रेम भट्टनागर ने तो आँचकलि नाम से पिुारे 

जाने िाले उपन्यासों िो िणशनात्मि कशल्प िे उपन्यासों िे 

अन्तगशत रखा ह।ै "आँचकलि िथा स्िभाितः सामाकजि 

ह,ै उसिी सजृन प्रकिया िणशनात्मि हैं"८ आँचकलि 

उपन्यास िे कलए किकशष्ट क्षेत्र होता ह।ै आँचकलि उपन्यास 

िा सम्बन्ि कपछ़े या अज्ञात क्षेत्र और जाकतयों से है । य े

बाहरी सभ्यता या नागररि जीिन िे प्रभािों से अछूते या 

िम सम्पिश  में आये अँचल प्रायः शहरेों से दरू दहेातों िे ह।ै 

िारण यह कि नागरी सभ्यता िा प्रभाि इस पर िम ह ैऔर 

उनिी के्षकत्रयता अखांक़त ह ै । इस प्रिार िे समाज में िे 

सभी जीिन तत्ि किद्यमान रहते हैं, जो इन क्षेत्रों या जाकतयों 

िे अकस्तत्ि िो बनाय रखने िे कलए अपने चारों ओर िे 

सांघषों िो झेल रह ेहोते हैं तथा अपने सखु-दःुख, पाप-पणु्डय, 

छकि-नछकि, समकृद्ध-अभाि आकद में जीने िी अदम्य 

लालसा िो व्यि िर रह ेहोते हैं। 

कहन्दी िे आँचकलि उपन्यास में इसी प्रिार िे 

िथाँचलों िो चनुा ह।ै बस्तर िे गो़ों िा जीिन भारत िे 

सामान्य जन-जीिन िी तलुना में असामान्य ह ैऔर इनिी 

सांस्िृकत भी कभन्न प्रिार िी ह ै। राजेन्र अिस्थी िा 'जांगल 

िे फूल' बस्तर िे अँचल िी िथा है । 'मैला आँचल' में 

कबहार िे पकूणशया कजले िे मेरीगांज गाँि िी िथा ह।ै यह 

'क्षेत्र' पर कलखा गया प्रकसद्ध उपन्यास है । कहन्दी िे 

आँचकलि उपन्यास इन्हीं दो प्रिारों में बँिे जाते हैं, िुछ में 
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अँचल िी जनजाकतयों और िुछ में अँचल के्षत्र किशेष िो 

लेिर कलखा गया ह ै। 

दो प्रणाकलयों द्वारा िथाँचल िी किकशष्ट सांस्िृकत 

िा उद्घािन किया जाना चाकहए । प्रथम प्रणाली िे रूप में 

अँचल िी सांस्िृकत िा अध्ययन । उपन्यासिार अँचल िे 

जीिन से कनिि पररचय रखता ह ै। िह अँचल िे भौगोकलि 

तथा साांस्िृकति पररिेश में होने िाले िायश-िलापों िो 

यथाकचत्र घिनाओां िे रूप में लेता ह ै और आँचकलि 

आिरण िे भीतर ही उस जीिन िा कचत्र उतारता है यही 

अँचल िो उद्घाकित िरने िी दसूरी प्रणाली ह।ै 

नागाजुशन 'बलचनमा' में एि युिि िे जीिनमतृ िे 

माध्यम से कमकथला िे सम्पणूश सामाकजि, ऐकतहाकसि, 

आकथशि ि अन्य जीिन सत्यों िो अकभव्यकि दनेे में समथश 

हुए हैं । रेण ुिी 'परती-पररिथा' अँचल िो अकभव्यकि दने े

िे कलए िाशी िा इकतहास कलखिर साांस्िृकति पररिेश 

तैयार िरती ह ैऔर रेण ुउसमें नाना िथाओां और पात्रों द्वारा 

आँचकलि आिरण िे भीतर ही उस जीिन िो अकभव्यकि 

दतेी ह ै। रेण ुिी भािात्मि शैली इस िायश िे कलए बहुत 

अनिूुल कसद्ध हुई ह ै। 

आँचकलि उन्यासों िी सांरचना िे प्रमखु 

कििायि तत्त्ि ह-ै निीन िथाकिन्यास, जकिल यथाथशिादी 

किकशष्ट पात्रों िी पररिकतशत मनः कस्थकतयाँ, आँचकलि 

सांदभों एिां स्िरों से रकचत भाषा तथा कबम्बों, प्रतीिों और 

रांगो िी अदु्भत योजना। इनिे पारस्पररि रचाि में ही 

िस्ततुः सांरचना िी सफल पररणकत व्याप्त ह।ै उपन्यास एि 

प्राणिारी रचना िे समान जीिन इिाई ह,ै कजसिे अांग-

उपाांग पथृि-पथृि नहीं किए जा सिते । उसिे प्रत्येि अांग 

में अन्य अांगो िा यकत्िां कचत अांश अिश्य कनकहत रहता ह ै। 

"िथा िे अन्तगशत जीिन िे अनेि तन्तओु ां िा तानाबाना 

बनुा जाता ह ैजो एि किशेष 'पैिनश' बनाता ह ैकजसमें िुछ 

रांग और सतू्र अकिि उभर आते हैं, परन्त ुउस पैिनश से अलग 

होिर नहीं, अन्य सभी से सम्बन्ि होिर ही।"९ 
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