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1. પ રિચ ય  : 

ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ  મિ ૌખ િ ક પિ રંપિ રાનિ ી સિ મ ૃ દ્ધ 

ધિ રોહર ધિ રાવિે  છે. લિે ખ િ તિ  સિ ાહહત્િ નિ ા આગિ મિ નિ  પિ હેલિ ાં જ 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  દ્વારા જ્િ ાનિ , સિં સ્કાર અનિે  મ ૂ લ્િ ો પિે ઢી દરપિે ઢી 

સિં ક્રતમિ તિ  થિ તિ ા રહ્િ ા છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ ામિ ાનયિ  

જનિ જીવિ નિ મિ ાંથિ ી જનમિે  છે અનિે  સિ ામિ ાનયિ  લિ ોકોનિ ી ભિ ાષિ ા, 

લિ ાગિ ણિ ી અનિે  અન ુ ભિ વિ નિે  વયિ ક્િ  કરે છે. તિે થિ ી તિે  સિ મિ ાજનિ ા 

તિ ત્તવિ જ્િ ાતનિ ક અનિે  નિૈ તતિ ક મ ૂ લ્િ ોનિે  સિ રળિ  અનિે  લિ ોકતરિ યિ  રીતિે  

રિ ગિ ટ કરે છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ  તવિ શ્િ નિ ી સિ ૌથિ ી રિ ાચિ ીનિ  અનિે  

સિ મ ૃ દ્ધ સિં સૃ્કતતિ ઓમિ ાંનિ ી એક છે. તિે નિ ી તવિ શિે ષિ તિ ા એ છે કે 

અહીં જ્િ ાનિ , તવિ ચિ ારધિ ારા અનિે  જીવિ નિ મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  સિં ક્રમિ ણિ  

મ ુ ખ િ્ તવિે  મિ ૌખ િ ક પિ રંપિ રા દ્વારા થિ ત ુ ં  રહ્્ય ં  છે. લિે ખ િ તિ  

સિ ાહહત્િ નિ ા વયિ ાપિ ક રિ સિ ાર પિ હેલિ ાં ભિ ારતિ ીયિ  સિ મિ ાજે 

પિ ોતિ ાનિ ા અન ુ ભિ વિ ો, મિ ાનયિ તિ ાઓ, આચિ ારો અનિે  સિં સ્કારોનિે  

લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ા તવિ તવિ ધિ  સવિ રૂપિ ો દ્વારા પિે ઢી દરપિે ઢી સ ુ ધિ ી 

જાળિ વિ ી રાખ િ્ ા છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  એટલિે  મિ ાત્િ  મિ નિ ોરંજનિ  કે 

કલિ ાત્િ ક અખભિ વયિ ક્ક્િ  નિ હીં, પિ રંત ુ  તિે  સિ મિ ાજનિ ા સિ ામ ૂ હહક 

ચિે તિ નિ ાનિ ો અવિ ાજ છે, જે સિ ામિ ાનયિ  મિ ાનિ વિ ીનિ ા જીવિ નિ  સિ ાથિે  

ઊંડે સ ુ ધિ ી જેાડાયિે લિ ો છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ ામિ ાનયિ  જનિ જીવિ નિ મિ ાંથિ ી જનમિે  છે. 

 િે ડૂતિ , શ્િ તમિ ક, ગિ ોપિ ાળિ , સ્ત્િ ીઓ, વિ ડીલિ ો—આ બિ ધિ ા લિ ોકો 

પિ ોતિ ાનિ ા જીવિ નિ નિ ા અન ુ ભિ વિ ો, સ ુ  િ -દ ુઃ િ , આશિ ા-તનિ રાશિ ા, 

શ્િ દ્ધા અનિે  તવિ શ્િ ાસિ ોનિે  લિ ોકકથિ ા, લિ ોકગિ ીતિ , કહેવિ તિ , 

લિ ોકોક્ક્િ  અનિે  લિ ોકનિ ાટ્િ  સવિ રૂપિે  વયિ ક્િ  કરે છે. તિે થિ ી 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં શિ ાસ્ત્િ ીયિ  જ્િ ાનિ નિ ી કહિનિ  ભિ ાષિ ા નિ હીં, પિ રંત ુ  

લિ ોકભિ ાષિ ાનિ ી સિ રળિ તિ ા અનિે  સિ હજતિ ા જેાવિ ા મિ ળિે  છે. આ 

સિ હજતિ ા જ લિ ોકસિ ાહહત્િ નિે  સિ મિ ાજનિ ા દરેક વિ ગિગ  સ ુ ધિ ી 

પિ હોંચિ ાડે છે અનિે  તિે નિે  દીર્ગ કાલિ ીનિ  બિ નિ ાવિે  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ મિ ાં જ્િ ાનિ નિે  મિ ાત્િ  બિ ૌતદ્ધક ખસિ તદ્ધ 

તિ રીકે નિ હીં, પિ રંત ુ  જીવિ નિ  જીવિ વિ ાનિ ી કળિ ા તિ રીકે જેાવિ ામિ ાં 

આવયંુ્ છે. વિે દ, ઉપિ તનિ ષિ દ, પ ુ રાણિ ો અનિે  દશિગ નિ શિ ાસ્ત્િ ોમિ ાં 

રજૂ થિ યિે લિ ા તિ ત્તવિ જ્િ ાતનિ ક તવિ ચિ ારો લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં 

જીવિ નિ કથિ ા અનિે  અન ુ ભિ વિ નિ ા રૂપિ મિ ાં ઉતિ રે છે. જેમિ  કે કમિગ  

અનિે  કમિગ ફળિ નિ ો ખસિ દ્ધાંતિ , ધિ મિગ  અનિે  અધિ મિગ નિ ો ભિે દ, સિ ત્િ  

અનિે  અસિ ત્િ નિ ી સિ મિ જ—આ બિ ધિ ા તિ ત્તવિ ો લિ ોકકથિ ાઓ 

અનિે  લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં સિ હજ રીતિે  વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. આથિ ી કહી 

શિ કાયિ  કે લિ ોકસિ ાહહત્િ  ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાન ુ ં  

લિ ોકજીવિ નિ મિ ાં ઉતિ રેલ ુ ં  સવિ રૂપિ  છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  મિ હતવિ  તિે નિ ા સિ ામિ ાક્જક સવિ રૂપિ મિ ાં 

પિ ણિ  છે. તિે  સિ મિ ાજનિ ા નિૈ તતિ ક અનિે  સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  

સિં વિ ધિગ નિ  કરે છે. ક ટ ં બિ  રિ થિ ા, સિં યુ્ક્િ  ક ટ ં બિ નિ ી સિં કલપિ નિ ા, 

વિ ડીલિ ોનિ ો આદર, પિ રસપિ ર સિ હયિ ોગિ , સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ા 

અનિે  સિ હઅતસતિ તવિ  જેવિ ા મ ૂ લ્િ ો લિ ોકસિ ાહહત્િ  દ્વારા 

સિ મિ ાજમિ ાં સ્િ ાતપિ તિ  થિ ાયિ  છે. લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં સિ ારા અનિે  

 િ રાબિ  પિ ાત્િ ો દ્વારા સિ મિ ાજનિે  યિ ોગયિ  જીવિ નિ મિ ાગિગ નિ ી સિ મિ જ 

આપિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  અનિ ૌપિ ચિ ાહરક 

ખશિ ક્િ ણિ ન ુ ં  પિ ણિ  એક શિ ક્ક્િ શિ ાળિ ી મિ ાધયિ મિ  બિ નિ ી રહે છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં ધિ ાતમિગ ક અનિે  

આધયિ ાખત્િ ક તિ ત્તવિ ોન ુ ં  પિ ણિ  તવિ શિે ષિ  સ્િ ાનિ  છે. ભિ ક્ક્િ  

પિ રંપિ રાનિ ો રિ ભિ ાવિ  લિ ોકગિ ીતિ ો અનિે  ભિ જનિ ોમિ ાં સપિ ષ્ટ રીતિે  

જેાવિ ા મિ ળિે  છે. રામિ , કૃષણિ , ખશિ વિ , દેવિ ી, હન ુ મિ ાનિ  જેવિ ા 

દેવિ તિ ાઓ લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં મિ ાત્િ  પ ૂ જનિ ીયિ  પિ ાત્િ ો નિ હીં, પિ રંત ુ  

નિૈ તતિ ક આદશિગ રૂપિે  રજૂ થિ ાયિ  છે. આ ધિ ાતમિગ ક મિ ાનયિ તિ ાઓ 

સિ મિ ાજનિે  નિૈ તતિ ક ખશિ સતિ  અનિે  આખત્િ ક સિં ત ુ લિ નિ  રિ દાનિ  કરે 

છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  અનિે  રિ કૃતતિ  વિ ચચિે નિ ો સિં બિં ધિ  પિ ણિ  

અત્િં તિ  મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  છે. ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રા મ ુ જબિ  

મિ ાનિ વિ ી અનિે  રિ કૃતતિ  વિ ચચિે  સિ હઅતસતિ તવિ ન ુ ં  તિ ત્તવિ  

લ ોકસ ારિત્ મ ાાં  ભ ાિત ીય  જ્ ાન  
પ િાં પ િા 
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સવિ ીકારવિ ામિ ાં આવયંુ્ છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં નિ દી, પિ વિગ તિ , વ ૃ ક્િ , 

વિ રસિ ાદ, પિ શ ુ -પિ ક્િ ી—all જીવિ નિ નિ ા અંગિ રૂપિે  રજૂ થિ ાયિ  છે. 

આ દૃતષ્ટ પિ યિ ાગ વિ રણિ  રિ ત્િે  સિં વિે દનિ શિ ીલિ તિ ા તવિ કસિ ાવિ વિ ામિ ાં 

મિ દદરૂપિ  થિ ાયિ  છે અનિે  આજનિ ા પિ યિ ાગ વિ રણિ ીયિ  સિં કટનિ ા 

સિં દભિગ મિ ાં તવિ શિે ષિ  રિ ાસિં તગિ ક બિ નિ ી રહે છે. 

સ્ત્િ ીનિ ા સ્િ ાનિ  અંગિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  તવિ ખશિ ષ્ટ 

દૃતષ્ટકોણિ  રિ દાનિ  કરે છે. લિ ોકગિ ીતિ ો અનિે  લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં 

સ્ત્િ ીનિે  મિ ાતિ ા, શિ ક્ક્િ , ત્િ ાગિ  અનિે  ધિૈ યિગ નિ ા રિ તતિ કરૂપિે  રજૂ 

કરવિ ામિ ાં આવિે  છે. અનિે ક લિ ોકવિ ાતિ ાગ ઓમિ ાં સ્ત્િ ી પિ ોતિ ાનિ ી 

બ ુ તદ્ધ અનિે  સિ ાહસિ  દ્વારા સિ મિ સ્િ ાઓનિ ો ઉકેલિ  લિ ાવિે  છે. આ 

રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાનિ ી ‘શિ ક્ક્િ ’ 

સિં કલપિ નિ ાનિે  સિ મિ ાજનિ ા સતિ રે રિ ગિ ટ કરે છે. 

આજનિ ા વિૈ ખશ્િ કીકરણિ  અનિે  આધ ુ તનિ કીકરણિ નિ ા 

યુ્ગિ મિ ાં, જ્િ ારે મિ ાનિ વિ ી પિ ોતિ ાનિ ી પિ રંપિ રા અનિે  મ ૂ ળિ  

ઓળિ  િ થિ ી દૂર થિ તિ ો જાયિ  છે, ત્િ ારે લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  મિ હતવિ  

વિ ધ ુ  સપિ ષ્ટ બિ નિે  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ મિ ાજનિે  પિ ોતિ ાનિ ી સિં સૃ્કતતિ , 

ભિ ાષિ ા અનિે  મ ૂ લ્િ ો સિ ાથિે  જેાડે છે. તિે  મિ ાત્િ  ભૂ્તિ કાળિ નિ ી યિ ાદ 

નિ હીં, પિ રંત ુ  વિ તિગ મિ ાનિ  અનિે  ભિ તવિ ષયિ  મિ ાટે મિ ાગિગ દશિગ ક તિ ત્તવિ  

બિ નિ ી રહે છે. 

આ સિં શિ ોધિ નિ  પિ ત્િ નિ ો મ ુ ખ િ્  ઉદે્દશિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રા અનિે  સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ોનિ ા સ્િ ાનિ નિે  

સિ મિ જવિ ાનિ ો છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  કેવિ ી રીતિે  જ્િ ાનિ , નિૈ તતિ કતિ ા 

અનિે  સિં સૃ્કતતિ નિ ા સિં રક્િ ણિ મિ ાં મિ હતવિ નિ ી ભૂ્તમિ કા ભિ જવિે  છે—

તિે ન ુ ં  તવિ શલિે ષિ ણિ  આ અભ િ્ ાસિ  દ્વારા કરવિ ામિ ાં આવયંુ્ છે. આ 

પિ હરચિ યિ  તવિ ભિ ાગિ  દ્વારા લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ા વયિ ાપિ ક સિ ાંસૃ્કતતિ ક, 

તિ ત્તવિ જ્િ ાતનિ ક અનિે  સિ ામિ ાક્જક મિ હતવિ નિ ી પ ૃ ષ્ઠભૂ્તમિ  રજૂ 

કરવિ ાનિ ો રિ યિ ત્િ  કરવિ ામિ ાં આવયિ ો છે. 

2. ભ ાિત ીય  જ્ ાન  પ િાં પ િાન ો અર થ  અન ે  વ  કાસ  : 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રા એટલિે  વિે દ, ઉપિ તનિ ષિ દ, 

દશિગ નિ , પ ુ રાણિ , સ્ ૃ તતિ ગ્િં થિ ો તિ થિ ા લિ ોકજ્િ ાનિ  દ્વારા તવિ કસિે લિ ી 

તવિ ચિ ારધિ ારા. આ પિ રંપિ રામિ ાં ધિ મિગ , કમિગ , પ ુ નિ જજ નમિ , મિ ોક્િ , 

અહહંસિ ા, સિ ત્િ  અનિે  કરુણિ ા જેવિ ા મ ૂ લ્િ ો કેનરસ્િ ાનિે  છે. આ 

જ્િ ાનિ  મિ ાત્િ  ગ્િં થિ ોમિ ાં સિ ીતમિ તિ  નિ  રહી, પિ રંત ુ  લિ ોકજીવિ નિ મિ ાં 

ઉતિ રીનિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  સવિ રૂપિ  ધિ ારણિ  કરે છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રા તવિ શ્િ નિ ી સિ ૌથિ ી રિ ાચિ ીનિ , 

વિૈ તવિ ધયિ સિ ભિ ર અનિે  ગિ હનિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રાઓમિ ાંનિ ી એક છે. 

આ પિ રંપિ રાનિ ો તવિ કાસિ  હજારો વિ ષિ ાો થિ ી મિ ાનિ વિ જીવિ નિ નિ ા 

અન ુ ભિ વિ ો, તિ ત્તવિ તચિં તિ નિ , આધયિ ાખત્િ ક અન ુ સિં ધિ ાનિ  અનિે  

સિ ામિ ાક્જક વયિ વિ સ્િ ાનિ ા સિં કલિ નિ  દ્વારા થિ યિ ો છે. ભિ ારતિ ીયિ  

જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રા મિ ાત્િ  બિ ૌતદ્ધક જ્િ ાનિ  પ ૂ રતિ ી સિ ીતમિ તિ  નિ થિ ી, પિ રંત ુ  

તિે  જીવિ નિ  જીવિ વિ ાનિ ી સિ મિ ગ્િ  દૃતષ્ટ રિ દાનિ  કરે છે. આ 

પિ રંપિ રામિ ાં મિ ાનિ વિ ી, સિ મિ ાજ, રિ કૃતતિ  અનિે  પિ રમિ  તિ ત્તવિ  વિ ચચિે નિ ા 

સિં બિં ધિ નિે  સિ મિ જવિ ાનિ ો રિ યિ ત્િ  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રાન ુ ં  મ ૂ ળિ  વિે દોમિ ાં રહેલ ુ ં  છે. 

વિે દોનિે  ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ નિ ા રિ ાચિ ીનિ તિ મિ  જ્િ ાનિ સ્િ ોતિ  તિ રીકે 

મિ ાનિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. ઋગવિે દ, યિ જ રવિે દ, સિ ામિ વિે દ અનિે  

અથિ વિગ વિે દમિ ાં દેવિ તિ ાઓનિ ી સત ુ તતિ , યિ જ્િ તવિ તધિ ઓ, રિ કૃતતિ પ ૂ જા 

અનિે  જીવિ નિ  સિં બિં તધિ તિ  તિ ત્તવિ તચિં તિ નિ ન ુ ં  વિ ણિગ નિ  મિ ળિે  છે. વિે દોમિ ાં 

રિ કૃતતિ નિે  શિ ક્ક્િ રૂપિે  મિ ાનિ વિ ામિ ાં આવિ ી છે અનિે  મિ ાનિ વિ ીનિે  

રિ કૃતતિ  સિ ાથિે  સિ હઅતસતિ તવિ  રા િ વિ ાનિ ી સ ૂ ચિ નિ ા આપિ વિ ામિ ાં 

આવિ ી છે. આ તવિ ચિ ારધિ ારા પિ છીનિ ા સિ મિ યિ ગિ ાળિ ામિ ાં 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં લિ ોકગિ ીતિ ો, તવિ તધિ ગિ ીતિ ો અનિે  ઋત ુ ગિ ીતિ ો 

સવિ રૂપિે  રિ તતિ ખબિં ખબિ તિ  થિ ાયિ  છે. 

વિે દો પિ છી ઉપિ તનિ ષિ દોમિ ાં ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રાન ુ ં  વિ ધ ુ  સ ૂ ક્ષ્િ  

અનિે  તિ ત્તવિ જ્િ ાતનિ ક સવિ રૂપિ  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. ઉપિ તનિ ષિ દોમિ ાં બ્િ હ્િ , 

આત્િ ા, પિ રમિ ાત્િ ા, અતવિ દ્િ ા અનિે  તવિ દ્િ ા જેવિ ા ગિ હનિ  

તવિ ચિ ારોથિ ી મિ ાનિ વિ ીનિે  આત્િ તચિં તિ નિ  તિ રફ દોરી જાયિ  છે. 

“આત્િ ા અનિે  પિ રમિ ાત્િ ા એક છે” જેવિ ી ધિ ારણિ ાઓ 

ભિ ારતિ ીયિ  તિ ત્તવિ જ્િ ાનિ નિ ો આધિ ારસતિં ભિ  છે. આ તવિ ચિ ાર 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રિ તિ ીકાત્િ ક સવિ રૂપિે  જેાવિ ા મિ ળિે  છે, જ્િ ાં 

સિ ામિ ાનયિ  પિ ાત્િ ો દ્વારા જીવિ નિ નિ ો અથિગ  અનિે  અંતતિ મિ  સિ ત્િ  

સિ મિ જાવિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  દશિગ નિ  પિ રંપિ રા—જેમિ  કે સિ ાંખ િ્ , યિ ોગિ , 

નયિ ાયિ , વિૈ શિે તષિ ક, મિ ીમિ ાંસિ ા અનિે  વિે દાંતિ —જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રાનિ ા 

તવિ કાસિ મિ ાં મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  ભૂ્તમિ કા ભિ જવિે  છે. આ દશિગ નિ ો 

મિ ાનિ વિ ીનિ ા દ ુઃ િ નિ ા કારણિ ો અનિે  તનિ વિ ારણિ નિ ા મિ ાગિ ાો  દશિ ાગ વિે  

છે. યિ ોગિ  દશિગ નિ  મિ ાનિ ખસિ ક અનિે  શિ ારીહરક ખશિ સતિ  પિ ર ભિ ાર 

મ ૂ કે છે, જ્િ ારે વિે દાંતિ  મિ ોક્િ નિ ી સિં કલપિ નિ ાનિે  કેનરમિ ાં રા િે  છે. 
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આ તિ ત્તવિ ો લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં તિ પિ , સિં યિ મિ , સિ ાધિ નિ ા અનિે  

આત્િ શ ુ તદ્ધનિ ા રિ તતિ કરૂપિે  રજૂ થિ ાયિ  છે. 

પ ુ રાણિ ો અનિે  ઇતતિ હાસિ ગ્િં થિ ો ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  

પિ રંપિ રાનિે  લિ ોકતરિ યિ  બિ નિ ાવિ વિ ામિ ાં મિ હતવિ નિ ી ભૂ્તમિ કા ભિ જવિે  

છે. રામિ ાયિ ણિ , મિ હાભિ ારતિ  અનિે  અઢાર પ ુ રાણિ ોમિ ાં નિૈ તતિ કતિ ા, 

ધિ મિગ , કતિગ વયિ  અનિે  જીવિ નિ મ ૂ લ્િ ોનિ ી તવિ સત ૃ તિ  ચિ ચિ ાગ  કરવિ ામિ ાં 

આવિ ી છે. રામિ , કૃષણિ , યુ્તધિ તષ્ઠર જેવિ ા પિ ાત્િ ો ધિ મિગ  અનિે  

નિૈ તતિ કતિ ાનિ ા આદશિગ રૂપિે  રજૂ થિ ાયિ  છે. આ કથિ ાઓ 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં લિ ોકવિ ાતિ ાગ , કથિ ા-કહાણિ ી અનિે  ભિ જનિ  

સવિ રૂપિે  રિ ચિ તલિ તિ  બિ નિ ી, જેનિ ા કારણિે  ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રા 

સિ ામિ ાનયિ  જનિ જીવિ નિ  સ ુ ધિ ી પિ હોંચિ ી. 

સ્ ૃ તતિ ગ્િં થિ ો—જેમિ  કે મિ ન ુ સ્ ૃ તતિ —સિ મિ ાજનિ ી નિૈ તતિ ક 

અનિે  સિ ામિ ાક્જક વયિ વિ સ્િ ાનિે  તનિ યિ તમિ તિ  કરે છે. તિે મિ ાં 

આશ્િ મિ વયિ વિ સ્િ ા, કતિગ વયિ ભિ ાવિ નિ ા અનિે  સિ ામિ ાક્જક ખશિ સતિ નિ ી 

ચિ ચિ ાગ  કરવિ ામિ ાં આવિ ી છે. ભિ લિે  આધ ુ તનિ ક સિ મિ યિ મિ ાં આ 

ગ્િં થિ ોનિ ી સિ મિ ીક્િ ા થિ ાયિ , પિ રંત ુ  ઐતતિ હાખસિ ક રીતિે  તિે મિ ણિે  

સિ મિ ાજનિ ા મ ૂ લ્િ તનિ મિ ાગ ણિ મિ ાં મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  ફાળિ ો આપયિ ો છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં આ મ ૂ લ્િ ો લિ ોકઆચિ ારો અનિે  સિ ામિ ાક્જક 

પિ રંપિ રાઓ રૂપિે  રિ તતિ ખબિં ખબિ તિ  થિ ાયિ  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રાન ુ ં  એક મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  તિ ત્તવિ  છે—કમિગ નિ ો 

ખસિ દ્ધાંતિ . કમિગ  અનિે  કમિગ ફળિ નિ ી ધિ ારણિ ા અન ુ સિ ાર મિ ાનિ વિ ીનિ ા 

વિ તિગ મિ ાનિ  કમિ ાો  તિે નિ ા ભિ તવિ ષયિ નિે  ર્ડે છે. આ તવિ ચિ ાર 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં   ૂ બિ  જ સપિ ષ્ટ રીતિે  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં સિ ારા કમિગ  કરનિ ારનિે  અંતિે  સિ ફળિ તિ ા મિ ળિે  છે, 

જ્િ ારે દ ષ્ટ કમિગ  કરનિ ારનિે  દંડ મિ ળિે  છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  

નિૈ તતિ ક ખશિ ક્િ ણિ ન ુ ં  શિ ક્ક્િ શિ ાળિ ી સિ ાધિ નિ  બિ નિે  છે. 

અહહંસિ ા, સિ ત્િ  અનિે  કરુણિ ા ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  

પિ રંપિ રાનિ ા મ ૂ ળિ ભૂ્તિ  મ ૂ લ્િ ો છે. આ મ ૂ લ્િ ો બ ુ દ્ધ અનિે  

મિ હાવિ ીરનિ ા ઉપિ દેશિ ોમિ ાં તવિ શિે ષિ રૂપિે  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. અહહંસિ ા 

મિ ાત્િ  શિ ારીહરક હહંસિ ા નિ હીં, પિ રંત ુ  તવિ ચિ ાર અનિે  વિ ાણિ ીનિ ી 

શ ુ દ્ધતિ ાનિે  પિ ણિ  સ ૂ ચિ વિે  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં આ મ ૂ લ્િ ો દયિ ા, 

સિ હાન ુ ભૂ્તતિ  અનિે  પિ રોપિ કારનિ ા રિ સિં ગિ ો દ્વારા વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રામિ ાં મિ ોક્િ નિ ો તવિ ચિ ાર 

મિ ાનિ વિ ીનિ ા અંતતિ મિ  લિ ક્ષ્િ  તિ રીકે રજૂ થિ યિ ો છે. મિ ોક્િ  એટલિે  

જનમિ -મિ રણિ નિ ા ચિ ક્રમિ ાંથિ ી મ ુ ક્ક્િ . આ ગિ હનિ  તિ ત્તવિ જ્િ ાનિ  

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં સિ રળિ  સવિ રૂપિે , જેમિ  કે ત્િ ાગિ , વિૈ રાગયિ  અનિે  

આત્િ સિં તિ ોષિ નિ ા સિં દેશિ  રૂપિે  રિ ગિ ટ થિ ાયિ  છે. સિં તિ કતવિ ઓનિ ા 

ભિ જનિ ો અનિે  લિ ોકભિ ક્ક્િ ગિ ીતિ ો આ દૃતષ્ટન ુ ં  ઉત્િ મિ  ઉદાહરણિ  

છે. 

લિ ોકજ્િ ાનિ  ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રાનિ ો અત્િં તિ  

મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  ભિ ાગિ  છે.  િે તિ ી, ઔષિ ધિ ોપિ ચિ ાર, હવિ ામિ ાનિ , 

તિ હેવિ ારો અનિે  જીવિ નિ વયિ વિ હાર સિં બિં તધિ તિ  અન ુ ભિ વિ જનયિ  

જ્િ ાનિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ  દ્વારા સિં રખક્િ તિ  થિ યંુ્ છે. કહેવિ તિ ો અનિે  

લિ ોકોક્ક્િઓમિ ાં સિં ખક્િ પ્િ  પિ રંત ુ  ગિ હનિ  જ્િ ાનિ  સિ મિ ાયિે લ ુ ં  હોયિ  

છે, જે જનિ જીવિ નિ નિે  વયિ વિ હારુ મિ ાગિગ દશિગ નિ  આપિે  છે. 

આ રીતિે  ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રા મિ ાત્િ  ગ્િં થિ ાધિ ાહરતિ  જ્િ ાનિ  

નિ હીં, પિ રંત ુ  લિ ોકજીવિ નિ મિ ાં ઉતિ રેલ ુ ં  જીવિં તિ  તિ ત્તવિ  છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  એ જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રાન ુ ં  લિ ોકમિ ાધયિ મિ  છે, જેનિ ા 

દ્વારા તિ ત્તવિ જ્િ ાનિ , નિૈ તતિ કતિ ા અનિે  સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ો સિ ામિ ાનયિ  

મિ ાનિ વિ ી સ ુ ધિ ી પિ હોંચિે  છે. ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રાનિ ો તવિ કાસિ  

લિ ોકસિ ાહહત્િ  તવિ નિ ા અધ ૂ રો ગિ ણિ ાયિ , કારણિ  કે લિ ોકસિ ાહહત્િ  

જ આ જ્િ ાનિ નિે  જીવિં તિ , ગિ તતિ શિ ીલિ  અનિે  સિ વિગ જનિ ગ્િ ાહ્િ  બિ નિ ાવિે  

છે. 

3. લ ોકસ ારિત્ ન ાાં  સ  રૂપ ો : 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  તવિ તવિ ધિ  સવિ રૂપિ ોમિ ાં જેાવિ ા મિ ળિે  છે: 

 લિ ોકકથિ ા : 

લિ ોકકથિ ા લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  સિ ૌથિ ી રિ ાચિ ીનિ  અનિે  

લિ ોકતરિ યિ  સવિ રૂપિ  છે. તિે  સિ ામિ ાનયિ  જનિ જીવિ નિ મિ ાંથિ ી જનમિે લિ ી 

વિ ાતિ ાગ ઓનિ ો સિં ગ્િ હ છે, જે મિ ૌખ િ ક પિ રંપિ રાનિ ા આધિ ારે 

પિે ઢીદર પિે ઢી સિં ક્રતમિ તિ  થિ તિ ી રહી છે. લિ ોકકથિ ાઓ કોઈ એક 

વયિ ક્ક્િ નિ ી રચિ નિ ા નિ  હોયિ , પિ રંત ુ  સિ મિ ાજનિ ી સિ ામ ૂ હહક 

કલપિ નિ ા, અન ુ ભિ વિ  અનિે  જ્િ ાનિ ન ુ ં  રિ તતિ ખબિં બિ  હોયિ  છે. આ 

કથિ ાઓમિ ાં સિ મિ ાજનિ ા સ ુ  િ -દ ુઃ િ , આશિ ા-તનિ રાશિ ા, તવિ શ્િ ાસિ  

અનિે  મિ ાનયિ તિ ાઓ સિ હજ રીતિે  વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. 

લિ ોકકથિ ાઓનિ ો મ ુ ખ િ્  હેત ુ  મિ ાત્િ  મિ નિ ોરંજનિ  પ ૂ રતિ ો સિ ીતમિ તિ  

નિ થિ ી, પિ રંત ુ  તિે  નિૈ તતિ ક ખશિ ક્િ ણિ  અનિે  જીવિ નિ બિ ોધિ  આપિ વિ ાન ુ ં  

કાયિગ  પિ ણિ  કરે છે. લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં સિ ારા અનિે   િ રાબિ  પિ ાત્િ ો 

વિ ચચિે નિ ો સિં ર્ષિગ  દશિ ાગ વિ વિ ામિ ાં આવિે  છે, જેમિ ાં અંતિે  સિ ત્િ , 
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નયિ ાયિ  અનિે  સિ દાચિ ારનિ ો તવિ જયિ  થિ ાયિ  છે. આ રીતિે  

લિ ોકકથિ ાઓ સિ મિ ાજમિ ાં સિ કારાત્િ ક મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  સિં વિ ધિગ નિ  કરે 

છે. કમિગ  અનિે  કમિગ ફળિ નિ ી ધિ ારણિ ા લિ ોકકથિ ાઓન ુ ં  મ ુ ખ િ્  તિ ત્તવિ  

છે—સિ ારા કમિગ  કરનિ ારનિે  સ ુ  િ  અનિે   િ રાબિ  કમિગ  કરનિ ારનિે  

દ ુઃ િ  ભિ ોગિ વિ વ ુ ં  પિ ડે છે. 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં પિ ાત્િ ો તવિ તવિ ધિ  રિ કારનિ ા હોયિ  છે. 

રાજા-રાણિ ી, રાજક મિ ાર, સિ ાધ ુ , દેવિ -દેવિ ી, દાનિ વિ  તિે મિ જ 

સિ ામિ ાનયિ   િે ડૂતિ  અથિ વિ ા ગિ રીબિ  મિ ાનિ વિ ી—all 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં જેાવિ ા મિ ળિે  છે. આ પિ ાત્િ ો દ્વારા જીવિ નિ નિ ા 

તિ ત્તવિ જ્િ ાતનિ ક અનિે  સિ ામિ ાક્જક સિં દેશિ ો આપિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. 

ર્ણિ ી લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં ચિ ત ુ રતિ ા, બ ુ તદ્ધ અનિે  ધિૈ યિગ નિે  બિ ળિ  

કરતિ ાં વિ ધ ુ  મિ હતવિ  આપિ વિ ામિ ાં આવિે  છે, જે ભિ ારતિ ીયિ  

જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાનિ ી તવિ શિે ષિ તિ ા દશિ ાગ વિે  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં ધિ ાતમિગ ક અનિે  આધયિ ાખત્િ ક 

તિ ત્તવિ ોન ુ ં  પિ ણિ  મિ હતવિ ન ુ ં  સ્િ ાનિ  છે. દેવિ -દેવિ ીઓનિ ી કૃપિ ા, 

ભિ ક્ક્િ , શ્િ દ્ધા અનિે  ત્િ ાગિ  જેવિ ા ભિ ાવિ ો અનિે ક 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. રામિ ાયિ ણિ  અનિે  મિ હાભિ ારતિ  

જેવિ ી મિ હાકાવયિ  પિ રંપિ રાનિ ો રિ ભિ ાવિ  પિ ણિ  લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં 

જેાવિ ા મિ ળિે  છે, જેમિ ાં ધિ મિગ  અનિે  કતિગ વયિ નિ ા આદશિ ાો  રજૂ થિ ાયિ  

છે. 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં રિ કૃતતિ  સિ ાથિે  મિ ાનિ વિ ીનિ ા સિં બિં ધિ નિે  

પિ ણિ  સ ુ ં દર રીતિે  રજૂ કરવિ ામિ ાં આવયિ ો છે. નિ દી, વિ નિ , પિ વિગ તિ , 

પિ શ ુ -પિ ક્િ ી વિ ગિે રે કથિ ાઓનિ ા અંગિ રૂપિે  આવિે  છે અનિે  

મિ ાનિ વિ ીનિે  રિ કૃતતિ  સિ ાથિે  સિ હઅતસતિ તવિ  રા િ વિ ાનિ ો સિં દેશિ  આપિે  

છે. આ કથિ ાઓમિ ાં ર્ણિ ી વિ  િ તિ  રિ કૃતતિ  મિ ાનિ વિ ીનિ ી સિ હાયિ રૂપિ  

કે પિ રીક્િ કરૂપિે  રિ ગિ ટ થિ ાયિ  છે. 

આધ ુ તનિ ક સિ મિ યિ મિ ાં પિ ણિ  લિ ોકકથિ ાઓન ુ ં  મિ હતવિ  અતવિ ચિ તલિ તિ  

રહ્્ય ં  છે. બિ ાળિ કોનિ ા વયિ ક્ક્િ તવિ  તવિ કાસિ , નિૈ તતિ ક ખશિ ક્િ ણિ  અનિે  

સિ ાંસૃ્કતતિ ક ઓળિ  િ  મિ ાટે લિ ોકકથિ ાઓ મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  સિ ાધિ નિ  

છે. આ રીતિે  લિ ોકકથિ ા લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  એવ ુ ં  સવિ રૂપિ  છે, જે 

મિ નિ ોરંજનિ  સિ ાથિે  સિ ાથિે  જ્િ ાનિ , સિં સ્કાર અનિે  મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  સિં ક્રમિ ણિ  

કરે છે અનિે  સિ મિ ાજનિ ી સિ ાંસૃ્કતતિ ક ધિ રોહરનિે  જીવિં તિ  રા િે  છે. 

 લિ ોકગિ ીતિ  : 

લિ ોકગિ ીતિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  સિ ૌથિ ી જીવિં તિ  અનિે  

ભિ ાવિ સિ ભિ ર સવિ રૂપિ  છે. લિ ોકજીવિ નિ નિ ી લિ ાગિ ણિ ીઓ, 

અન ુ ભિ વિ ો, સ ુ  િ -દ ુઃ િ , આશિ ા-તનિ રાશિ ા અનિે  શ્િ દ્ધાનિે  

સિં ગિ ીતિ મિ યિ  સવિ રૂપિે  વયિ ક્િ  કરત ુ ં  સિ ાહહત્િ  એટલિે  લિ ોકગિ ીતિ . 

લિ ોકગિ ીતિ ો મિ ૌખ િ ક પિ રંપિ રામિ ાં જનમિે  છે અનિે  પિે ઢીદર પિે ઢી 

ગિ વિ ાતિ ા રહે છે. તિે મિ ાં કોઈ એક કતવિ  અથિ વિ ા રચિ તયિ તિ ાન ુ ં  

નિ ામિ  નિ થિ ી હોત ુ ં , પિ રંત ુ  સિ મિ ગ્િ  સિ મિ ાજ તિે નિ ી રચિ નિ ામિ ાં 

સિ હભિ ાગિ ી બિ નિે  છે. તિે થિ ી લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં સિ મિ ાજનિ ી સિ ામ ૂ હહક 

ચિે તિ નિ ા અનિે  સિં સૃ્કતતિ  સપિ ષ્ટ રીતિે  રિ તતિ ખબિં ખબિ તિ  થિ ાયિ  છે. 

લિ ોકગિ ીતિ ો સિ ામિ ાનયિ  રીતિે  જીવિ નિ નિ ા તવિ તવિ ધિ  રિ સિં ગિ ો 

સિ ાથિે  સિં કળિ ાયિે લિ ા હોયિ  છે. જનમિ , લિ ગ્િ , સિં સ્કાર, તિ હેવિ ારો, 

 િે તિ ી, શ્િ મિ , તવિ યિ ોગિ  અનિે  આનિં દ—આ બિ ધિ ા રિ સિં ગિ ોએ 

લિ ોકગિ ીતિ ો ગિ વિ ાયિ  છે. લિ ગ્િ રિ સિં ગિે  ગિ વિ ાતિ ા ગિ ીતિ ો ક ટ ં બિ રિ થિ ા, 

સિ ામિ ાક્જક સિં બિં ધિ ો અનિે  સ્ત્િ ીજીવિ નિ નિ ી લિ ાગિ ણિ ીઓનિે  વયિ ક્િ  

કરે છે.  િે તિ ી સિ ાથિે  જેાડાયિે લિ ા ગિ ીતિ ોમિ ાં  િે ડૂતિ નિ ી મિ હેનિ તિ , 

રિ કૃતતિ  રિ ત્િે નિ ી શ્િ દ્ધા અનિે  જીવિ નિ નિ ી આશિ ા વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. 

આ રીતિે  લિ ોકગિ ીતિ ો સિ મિ ાજનિ ા દૈતનિ ક જીવિ નિ  સિ ાથિે  ર્તનિ ષ્ઠ 

રીતિે  જેાડાયિે લિ ા છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં ધિ ાતમિગ ક અનિે  આધયિ ાખત્િ ક 

ભિ ાવિ નિ ાઓન ુ ં  મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  સ્િ ાનિ  છે. ભિ ક્ક્િ ગિ ીતિ ો અનિે  

ભિ જનિ ો દ્વારા લિ ોકમિ ાનિ સિ મિ ાં ભિ ગિ વિ ાનિ  રિ ત્િે નિ ી શ્િ દ્ધા અનિે  

સિ મિ પિગ ણિ  વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. રામિ , કૃષણિ , ખશિ વિ , દેવિ ી જેવિ ા 

દેવિ તિ ાઓનિ ા ગ ુ ણિ ગિ ાનિ  લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં સિ રળિ  અનિે  ભિ ાવિ પ ૂ ણિગ  

ભિ ાષિ ામિ ાં થિ ાયિ  છે. ભિ ક્ક્િ  પિ રંપિ રાનિ ો રિ ભિ ાવિ  લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં 

તવિ શિે ષિ રૂપિે  જેાવિ ા મિ ળિે  છે, જેમિ ાં ત્િ ાગિ , વિૈ રાગયિ  અનિે  

આત્િ સિં તિ ોષિ  જેવિ ા મ ૂ લ્િ ો રિ ગિ ટ થિ ાયિ  છે. 

લિ ોકગિ ીતિ ો રિ કૃતતિ રિે મિ ન ુ ં  પિ ણિ  ઉત્િ મિ  ઉદાહરણિ  છે. 

નિ દી, વિ રસિ ાદ, ચિ ાંદ, સ ૂ યિગ , વ ૃ ક્િ  અનિે  પિ વિ નિ  જેવિ ા રિ કૃતતિ  

તિ ત્તવિ ો લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં મિ ાનિ વિ ીનિ ા સિ હજીવિ નિ  સિ ાથિ ીરૂપિે  આવિે  

છે. રિ કૃતતિ  સિ ાથિે નિ ા આ સિ હઅતસતિ તવિ નિ ો તવિ ચિ ાર ભિ ારતિ ીયિ  

જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાનિ ી મ ૂ ળિ  ભિ ાવિ નિ ાનિે  રિ તતિ ખબિં ખબિ તિ  કરે છે. 

લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં રિ કૃતતિ  ક્િ ારેક આનિં દદાયિ ક તિ ો ક્િ ારેક 

તવિ રહનિ ી સિ ાથિ ી બિ નિ ીનિે  આવિે  છે. 
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       સ્ત્િ ીજીવિ નિ નિ ી અખભિ વયિ ક્ક્િ  લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં તવિ શિે ષિ  

રૂપિે  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. સ્ત્િ ીઓ પિ ોતિ ાનિ ા સ ુ  િ -દ ુઃ િ , આશિ ા-

આકાંક્િ ા અનિે  જીવિ નિ સિં ર્ષિ ાો નિે  ગિ ીતિ ોમિ ાં વયિ ક્િ  કરે છે. 

મિ ાત ૃ તવિ , ત્િ ાગિ , રિે મિ  અનિે  તવિ યિ ોગિ  જેવિ ા ભિ ાવિ ો લિ ોકગિ ીતિ ોનિે  

સિં વિે દનિ શિ ીલિ  બિ નિ ાવિે  છે. આ રીતિે  લિ ોકગિ ીતિ ો સ્ત્િ ીનિ ી 

આંતિ હરક લિ ાગિ ણિ ીઓનિે  સિ મિ ાજ સિ મિ ક્િ  રજૂ કરે છે. 

આધ ુ તનિ ક સિ મિ યિ મિ ાં પિ ણિ  લિ ોકગિ ીતિ ોનિ ી 

રિ ાસિં તગિ કતિ ા અક્ ય ણનિ  રહી છે. લિ ોકસિં ગિ ીતિ  અનિે  લિ ોકગિ ીતિ ો 

દ્વારા સિ મિ ાજ પિ ોતિ ાનિ ી સિ ાંસૃ્કતતિ ક ઓળિ  િ  જાળિ વિ ી રા િે  છે. 

લિ ોકગિ ીતિ ો મિ ાત્િ  સિં ગિ ીતિ ાત્િ ક અખભિ વયિ ક્ક્િ  નિ હીં, પિ રંત ુ  જ્િ ાનિ , 

સિં સ્કાર અનિે  સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  જીવિં તિ  મિ ાધયિ મિ  છે, જે 

ભિ ારતિ ીયિ  લિ ોકસિં સૃ્કતતિ નિે  સિ મ ૃ દ્ધ બિ નિ ાવિે  છે. 

 લ ોકન ાટ્  : 

લિ ોકનિ ાટ્િ  લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  એક મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  અનિે  

જીવિં તિ  સવિ રૂપિ  છે, જેમિ ાં કલિ ા, સિં સૃ્કતતિ , સિં ગિ ીતિ , ન ૃ ત્િ  અનિે  

નિ ાટ્િ —allનિ ો સ ુ મિે ળિ  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. લિ ોકનિ ાટ્િ  મિ ૌખ િ ક 

પિ રંપિ રામિ ાં તવિ કસિે લ ુ ં  એવ ુ ં  સિ ાહહત્િ  સવિ રૂપિ  છે, જે સિ ામિ ાનયિ  

જનિ જીવિ નિ નિ ી ભિ ાષિ ા, ભિ ાવિ નિ ા અનિે  અન ુ ભિ વિ ોનિે  દૃશયિ રૂપિે  

રિ સત ુ તિ  કરે છે. તિે  મિ ાત્િ  મિ નિ ોરંજનિ  પ ૂ રત ુ ં  નિ થિ ી, પિ રંત ુ  

સિ મિ ાજનિે  નિૈ તતિ ક, ધિ ાતમિગ ક અનિે  સિ ાંસૃ્કતતિ ક સિં દેશિ  આપિ વિ ાન ુ ં  

પિ ણિ  કાયિગ  કરે છે. લિ ોકનિ ાટ્િ  દ્વારા લિ ોકમિ ાનિ સિ મિ ાં રહેલિ ી 

મિ ાનયિ તિ ાઓ, મ ૂ લ્િ ો અનિે  પિ રંપિ રાઓ જીવિં તિ  રીતિે  વયિ ક્િ  

થિ ાયિ  છે. 

લિ ોકનિ ાટ્િ નિ ો ઉદભિ વિ  લિ ોકજીવિ નિ નિ ી સિ ામ ૂ હહક 

જરૂહરયિ ાતિ મિ ાંથિ ી થિ યિ ો છે. જ્િ ારે સિ મિ ાજમિ ાં ખશિ ક્િ ણિ  અનિે  

લિ  િ ાણિ નિ ો રિ સિ ાર ઓછો હતિ ો, ત્િ ારે લિ ોકનિ ાટ્િ  ખશિ ક્િ ણિ  

અનિે  જ્િ ાનિ રિ સિ ારન ુ ં  શિ ક્ક્િ શિ ાળિ ી મિ ાધયિ મિ  બિ નયંુ્. ગિ ામિ નિ ા 

ચિ ોક, મિં હદરનિ ા આંગિ ણિે , મિે ળિ ા કે ઉતસિ વિ ો દરતમિ યિ ાનિ  

લિ ોકનિ ાટ્િ ોન ુ ં  આયિ ોજનિ  થિ ત ુ ં , જેમિ ાં સિ મિ ગ્િ  સિ મિ ાજ 

સિ હભિ ાગિ ી બિ નિ તિ ો. આથિ ી લિ ોકનિ ાટ્િ મિ ાં સિ મિ ાજનિ ી 

સિ ામ ૂ હહકતિ ા અનિે  સિ હભિ ાતગિ તિ ાનિ ો ભિ ાવિ  સપિ ષ્ટ રીતિે  જેાવિ ા 

મિ ળિે  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  લિ ોકનિ ાટ્િ  પિ રંપિ રા અત્િં તિ  સિ મ ૃ દ્ધ અનિે  

વિૈ તવિ ધયિ સિ ભિ ર છે. ગ ુ જરાતિ મિ ાં ભિ વિ ાઈ, રાજસ્િ ાનિ મિ ાં 

ખ િ્ ાલિ , ઉત્િ ર ભિ ારતિ મિ ાં નિ ૌટંકી, મિ હારાષરમિ ાં તિ મિ ાશિ ા, 

કણિ ાગ ટકમિ ાં યિ ક્િ ગિ ાનિ , કેરળિ મિ ાં કથિ કળિ ી અનિે  આંધ્િ  રિ દેશિ મિ ાં 

બ ુ રાગ કથિ ા જેવિ ી લિ ોકનિ ાટ્િ  પિ રંપિ રાઓ જેાવિ ા મિ ળિે  છે. દરેક 

લિ ોકનિ ાટ્િ  સવિ રૂપિ  તિે નિ ી ભૂ્ગિ ોળિ , ભિ ાષિ ા, સિં સૃ્કતતિ  અનિે  

લિ ોકજીવિ નિ નિે  અન ુ રૂપિ  તવિ કસંુ્્ છે. છતિ ાં, તિ મિ ામિ  

લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં લિ ોકસિં સૃ્કતતિ  અનિે  ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાનિ ા 

તિ ત્તવિ ો સિ ામિ ાનયિ  રૂપિે  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. 

લિ ોકનિ ાટ્િ ન ુ ં  મ ુ ખ િ્  લિ ક્િ ણિ  તિે નિ ી સિ રળિ તિ ા અનિે  

રિ ભિ ાવિ કતિ ા છે. તિે મિ ાં સિં વિ ાદો સિ રળિ  ભિ ાષિ ામિ ાં હોયિ  છે, જેથિ ી 

સિ ામિ ાનયિ  મિ ાનિ વિ ી સિ હેલિ ાઈથિ ી તિે નિે  સિ મિ જી શિ કે. સિં ગિ ીતિ , 

ન ૃ ત્િ  અનિે  સિં વિ ાદનિ ા સિં યિ ોજનિ થિ ી લિ ોકનિ ાટ્િ  દશિગ કોનિે  મિ ાત્િ  

મિ નિ ોરંજનિ  જ નિ હીં, પિ રંત ુ  ભિ ાવિ નિ ાત્િ ક અનિે  બિ ૌતદ્ધક રીતિે  

પિ ણિ  જેાડે છે. લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં હાસ્િ , વયિં ગયિ , કરુણિ ા અનિે  

શિ ૌયિગ  જેવિ ા રસિ ોનિ ો સ ુ ં દર સિ મિ નવિ યિ  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. 

લિ ોકનિ ાટ્િ મિ ાં ધિ ાતમિગ ક અનિે  પિ ૌરાક્ણિ ક તવિ ષિ યિ ોન ુ ં  

તવિ શિે ષિ  સ્િ ાનિ  છે. રામિ ાયિ ણિ , મિ હાભિ ારતિ , પ ુ રાણિ ો અનિે  

લિ ોકદેવિ તિ ાઓનિ ી કથિ ાઓ લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં નિ ાટ્િ રૂપિે  રજૂ 

થિ ાયિ  છે. રામિ , કૃષણિ , ખશિ વિ , દ ગિ ાગ  જેવિ ા પિ ાત્િ ો લિ ોકનિ ાટ્િ મિ ાં 

નિૈ તતિ ક અનિે  આદશિગ  પિ ાત્િ રૂપિે  દશિ ાગ વિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. આ દ્વારા 

સિ મિ ાજમિ ાં ધિ મિગ , સિ ત્િ , કતિગ વયિ  અનિે  નયિ ાયિ  જેવિ ા મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  

સિં વિ ધિગ નિ  થિ ાયિ  છે. સિ ાથિે  સિ ાથિે , લિ ોકનિ ાટ્િ  સિ મિ ાજનિે  સિ ારા 

અનિે   િ રાબિ  વિ ચચિે નિ ો ભિે દ સિ મિ જાવિ વિ ામિ ાં મિ દદરૂપિ  બિ નિે  છે. 

લિ ોકનિ ાટ્િ મિ ાં સિ ામિ ાક્જક તવિ ષિ યિ ો પિ ણિ  મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  

છે. સિ મિ ાજનિ ી ક હરતતિ ઓ, અંધિ શ્િ દ્ધા, અનયિ ાયિ , શિ ોષિ ણિ  

અનિે  અસિ મિ ાનિ તિ ા સિ ામિે  લિ ોકનિ ાટ્િ  વયિં ગયિ  અનિે  હાસ્િ નિ ા 

મિ ાધયિ મિ થિ ી રિ શ્િ ો ઊભિ ા કરે છે. ભિ વિ ાઈ જેવિ ી લિ ોકનિ ાટ્િ  

પિ રંપિ રામિ ાં સિ મિ ાજનિ ી  િ ામિ ીઓ પિ ર તિ ીવ્િ  વયિં ગયિ  કરવિ ામિ ાં 

આવિે  છે, જે જનિ મિ ાનિ સિ નિે  તવિ ચિ ાર કરવિ ા રિે રે છે. આ રીતિે  

લિ ોકનિ ાટ્િ  સિ મિ ાજસ ુ ધિ ારાન ુ ં  સિ ાધિ નિ  પિ ણિ  બિ નિે  છે. 

લિ ોકનિ ાટ્િ મિ ાં સ્ત્િ ી પિ ાત્િ ોન ુ ં  પિ ણિ  મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  સ્િ ાનિ  

છે. ર્ણિ ી લિ ોકનિ ાટ્િ  પિ રંપિ રાઓમિ ાં સ્ત્િ ીનિે  મિ ાતિ ા, દેવિ ી, 

શિ ક્ક્િ  અનિે  ત્િ ાગિ નિ ા રિ તતિ કરૂપિે  દશિ ાગ વિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. ભિ લિે  

કેટલિ ાક લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં સ્ત્િ ી પિ ાત્િ ો પ ુ રુષિ  કલિ ાકારો દ્વારા 

ભિ જવિ ાતિ ા હોયિ , તિે મિ  છતિ ાં સ્ત્િ ીનિ ા ભિ ાવિ , સિં ર્ષિગ  અનિે  
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ભૂ્તમિ કાનિે  અસિ રકારક રીતિે  રજૂ કરવિ ામિ ાં આવિે  છે. આ 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાનિ ી ‘શિ ક્ક્િ ’ સિં કલપિ નિ ાનિે  રિ તતિ ખબિં ખબિ તિ  

કરે છે. 

લિ ોકનિ ાટ્િ  અનિે  રિ કૃતતિ  વિ ચચિે નિ ો સિં બિં ધિ  પિ ણિ  

નિ ોંધિ પિ ાત્િ  છે.   ુ લલિ ા મિે દાનિ મિ ાં થિ ત ુ ં  લિ ોકનિ ાટ્િ  રિ કૃતતિ  સિ ાથિે  

સિ ીધ ુ ં  જેાડાયિે લ ુ ં  હોયિ  છે. હદવિ સિ -રાતિ , રિ કાશિ -અંધિ કાર અનિે  

ઋત ુ ઓનિ ો રિ ભિ ાવિ  લિ ોકનિ ાટ્િ નિ ી રજૂઆતિ મિ ાં જેાવિ ા મિ ળિે  છે. 

રિ કૃતતિ  લિ ોકનિ ાટ્િ મિ ાં મિ ાત્િ  પ ૃ ષ્ઠભૂ્તમિ  નિ હીં, પિ રંત ુ  

અખભિ વયિ ક્ક્િ નિ ો ભિ ાગિ  બિ નિ ી જાયિ  છે. 

આધ ુ તનિ ક સિ મિ યિ મિ ાં પિ ણિ  લિ ોકનિ ાટ્િ નિ ી રિ ાસિં તગિ કતિ ા ઓછી 

થિ ઈ નિ થિ ી. આજે લિ ોકનિ ાટ્િ નિ ો ઉપિ યિ ોગિ  સિ ામિ ાક્જક 

જાગ ૃ તતિ , ખશિ ક્િ ણિ , આરોગયિ , સવિ ચ્છતિ ા અનિે  રાષરીયિ  

ચિે તિ નિ ાનિ ા સિં દેશિ  મિ ાટે કરવિ ામિ ાં આવિે  છે. લિ ોકનિ ાટ્િ  પિ ોતિ ાનિ ી 

લિ ોકતરિ યિ તિ ા અનિે  સિ ીધિ ા સિં વિ ાદનિ ા કારણિે  આજનિ ા સિ મિ યિ મિ ાં 

પિ ણિ  અસિ રકારક મિ ાધયિ મિ  બિ નિ ી રહ્્ય ં  છે. આ રીતિે  લિ ોકનિ ાટ્િ  

લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  એવ ુ ં  સવિ રૂપિ  છે, જે કલિ ા અનિે  જીવિ નિ નિ ો 

સિં ગિ મિ  રચિે  છે. તિે  મિ નિ ોરંજનિ  સિ ાથિે  જ્િ ાનિ , સિં સ્કાર અનિે  

સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  સિં વિ ધિગ નિ  કરે છે. લિ ોકનિ ાટ્િ  ભિ ારતિ ીયિ  

લિ ોકસિં સૃ્કતતિ નિ ી જીવિં તિ  ઓળિ  િ  છે અનિે  તિે ન ુ ં  સિં રક્િ ણિ  અનિે  

અભ િ્ ાસિ  સિ ાંસૃ્કતતિ ક દૃતષ્ટએ અત્િં તિ  આવિ શયિ ક છે. 

 કિે  ત  અન ે  લ ોકોક્ત  : 

કહેવિ તિ  અનિે  લિ ોકોક્ક્િ  લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ા સિં ખક્િ પ્િ  

પિ રંત ુ  અત્િં તિ  અથિગ સિ ભિ ર સવિ રૂપિ ો છે. તિે મિ ાં સિ મિ ાજનિ ા લિ ાંબિ ા 

સિ મિ યિ નિ ા અન ુ ભિ વિ ો, જ્િ ાનિ  અનિે  જીવિ નિ બિ ોધિ  ટંૂકા અનિે  સિ રળિ  

વિ ાક્િ ોમિ ાં વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. કહેવિ તિ ો સિ ામિ ાનયિ  રીતિે  નિૈ તતિ ક 

અથિ વિ ા વયિ વિ હારુ ખશિ ક્િ ણિ  આપિે  છે, જ્િ ારે લિ ોકોક્ક્િઓ 

લિ ોકજીવિ નિ નિ ી પિ હરક્સ્િ તતિ ઓનિે  તચિ ત્િ ાત્િ ક રીતિે  રજૂ કરે છે. 

“જેમિ  કરશિ ો તિે મિ  ભિ રશિ ો” જેવિ ી કહેવિ તિ ો કમિગ ફળિ નિ ા 

ખસિ દ્ધાંતિ નિે  વયિ ક્િ  કરે છે. કહેવિ તિ  અનિે  લિ ોકોક્ક્િઓ 

સિ ામિ ાનયિ  મિ ાનિ વિ ીનિે  દૈતનિ ક જીવિ નિ મિ ાં યિ ોગયિ  મિ ાગિગ દશિગ નિ  આપિે  

છે અનિે  સિ મિ ાજનિ ા મ ૂ લ્િ ોનિે  પિે ઢીદર પિે ઢી સ ુ ધિ ી સિં રખક્િ તિ  રા િે  

છે. 

 વ  વ  ગ ીત  અન ે  પ િાં પ િાગ ત  આચ ાિો : 

4. લ ોકસ ારિત્ મ ાાં  ભ ાિત ીય  જ્ ાન  પ િાં પ િાન  ાં  પ્ વત બબ ાં બ  : 

4.1 કમ થ  અન ે  કમ થ ફળ ન ી   ાિણ ા : 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં સિ ારા કમિગ ન ુ ં  સિ ારો પિ હરણિ ામિ  અનિે  

 િ રાબિ  કમિગ ન ુ ં  દ ુઃ િ દ પિ હરણિ ામિ  દશિ ાગ વિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. આ 

તવિ ચિ ાર ભિ ારતિ ીયિ  તિ ત્તવિ જ્િ ાનિ નિ ી મ ૂ ળિ  ભિ ાવિ નિ ા છે. કમિગ  અનિે  

કમિગ ફળિ નિ ી ધિ ારણિ ા ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાન ુ ં  મ ૂ ળિ ભૂ્તિ  તિ ત્તવિ  

છે. “કમિગ ” એટલિે  મિ ાનિ વિ ીનિ ા તવિ ચિ ારો, વિ ાણિ ી અનિે  કૃત્િ ો, 

જ્િ ારે “કમિગ ફળિ ” એટલિે  તિે  કમિ ાો નિ ા પિ હરણિ ામિ રૂપિે  મિ ળિ ત ુ ં  સ ુ  િ  

કે દ ુઃ િ . ભિ ારતિ ીયિ  તિ ત્તવિ જ્િ ાનિ  અન ુ સિ ાર મિ ાનિ વિ ી જેવિ ો કમિગ  કરે 

છે, તિે વિ ા ફળિ નિ ો અન ુ ભિ વિ  તિે નિે  વિ તિગ મિ ાનિ  કે ભિ તવિ ષયિ નિ ા 

જીવિ નિ મિ ાં કરવિ ો પિ ડે છે. આ તવિ ચિ ાર મિ ાનિ વિ ીનિે  નિૈ તતિ ક અનિે  

જવિ ાબિ દાર જીવિ નિ  જીવિ વિ ા રિે રે છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં કમિગ  અનિે  કમિગ ફળિ નિ ી ધિ ારણિ ા 

અત્િં તિ  સિ રળિ  અનિે  અસિ રકારક રીતિે  રજૂ થિ ાયિ  છે. 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં સિ ત્િ , પિ રોપિ કાર અનિે  ધિ મિગ નિ ા મિ ાગિો  

ચિ ાલિ નિ ાર પિ ાત્િ ોનિે  અંતિે  સિ ફળિ તિ ા અનિે  સ ુ  િ  મિ ળિે  છે, જ્િ ારે 

લિ ોભિ , અહંકાર અનિે  અનયિ ાયિ  કરનિ ાર પિ ાત્િ ોનિે  દંડ અથિ વિ ા 

દ ુઃ િ  ભિ ોગિ વિ વ ુ ં  પિ ડે છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ મિ ાજનિે  

નિૈ તતિ ક ખશિ ક્િ ણિ  આપિે  છે. 

કમિગ ફળિ નિ ી મિ ાનયિ તિ ા મિ ાનિ વિ ીમિ ાં આશિ ા અનિે  

ધિ ીરજનિ ો ભિ ાવિ  પિ ણિ  તવિ કસિ ાવિે  છે. દ ુઃ િ નિ ી પિ હરક્સ્િ તતિ મિ ાં 

પિ ણિ  મિ ાનિ વિ ી સિ ારા કમિગ  પિ ર તવિ શ્િ ાસિ  રા િે  છે. આ રીતિે  કમિગ  

અનિે  કમિગ ફળિ નિ ી ધિ ારણિ ા ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ મિ ાં નિૈ તતિ કતિ ા, 

આત્િ તનિ યિ મિ નિ  અનિે  સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ાન ુ ં  મિ જબ ૂ તિ  

આધિ ારસતિં ભિ  બિ નિ ી રહી છે. 

4.2 ભ ક્ત  અન ે  આધય ાબમ કત ા : 

લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં રામિ , કૃષણિ , ખશિ વિ , દેવિ ી જેવિ ા 

આરાધયિ  દેવિ તિ ાઓ રિ ત્િે નિ ી ભિ ક્ક્િ  વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. ભિ ક્ક્િ  

આંદોલિ નિ નિ ો રિ ભિ ાવિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં તવિ શિે ષિ  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. 

ભિ ક્ક્િ  અનિે  આધયિ ાખત્િ કતિ ા ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાનિ ા મ ુ ખ િ્  

આધિ ારસતિં ભિ ો છે. ભિ ક્ક્િ  એટલિે  ઈશ્િ ર રિ ત્િે નિ ી અ િં ડ 

શ્િ દ્ધા, રિે મિ  અનિે  સિ મિ પિગ ણિ , જ્િ ારે આધયિ ાખત્િ કતિ ા મિ ાનિ વિ ીનિે  

આત્િ તચિં તિ નિ  અનિે  આંતિ હરક શ ુ તદ્ધ તિ રફ દોરી જાયિ  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ મિ ાં ભિ ક્ક્િ  મિ ાગિગ નિે  સિ રળિ  અનિે  લિ ોકતરિ યિ  
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સિ ાધિ નિ  મિ ાનિ વિ ામિ ાં આવયંુ્ છે, જેનિ ા દ્વારા સિ ામિ ાનયિ  મિ ાનિ વિ ી 

પિ ણિ  આધયિ ાખત્િ ક અન ુ ભૂ્તતિ  રિ ાપ્િ  કરી શિ કે છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં ભિ ક્ક્િ  અનિે  આધયિ ાખત્િ કતિ ાન ુ ં  

મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  સ્િ ાનિ  છે. લિ ોકગિ ીતિ ો, ભિ જનિ ો અનિે  

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં રામિ , કૃષણિ , ખશિ વિ , દેવિ ી અનિે  અનયિ  

દેવિ તિ ાઓ રિ ત્િે નિ ી શ્િ દ્ધા સિ હજ રીતિે  વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. 

સિં તિ કતવિ ઓનિ ા ભિ જનિ ોમિ ાં અહંકારનિ ો ત્િ ાગિ , મિ ાનિ વિ સિે વિ ા, 

કરુણિ ા અનિે  સિ મિ પિગ ણિ  જેવિ ા આધયિ ાખત્િ ક મ ૂ લ્િ ો રિ ગિ ટ થિ ાયિ  

છે. આ રચિ નિ ાઓ મિ ાનિ વિ ીનિે  ભિ ૌતતિ કતિ ા પિ રથિ ી દૂર કરીનિે  

આંતિ હરક શિ ાંતતિ  તિ રફ દોરી જાયિ  છે. 

ભિ ક્ક્િ  પિ રંપિ રા સિ મિ ાજમિ ાં સિ મિ ાનિ તિ ા અનિે  મિ ાનિ વિ તિ ાનિ ો સિં દેશિ  

આપિે  છે. જાતતિ , વિ ગિગ  અનિે  તલિં ગિ નિ ા ભિે દ તવિ નિ ા સિ ૌનિે  

ઈશ્િ રરિ ાતપ્િ નિ ો અતધિ કાર છે—આ તવિ ચિ ાર લિ ોકસિ ાહહત્િ  

દ્વારા વયિ ાપિ ક રીતિે  રિ સિ રી ગિ યિ ો. આ રીતિે  ભિ ક્ક્િ  અનિે  

આધયિ ાખત્િ કતિ ા લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં મિ ાનિ વિ મ ૂ લ્િ ો અનિે  નિૈ તતિ ક 

ચિે તિ નિ ાનિે  સિ શિ ક્િ  બિ નિ ાવિે  છે. 

4.3 પ્ કૃવત  સ ાર ે  સ િઅવસત ત   : 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રા રિ કૃતતિ નિે  મિ ાતિ ા સિ મિ ાનિ  મિ ાનિે  

છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં નિ દી, પિ વિગ તિ , વ ૃ ક્િ  અનિે  પિ શ ુ ઓનિે  પિ તવિ ત્િ  

મિ ાનિ વિ ાનિ ી ભિ ાવિ નિ ા જેાવિ ા મિ ળિે  છે. રિ કૃતતિ  સિ ાથિે  

સિ હઅતસતિ તવિ નિ ી ભિ ાવિ નિ ા ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાન ુ ં  મ ૂ ળિ ભૂ્તિ  

તિ ત્તવિ  છે. ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ મિ ાં રિ કૃતતિ નિે  મિ ાત્િ  ભિ ૌતતિ ક સિ ાધિ નિ  

તિ રીકે નિ હીં, પિ રંત ુ  મિ ાતિ ા અનિે  જીવિ નિ દાતયિ  શિ ક્ક્િ  તિ રીકે 

મિ ાનિ વિ ામિ ાં આવિ ી છે. ભૂ્તમિ , જળિ , વિ ાયુ્, અતગ્િ  અનિે  

આકાશિ —આ પિ ાંચિ  મિ હાભૂ્તિ ોનિે  પ ૂ જનિ ીયિ  મિ ાનિ વિ ાનિ ી 

પિ રંપિ રા ભિ ારતિ ીયિ  તવિ ચિ ારધિ ારાનિ ી તવિ શિે ષિ તિ ા છે. મિ ાનિ વિ ી અનિે  

રિ કૃતતિ  વિ ચચિે નિ ો આ સિ હઅતસતિ તવિ નિ ો સિં બિં ધિ  જીવિ નિ મિ ાં 

સિં ત ુ લિ નિ  અનિે  સિં યિ મિ  જાળિ વિ વિ ા રિે રે છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રિ કૃતતિ  સિ ાથિે નિ ા સિ હઅતસતિ તવિ ન ુ ં  

સપિ ષ્ટ રિ તતિ ખબિં બિ  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં વિ રસિ ાદ, નિ દી, 

વ ૃ ક્િ , પિ વિગ તિ  અનિે  ઋત ુ ઓન ુ ં  વિ ણિગ નિ  મિ ાનિ વિ ીનિ ી લિ ાગિ ણિ ીઓ 

સિ ાથિે  જેાડાઈનિે  આવિે  છે. લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં રિ કૃતતિ  ર્ણિ ીવિ ાર 

મિ ાનિ વિ ીનિ ી સિ હાયિ રૂપિ  અથિ વિ ા પિ રીક્િ કરૂપિે  રજૂ થિ ાયિ  છે, જે 

મિ ાનિ વિ ીનિે  સિં યિ મિ  અનિે  નિ મ્િ તિ ા શિ ી િ વિે  છે.  િે તિ ીસિં બિં તધિ તિ  

લિ ોકગિ ીતિ ો રિ કૃતતિ  રિ ત્િે નિ ી કૃતિ જ્િ તિ ા વયિ ક્િ  કરે છે. 

રિ કૃતતિ  સિ ાથિે  સિ હઅતસતિ તવિ નિ ી આ ભિ ાવિ નિ ા મિ ાનિ વિ ીનિે  

પિ યિ ાગ વિ રણિ  સિં રક્િ ણિ  તિ રફ દોરી જાયિ  છે. આજનિ ા 

પિ યિ ાગ વિ રણિ ીયિ  સિં કટનિ ા સિં દભિગ મિ ાં લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રહેલિ ો 

રિ કૃતતિ રિે મિ  અત્િં તિ  રિ ાસિં તગિ ક છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  

મિ ાનિ વિ ી અનિે  રિ કૃતતિ  વિ ચચિે  સ ુ મિે ળિ  સ્િ ાતપિ તિ  કરવિ ાન ુ ં  

મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  કાયિગ  કરે છે. 

5. લ ોકસ ારિત્ મ ાાં  સ ામ ાક્િક મ ૂ લ્ ો : 

5.1 કુટુાં બ  પ્ ર ા : 

સિં યુ્ક્િ  ક ટ ં બિ , વિ ડીલિ ોનિ ો આદર અનિે  ક ટ ં બિ નિ ી 

એકતિ ા લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં મ ુ ખ િ્  મ ૂ લ્િ  તિ રીકે રિ તતિ ખબિં ખબિ તિ  

થિ ાયિ  છે. ક ટ ં બિ  રિ થિ ા ભિ ારતિ ીયિ  સિ મિ ાજન ુ ં  મ ૂ ળિ  આધિ ારસતિં ભિ  

છે અનિે  તિે ન ુ ં  મિ હતવિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં તવિ શિે ષિ  રૂપિે  

રિ તતિ ખબિં ખબિ તિ  થિ ાયિ  છે. ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ મિ ાં ક ટ ં બિ નિે  મિ ાત્િ  

રક્િ સિં બિં ધિ ોનિ ો સિ મ ૂ હ નિ હીં, પિ રંત ુ  સિં સ્કાર, સિં વિે દનિ ા અનિે  

સિ ામિ ાક્જક જવિ ાબિ દારીન ુ ં  કેનર મિ ાનિ વિ ામિ ાં આવિે  છે.  િ ાસિ  

કરીનિે  સિં યુ્ક્િ  ક ટ ં બિ  રિ થિ ા ભિ ારતિ ીયિ  જીવિ નિ પિ દ્ધતતિ નિ ી 

તવિ શિે ષિ તિ ા રહી છે, જેમિ ાં સિ હઅતસતિ તવિ , સિ હકાર અનિે  

પિ રસપિ ર આદરનિ ા મ ૂ લ્િ ો તવિ કસિે  છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં ક ટ ં બિ નિ ા તવિ તવિ ધિ  સિં બિં ધિ ો—તપિ તિ ા-મિ ાતિ ા, 

સિં તિ ાનિ , દાદા-દાદી, ભિ ાઈ-બિ હેનિ , પિ તતિ -પિ ત્િ ી—સિ હજ રીતિે  

રજૂ થિ ાયિ  છે. લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં વિ ડીલિ ોનિ ી સિ લિ ાહ અનિે  

અન ુ ભિ વિ નિે  મિ હતવિ  આપિ વિ ામિ ાં આવિે  છે, જ્િ ારે લિ ોકગિ ીતિ ોમિ ાં 

મિ ાત ૃ તવિ , રિે મિ  અનિે  ત્િ ાગિ નિ ી લિ ાગિ ણિ ીઓ વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. આ 

રચિ નિ ાઓ દ્વારા બિ ાળિ કોમિ ાં સિં સ્કાર અનિે  નિૈ તતિ કતિ ા તવિ કસિે  

છે. 

ક ટ ં બિ  રિ થિ ા સિ મિ ાજનિ ી ક્સ્િ રતિ ા અનિે  સિં સૃ્કતતિ નિ ા સિં રક્િ ણિ મિ ાં 

મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  ભૂ્તમિ કા ભિ જવિે  છે. પિ રસપિ ર સિ હાયિ , 

સિ હનિ શિ ીલિ તિ ા અનિે  જવિ ાબિ દારીનિ ો ભિ ાવિ  ક ટ ં બિ મિ ાં જ તવિ કસિે  

છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  ક ટ ં બિ  રિ થિ ાનિ ા મ ૂ લ્િ ોનિે  પિે ઢીદર 

પિે ઢી સ ુ ધિ ી જીવિં તિ  રા િ વિ ાન ુ ં  કાયિગ  કરે છે. 

5.2 ન ૈ વત ક મ ૂ લ્ ો : 
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સિ ત્િ , અહહંસિ ા, દયિ ા, ક્િ મિ ા, પિ રોપિ કાર અનિે  

ઈમિ ાનિ દારી જેવિ ા મ ૂ લ્િ ો લિ ોકકથિ ા અનિે  કહેવિ તિ ો દ્વારા રિ ગિ ટ 

થિ ાયિ  છે. નિૈ તતિ ક મ ૂ લ્િ ો મિ ાનિ વિ ીનિ ા તવિ ચિ ાર, વિ તિગ નિ  અનિે  

જીવિ નિ દૃતષ્ટનિે  યિ ોગયિ  હદશિ ા આપિ નિ ારા આધિ ારસતિં ભિ  છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રામિ ાં નિૈ તતિ કતિ ાનિે  જીવિ નિ નિ ો મ ુ ખ િ્  

આધિ ાર મિ ાનિ વિ ામિ ાં આવયિ ો છે. સિ ત્િ , અહહંસિ ા, દયિ ા, 

કરુણિ ા, ક્િ મિ ા, ઈમિ ાનિ દારી, સિં યિ મિ  અનિે  પિ રોપિ કાર જેવિ ા 

મ ૂ લ્િ ો મિ ાનિ વિ ીનિે  મિ ાનિ તવિ યિ  અનિે  સિ મિ ાજેાપિ યિ ોગિ ી બિ નિ ાવિે  છે. 

આ મ ૂ લ્િ ો મિ ાત્િ  શિ ાસ્ત્િ ોમિ ાં સિ ીતમિ તિ  નિ  રહી, પિ રંત ુ  

લિ ોકસિ ાહહત્િ  દ્વારા સિ ામિ ાનયિ  જનિ જીવિ નિ મિ ાં સિ હજ રીતિે  

રિ વિે શયિ ા છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં નિૈ તતિ ક મ ૂ લ્િ ોનિ ો રિ સિ ાર   ૂ બિ  

અસિ રકારક રીતિે  થિ ાયિ  છે. લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં સિ ારા અનિે  

 િ રાબિ  પિ ાત્િ ો વિ ચચિે નિ ા સિં ર્ષિગ  દ્વારા નિૈ તતિ ક સિં દેશિ  આપિ વિ ામિ ાં 

આવિે  છે. સિ ત્િ  અનિે  નયિ ાયિ નિ ા મિ ાગિો  ચિ ાલિ નિ ાર પિ ાત્િ ો અંતિે  

સિ ફળિ  થિ ાયિ  છે, જ્િ ારે લિ ોભિ , અહંકાર અનિે  અનયિ ાયિ  

કરનિ ારનિે  દંડ મિ ળિે  છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  મિ ાનિ વિ ીનિે  

યિ ોગયિ  અનિે  અયિ ોગયિ  વિ તિગ નિ  વિ ચચિે નિ ો ભિે દ સિ મિ જાવિે  છે. 

લિ ોકગિ ીતિ ો અનિે  ભિ જનિ ોમિ ાં કરુણિ ા, સિ મિ પિગ ણિ  અનિે  

મિ ાનિ વિ સિે વિ ાનિ ો ભિ ાવિ  વયિ ક્િ  થિ ાયિ  છે. કહેવિ તિ ો અનિે  

લિ ોકોક્ક્િઓ ટંૂકા વિ ાક્િ ોમિ ાં ઊંડ ં  નિૈ તતિ ક જ્િ ાનિ  રિ દાનિ  કરે છે, 

જે દૈતનિ ક જીવિ નિ મિ ાં મિ ાગિગ દશિગ ક બિ નિે  છે. નિૈ તતિ ક મ ૂ લ્િ ો 

સિ મિ ાજમિ ાં સિ હઅતસતિ તવિ , સિ મિ રસિ તિ ા અનિે  શિ ાંતતિ  

જાળિ વિ વિ ામિ ાં મિ દદરૂપિ  થિ ાયિ  છે. 

આજનિ ા ભિ ૌતતિ કવિ ાદી યુ્ગિ મિ ાં નિૈ તતિ ક મ ૂ લ્િ ોનિ ી 

રિ ાસિં તગિ કતિ ા વિ ધ ુ  વિ ધિ ી છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રહેલિ ા નિૈ તતિ ક 

સિં દેશિ  મિ ાનિ વિ ીનિે  આત્િ તચિં તિ નિ  અનિે  આત્િ તનિ યિ મિ નિ  તિ રફ 

દોરી જાયિ  છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  નિૈ તતિ ક મ ૂ લ્િ ોનિ ા 

સિં રક્િ ણિ  અનિે  સિં વિ ધિગ નિ ન ુ ં  શિ ક્ક્િ શિ ાળિ ી મિ ાધયિ મિ  બિ નિ ી રહ્્ય ં  છે. 

5.3 સ્ત્ ીન  ાં  સ્ ાન  : 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં સ્ત્િ ીનિે  મિ ાત ૃ તવિ , ત્િ ાગિ  અનિે  

શિ ક્ક્િ નિ ા રિ તતિ કરૂપિે  દશિ ાગ વિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. કેટલિ ીક 

કથિ ાઓમિ ાં સ્ત્િ ીનિ ી બ ુ તદ્ધ અનિે  સિ ાહસિ  સિ મિ ાજનિે  મિ ાગિગ દશિગ નિ  

આપિે  છે. ભિ ારતિ ીયિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં સ્ત્િ ીન ુ ં  સ્િ ાનિ  

મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  અનિે  તવિ ખશિ ષ્ટ છે. સ્ત્િ ી મિ ાત્િ  ર્રનિ ી સિં ભિ ાળિ નિ ાર કે 

પિ ાત્િ  નિ  રહી, પિ રંત ુ  મિ ાતિ ા, શિ ક્ક્િ , ત્િ ાગિ  અનિે  જીવિ નિ નિ ા 

મિ ાગિગ દશિગ ક તિ રીકે રજૂ થિ ાયિ  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં સ્ત્િ ી પિ ાત્િ ો 

દ્વારા સિ મિ ાજમિ ાં નિૈ તતિ ક, સિ ામિ ાક્જક અનિે  ધિ ાતમિગ ક મ ૂ લ્િ ોનિે  

રિ સિ રાવિ વિ ા રિ યિ ત્િ  કરવિ ામિ ાં આવિે  છે. તિે થિ ી સ્ત્િ ીન ુ ં  

રિ તતિ તનિ તધિ તવિ  મિ ાત્િ  શિ ારીહરક કે સિ ામિ ાક્જક ભૂ્તમિ કામિ ાં નિ હીં, 

પિ રંત ુ  આધયિ ાખત્િ ક અનિે  નિૈ તતિ ક સતિ રે પિ ણિ  થિ ાયિ  છે. 

લિ ોકગિ ીતિ ો, લિ ોકકથિ ાઓ અનિે  લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં 

સ્ત્િ ીનિે  અલિ ગિ  અલિ ગિ  રિ તિ ીકાત્િ ક રૂપિ ોમિ ાં રજૂ કરવિ ામિ ાં 

આવયંુ્ છે. મિ ાત ૃ તવિ , પિ તતિ રિે મિ , ત્િ ાગિ  અનિે  કરુણિ ાનિ ા ગ ુ ણિ  

સ્ત્િ ી પિ ાત્િ ોમિ ાં રિ ગિ ટ થિ ાયિ  છે. અનિે ક લિ ોકવિ ાતિ ાગ ઓમિ ાં સ્ત્િ ી 

પિ ાત્િ  પિ ોતિ ાનિ ી બ ુ તદ્ધ, સિ ાહસિ  અનિે  કળિ ા દ્વારા સિ મિ સ્િ ાઓનિ ા 

ઉકેલિ  લિ ાવિે  છે, જે સિ મિ ાજનિે  રિે રણિ ા આપિે  છે. રાણિ ીઓ, 

સિ તિ ી, દીકરીઓ અનિે  નિ ારી પિ ાત્િ ો જીવિ નિ નિ ા તવિ તવિ ધિ  

પિ હરક્સ્િ તતિ ઓમિ ાં સિં ર્ષિગ  અનિે  નયિ ાયિ નિ ા રિ તતિ કરૂપિે  

દશિ ાગ વિ વિ ામિ ાં આવયિ ા છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં સ્ત્િ ીનિ ી શિ ક્ક્િ મિ ાનિ  છબિ ી 

સિ મિ ાજમિ ાં સ્ત્િ ીનિ ી મિ હત્તવિ નિ ી ભૂ્તમિ કાનિે  ઉજાગિ ર કરે છે. સ્ત્િ ી 

મિ ાત્િ  પિ રંપિ રા અનિે  ર્રનિ ા બિં ધિ નિ મિ ાં સિ ીતમિ તિ  નિ  રહી, પિ રંત ુ  

સિ મિ ાજમિ ાં નિૈ તતિ કતિ ા, કતિગ વયિ  અનિે  ભિ ક્ક્િ  રિ સિ રાવિ વિ ામિ ાં 

કેનરસ્િ ાનિ  ધિ રાવિે  છે. આ દૃતષ્ટ ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રાનિ ી 

‘શિ ક્ક્િ ’ અનિે  ‘સિ હભિ ાતગિ તિ ા’ સિં કલપિ નિ ાનિે  રિ તતિ ખબિં ખબિ તિ  કરે 

છે. 

આધ ુ તનિ ક સિ મિ યિ મિ ાં પિ ણિ  સ્ત્િ ીનિ ા રિ તતિ કરૂપિ ો 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રિે રણિ ાસ્િ ોતિ રૂપિે  જીવિ નિ મિ ાં રહે છે. તિે  

મિ હહલિ ાઓનિે  આત્િ તવિ શ્િ ાસિ , જ્િ ાનિ  અનિે  સિ ામિ ાક્જક 

જવિ ાબિ દારી મિ ાટે રિે રણિ ા આપિે  છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  

સ્ત્િ ીન ુ ં  સ્િ ાનિ  ઉજાગિ ર કરીનિે  સિ મિ ાનિ તિ ા, સિ શિ ક્િ ીકરણિ  અનિે  

નિૈ તતિ ક સિં સ્કારનિ ો રિ ચિ ાર કરે છે. 

5.4 સ ામ ાક્િક સ મ િસ ત ા : 

જાતતિ , વિ ગિગ  અનિે  ધિ મિગ  વિ ચચિે  સિ મિ નવિ યિ  અનિે  

સિ હઅતસતિ તવિ નિ ો સિં દેશિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ  દ્વારા રિ સિ રતિ ો રહ્િ ો 

છે. સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ા એટલિે  સિ મિ ાજનિ ા તિ મિ ામિ  વિ ગિ ાો , 

જાતતિ , જાતતિ -પિ ાત્િ  અનિે  આતથિગ ક સતિ રો વિ ચચિે  સિ હઅતસતિ તવિ , 
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એકતિ ા અનિે  પિ રસપિ ર સિ હકારન ુ ં  સ્િ ાનિ . ભિ ારતિ ીયિ  

સિં સૃ્કતતિ મિ ાં સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ા એક મ ૂ ળિ ભૂ્તિ  મ ૂ લ્િ  

તિ રીકે મિ ાનિ વિ ામિ ાં આવિે  છે, જે મિ ાનિ વિ ીનિ ા તવિ ચિ ારો, વિ તિગ નિ  

અનિે  સિ ામિ ાક્જક વયિ વિ હારમિ ાં રિ ગિ ટ થિ ાયિ  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  

એ આ મ ૂ લ્િ નિે  સિ ૌથિ ી સિ રળિ , અસિ રકારક અનિે  જીવિં તિ  રીતિે  

સિ મિ ાજ સ ુ ધિ ી પિ હોંચિ ાડવિ ાન ુ ં  સિ ાધિ નિ  છે. 

લિ ોકકથિ ાઓ, લિ ોકગિ ીતિ ો અનિે  લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં 

સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ાન ુ ં  રિ ત્િ ક્િ  રિ તતિ ખબિં બિ  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં પિ ાત્િ ો જાતતિ , વિ ગિગ  અનિે  ધિ મિગ નિ ા ભિે દ તવિ નિ ા 

સિ હકાર અનિે  તમિ ત્િ તિ ાન ુ ં  રિ તતિ તનિ તધિ તવિ  કરે છે. ઉદાહરણિ  

તિ રીકે, સિ ામિ ાનયિ  મિ ાણિ સિ  અનિે  દેવિ દેવિ તિ ાનિ ા પિ ાત્િ ો સિ ાથિે નિ ા 

સિં બિં ધિ ો બિ તિ ાવિ તિ ા કથિ ાઓ મિ ાનિ વિ ીનિ ા સિ હઅતસતિ તવિ  અનિે  

મિ ાનિ વિ તિ ાવિ ાદનિે  રિ ોતસિ ાહનિ  આપિે  છે. આ રીતિે  લિ ોકકથિ ાઓ 

સિ મિ ાજમિ ાં સિ કારાત્િ ક મિં તિ વયિ ો અનિે  સિ હજ નિૈ તતિ ક ખશિ ક્િ ણિ  

રિ સિ ાર કરે છે. 

લિ ોકગિ ીતિ ો અનિે  ભિ જનિ ો પિ ણિ  સિ મિ રસિ તિ ાનિ ી 

ભિ ાવિ નિ ાનિે  તવિ કસિ ાવિે  છે. તિ હેવિ ારો અનિે  ઉતસિ વિ ોમિ ાં ગિ વિ ાતિ ા 

સિં ગિ ીતિ  દ્વારા લિ ોકોનિ ા મિ નિ મિ ાં સિ મિ ાનિ તિ ા, એકતિ ા અનિે  

સિ ામિ ાક્જક બિં ધિ નિ નિ ી અન ુ ભૂ્તતિ  થિ ાયિ  છે. ભિ ક્ક્િ ગિ ીતિ ો અનિે  

ભિ જનિ ો ધિ ાતમિગ ક ભિે દો ભિ લિે  અલિ ગિ  અલિ ગિ  હોયિ , પિ રંત ુ  

સિ હઅતસતિ તવિ  અનિે  પિ રસપિ ર શ્િ દ્ધાન ુ ં  સિં દેશિ  આપિે  છે. આ 

રીતિે  લિ ોકગિ ીતિ ો સિ મિ ાજમિ ાં એકતિ ા અનિે  ભિ ાઈચિ ારા 

રિ સિ રાવિ વિ ામિ ાં મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  ભૂ્તમિ કા ભિ જવિે  છે. 

લિ ોકનિ ાટ્િ  અનિે  ન ૃ ત્િ નિ ા સવિ રૂપિ ો પિ ણિ  સિ ામિ ાક્જક 

સિ મિ રસિ તિ ાનિ ા સિં દેશિ નિે  દશિ ાગ વિે  છે. લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં હાસ્િ , 

વયિં ગયિ  અનિે  સિં વિ ાદ દ્વારા સિ મિ ાજનિ ી  િ ામિ ીઓ અનિે  

ક હરતતિ ઓ સિ ામિે  ધયિ ાનિ  દોરવિ ામિ ાં આવિે  છે. સિ ામિ ાક્જક 

અસિ મિ ાનિ તિ ા, અનયિ ાયિ  અનિે  શિ ોષિ ણિ  જેવિ ા મ ુ દ્દાઓ નિ ાટ્િ મિ ાં 

રજૂ થિ ાયિ  છે, જેથિ ી દશિગ કોમિ ાં તવિ ચિ ાર અનિે  જાગ ૃ તતિ  સિ જાગ યિ . 

આ ઉપિ રાંતિ , લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં શ્િે ષ્ઠ અનિે  દ ષ્ટ પિ ાત્િ ોનિ ી ઝલિ ક 

દશિ ાગ વિ વિ ામિ ાં આવિે  છે, જેનિ ા મિ ાધયિ મિ થિ ી નિૈ તતિ ક અનિે  

સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ો રિ સિ રાવિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. 

આધ ુ તનિ ક સિ મિ યિ મિ ાં, વિૈ ખશ્િ કીકરણિ  અનિે  આધ ુ તનિ ક 

તિ કનિ ીકી યુ્ગિ મિ ાં, જ્િ ાં સિ મિ ાજમિ ાં વયિ ક્ક્િ ગિ તિ તિ ા અનિે  

ભિ ૌતતિ કલિ ાભિ  પિ ર ભિ ાર છે, ત્િ ાં લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ મિ રસિ તિ ા 

અનિે  એકતિ ા જાળિ વિ વિ ા મિ ાટે મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  મિ ાગિગ દશિગ ક છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રહેલિ ા સિં દેશિ ો પિે ઢીદર પિે ઢી સ ુ ધિ ી પિ હોંચિ ીનિે  

સિ મિ ાજનિે  નિૈ તતિ ક અનિે  સિ ાંસૃ્કતતિ ક દૃતષ્ટએ મિ જબ ૂ તિ  બિ નિ ાવિે  

છે. 

આ રીતિે , લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ાનિ ા 

ભિ ાવિ નિે  જીવિં તિ  રા િ ત ુ ં  એક સિ શિ ક્િ  સિ ાધિ નિ  છે. તિે  મિ ાનિ વિ ીનિે  

સિ હઅતસતિ તવિ , સિ હકાર, કરુણિ ા અનિે  પિ રોપિ કારનિ ા મિ ાગિગ  

પિ ર ચિ લિ ાવિ વિ ામિ ાં રિે રણિ ા આપિે  છે. સિ મિ ાજમિ ાં શિ ાંતતિ , 

સિ મિ ાનિ તિ ા અનિે  ભિ ાઈચિ ારા જાળિ વિ વિ ા મિ ાટે લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  

મિ હતવિ  અતનિ વિ ાયિગ  છે. 

6. લ ોકસ ારિત્  અન ે  સ ાં સૃ્કવત ન  ાં  સ ાં િક્ ણ  : 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ મિ ાજનિ ી સિં સૃ્કતતિ  અનિે  ઓળિ  િ ન ુ ં  

સિં રક્િ ણિ  કરે છે. પિે ઢીથિ ી પિે ઢી સ ુ ધિ ી જ્િ ાનિ  અનિે  મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  

સિં ક્રમિ ણિ  તિે નિ ો મ ુ ખ િ્  હેત ુ  છે. આધ ુ તનિ ક સિ મિ યિ મિ ાં હડક્જટલિ  

મિ ાધયિ મિ ો દ્વારા લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  સિં રક્િ ણિ  વિ ધ ુ  જરૂરી બિ નયંુ્ છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  મિ ાત્િ  મિ નિ ોરંજનિ  અથિ વિ ા કલિ ા નિ હી, પિ રંત ુ  

કોઈપિ ણિ  સિ મિ ાજનિ ી સ ાાં સૃ્કવત ક અન ે  જ્ ાન  પ િાં પ િાન ો 

જી  ાં ત  દસત ા  ે િ છે. તિે  પિે ઢીદર પિે ઢીથિ ી પિ સિ ાર થિ તિ ા 

અન ુ ભિ વિ , જ્િ ાનિ , નિૈ તતિ કતિ ા અનિે  સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  સિં ચિ યિ  

છે. ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ મિ ાં લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  તવિ ખશિ ષ્ટ મિ હતવિ  એ 

છે કે તિે  સ મ ાિન ા ત ત્ત  જ્ ાન  અન ે  જી  ન મ ૂ લ્ ોન ે  

લ ોકવપ્ ય  અન ે  સ િિ રૂપ ે  પ્ સ િી િિે છે, અનિે  આમિ  તિે  

સિં સૃ્કતતિ ન ુ ં  સિં રક્િ ણિ  અનિે  संवધિગ નિ  કરે છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રહેલિ ી કથિ ાઓ, ગિ ીતિ ો, નિ ાટકો, 

કહેવિ તિ ો અનિે  લિ ોકતવિ તધિ ઓ મિ ાત્િ  મિ નિ ોરંજનિ  પ ૂ રતિ ી નિ હી, 

પિ રંત ુ  સિ મિ ાજનિ ા નિૈ તતિ ક અનિે  આધયિ ાખત્િ ક મ ૂ લ્િ ોનિે  પિે ઢીદર 

પિે ઢી સ ુ ધિ ી પિ હોંચિ ાડવિ ાન ુ ં  કાયિગ  કરે છે. ઉદાહરણિ  તિ રીકે, 

લિ ોકકથિ ાઓમિ ાં દશિ ાગ વિ ાયિે લિ ી કરુણિ ા, સિ ત્િ , ધિ મિગ  અનિે  

નયિ ાયિ નિ ી ધિ ારણિ ા સિ મિ ાજમિ ાં નિૈ તતિ ક ખશિ ક્િ ણિ  આપિે  છે. 

લિ ોકગિ ીતિ ો, ભિ જનિ ો અનિે  લિ ોકનિ ાટ્િ ોમિ ાં ભિ ક્ક્િ , રિ કૃતતિ રિે મિ , 

અનિે  સિ ામિ ાક્જક બિં ધિ નિ ન ુ ં  રિ દશિગ નિ  થિ ાયિ  છે. આ દ્વારા 

સિ મિ ાજમિ ાં સિં સ્કાર, પિ રંપિ રા અનિે  સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ાન ુ ં  

રિ સિ ાર થિ ાયિ  છે. 
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લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિં સૃ્કતતિ નિ ા ભિ ૌતતિ ક મિ ાધયિ મિ થિ ી વિ ધ ુ , 

આધય ાબમ ક અન ે  મ ાન બસ ક   િોિિન  ાં  િક્ ણ  કરે છે. 

રિ કૃતતિ , સ્ત્િ ી, ક ટ ં બિ , સિ મિ ાજ અનિે  જીવિ નિ નિ ી પિ હરક્સ્િ તતિ ઓ 

સિ ાથિે  સિં કળિ ાયિે લિ ા સિં દેશિ ો લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં સિ હજ રીતિે  

સિ મિ ાતવિ ષ્ટ છે. આ સિં દેશિ ો મિ ાનિ વિ ીનિે  તિે નિ ા મ ૂ ળિ  મ ૂ લ્િ ો, પિ રંપિ રા 

અનિે  પિ હરક્સ્િ તતિ ઓ સિ ાથિે  જેાડે રા િે  છે. આ રીતિે  

લિ ોકસિ ાહહત્િ  નિ  મિ ાત્િ  ભૂ્તિ કાળિ નિ ી વિ ારસિ ો જાળિ વિે  છે, પિ રંત ુ  

આજનિ ા અનિે  ભિ તવિ ષયિ નિ ા પિે ઢીનિે  પિ ણિ  સિ ાંસૃ્કતતિ ક જ્િ ાનિ  અનિે  

નિૈ તતિ કતિ ામિ ાં રિ ગિ ટ કરવિ ા મિ ાગિગ દશિગ ક બિ નિે  છે. 

આજનિ ા વિૈ ખશ્િ કીકરણિ  અનિે  ટેકનિ ોલિ ોજીનિ ા યુ્ગિ મિ ાં 

લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ી સિં રક્િ ણિ નિ ા મિ હતવિ  વિ ધિ ારે સપિ ષ્ટ છે. 

આધ ુ તનિ ક જીવિ નિ શિૈ લિ ીમિ ાં મિ ાનિ વિ ીનિે  પિ રંપિ રા, સિં સ્કાર અનિે  

સિં સૃ્કતતિ  સિ ાથિે  જેાડનિ ાર કોઈ ક્સ્િ ર મિ ાધયિ મિ  ઓછ ં  થિ ઈ ગિ યંુ્ 

છે. આ પિ હરક્સ્િ તતિ મિ ાં લિ ોકસિ ાહહત્િ  એ જી  ાં ત  કડી બિ નિ ી 

રહે છે, જે સિ મિ ાજનિે  તિે નિ ી મ ૂ ળિ  ઓળિ  િ , ભિ ાષિ ા, ધિ ાતમિગ ક અનિે  

સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ો સિ ાથિે  જેાડે છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  દ્વારા 

બિ ાળિ કો અનિે  યુ્વિ ાનિ ોનિે  સિં સ્કાર, નિૈ તતિ કતિ ા અનિે  સિ ામિ ાક્જક 

જવિ ાબિ દારીન ુ ં  જ્િ ાનિ  સિ રળિ  અનિે  અસિ રકારક રીતિે  મિ ળિ ી શિ કે 

છે. 

સિ ાથિે  જ, લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ા સવિ રૂપિ ો—લિ ોકકથિ ા, લિ ોકગિ ીતિ , 

લિ ોકનિ ાટ્િ , લિ ોકોક્ક્િ , કહેવિ તિ ો—આધયિ ાખત્િ ક, ધિ ાતમિગ ક, 

સિ ામિ ાક્જક અનિે  નિૈ તતિ ક મ ૂ લ્િ ોનિ ા સિ રંજામિ  તિ રીકે કામિ  કરે 

છે. તિે ઓ જીવિ નિ નિ ી વયિ વિ હારુ ખશિ ક્િ ા, ભિ ાવિ નિ ાત્િ ક સિ મિ જ 

અનિે  સિ ામિ ાક્જક સિં સ્કારનિ ી કડીઓ જાળિ વિે  છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ મિ ાજનિ ા દરેક સતિ ર સ ુ ધિ ી પિ હોચિ ી, સિં સૃ્કતતિ નિે  

જીવિં તિ  અનિે  રિ સિ ન્િ  બિ નિ ાવિે  છે. 

અંતિે , કહી શિ કાયિ  કે લિ ોકસિ ાહહત્િ  અનિે  સિં સૃ્કતતિ ન ુ ં  

સિં રક્િ ણિ  પિ રસપિ ર અવિ ಿ ಭಿાજ્િ  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  જ 

સિં સૃ્કતતિ નિે  પિે ઢીદાર પિે ઢી સ ુ ધિ ી પિ હોંચિ ાડે છે અનિે  સિ મિ ાજમિ ાં 

નિૈ તતિ કતિ ા, સિ હઅતસતિ તવિ  અનિે  ભિ ાઈચિ ારા જાળિ વિ વિ ામિ ાં 

મિ હત્તવિ પ ૂ ણિગ  ભૂ્તમિ કા ભિ જવિે  છે. તિે  ભિ ૌતતિ ક અનિે  આધયિ ાખત્િ ક 

બિં નિે  દૃતષ્ટએ સિં સૃ્કતતિ નિ ા અભ િ્ ાસિ , રક્િ ણિ  અનિે  રિ સિ ાર મિ ાટે 

અતવિ ભિ ાજ્િ  સિ ાધિ નિ  છે. 

7. આ   વન ક સ ાં દભ થ મ ાાં  લ ોકસ ારિત્ ન ી પ્ ાસ ાં વગ કત ા : 

વિૈ ખશ્િ કીકરણિ  અનિે  આધ ુ તનિ કીકરણિ નિ ા યુ્ગિ મિ ાં 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  વયિ ક્ક્િ નિે  પિ ોતિ ાનિ ી મ ૂ ળિ  સિં સૃ્કતતિ  સિ ાથિે  જેાડે છે. 

ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રા અનિે  સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ો આધ ુ તનિ ક 

સિ મિ ાજમિ ાં મિ ાનિ તવિ યિ તિ ા અનિે  સિં ત ુ લિ નિ  જાળિ વિ વિ ામિ ાં સિ હાયિ ક 

બિ નિે  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ નિ ી એવિ ી અમ ૂ લ્િ  

ધિ રોહર છે જે વિ ષિ ાો , પિે ઢીઓ અનિે  સિ મિ યિ ગિ ાળિ ાઓનિે  પિ ાર 

કરી અત્િ ાર સ ુ ધિ ી જીવિં તિ  છે. ઇતતિ હાસિ મિ ાં જ્િ ારે લિે ખ િ તિ  

સિ ાહહત્િ  મિ યિ ાગ હદતિ  હત ુ ં  અનિે  સિ ામિ ાનયિ  જનિ જાતતિ  સ ુ ધિ ી 

શિૈ ક્િ ક્ણિ ક સિં સિ ાધિ નિ ો પિ હોંચિ તિ ા નિ  હતિ ા, ત્િ ારે લિ ોકસિ ાહહત્િ  

જ લિ ોકજ્િ ાનિ , નિૈ તતિ કતિ ા, જીવિ નિ મ ૂ લ્િ ો અનિે  સિ ામિ ાક્જક 

સિં દેશિ  પિ હોંચિ ાડવિ ાન ુ ં  મ ુ ખ િ્  મિ ાધયિ મિ  હત ુ ં . હાલિ નિ ા આધ ુ તનિ ક 

યુ્ગિ મિ ાં, વિૈ ખશ્િ કીકરણિ , ટેકનિ ોલિ ોજી અનિે  આધ ુ તનિ ક 

શિૈ ક્િ ક્ણિ ક પિ દ્ધતતિ ઓનિ ી ઉન્િ તતિ  છતિ ાં, લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ી 

રિ ાસિં તગિ કતિ ા યિ થિ ાવિ તિ્  રહે છે. તિે  મિ ાત્િ  સિં સૃ્કતતિ  જાળિ વિ વિ ાન ુ ં  

સિ ાધિ નિ  નિ થિ ી, પિ રંત ુ  આધ ુ તનિ ક જીવિ નિ મિ ાં મિ ાનિ વિ ીનિ ા નિૈ તતિ ક, 

સિ ામિ ાક્જક અનિે  આધયિ ાખત્િ ક તવિ કાસિ  મિ ાટે મિ હતવિ પ ૂ ણિગ  મિં ચિ  

બિ નિ ી રહ્્ય ં  છે. 

આધ ુ તનિ ક સિ મિ યિ મિ ાં લિ ોકોનિ ી જીવિ નિ શિૈ લિ ી અનિે  

જીવિ નિ નિ ી ગિ તતિ    ૂ બિ  ઝડપિ ી થિ ઈ ગિ ઈ છે. આ ગિ તતિ મિ ાં 

આધ ુ તનિ ક ખશિ ક્િ ણિ , મિ નિ ોરંજનિ , સિ ોખશિ યિ લિ  મિ ીહડયિ ા અનિે  

ટેકનિ ોલિ ોજીનિ ો રિ ભિ ાવિ  ર્ણિ ો મિ જબ ૂ તિ  બિ નયિ ો છે. આ 

પ ૃ ષ્ઠભૂ્તમિ મિ ાં લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  મિ હતવિ  રતષ્ટગિ ોચિ ર થિ ાયિ  છે, 

કારણિ  કે તિે  જડબિે સિ લિ ાક જીવિ નિ મ ૂ લ્િ ો અનિે  નિૈ તતિ ક 

ખસિ દ્ધાંતિ ોનિે  સિ રળિ , લિ ોકતરિ યિ  અનિે  મિ નિ ોરંજક સવિ રૂપિે  

પિ હોંચિ ાડે છે. લિ ોકકથિ ાઓ, લિ ોકગિ ીતિ ો, લિ ોકનિ ાટ્િ  અનિે  

લિ ોકોક્ક્િઓ દ્વારા નિૈ તતિ ક ખશિ ક્િ ણિ , સિ ામિ ાક્જક સિં દેશિ ો અનિે  

ધિ ાતમિગ ક અનિે  આધયિ ાખત્િ ક મ ૂ લ્િ ો પિે ઢીદર પિે ઢી સ ુ ધિ ી પિ હોંચિે  

છે. આથિ ી આધ ુ તનિ ક સિ મિ ાજમિ ાં પિ ણિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  સ્િ ાનિ  

અરિ તતિ ક્સ્િ તિ  છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ો એક મ ુ ખ િ્  ફાયિ દો એ છે કે તિે  

જીવિં તિ  અન ુ ભિ વિ ો અનિે  જીવિ નિ મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  રિ તતિ ખબિં બિ  છે. 

આધ ુ તનિ ક બિ ાળિ કો અનિે  યુ્વિ ાનિ ો મિ ાટે લિ ોકકથિ ાઓ અનિે  

લિ ોકગિ ીતિ ો જીવિ નિ નિ ા ગિ હનિ  તિ ત્તવિ ોનિે  સિ રળિ , સપિ ષ્ટ અનિે  

મિ નિ ોરંજક સવિ રૂપિે  સિ મિ જાવિે  છે. ઉદાહરણિ  તિ રીકે, કમિગ  અનિે  
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કમિગ ફળિ નિ ા ખસિ દ્ધાંતિ ો, સિ ત્િ , નયિ ાયિ  અનિે  પિ રોપિ કાર જેવિ ા 

મ ૂ લ્િ ોનિ ી સિ મિ જ આજનિ ા સિં જેાગિ ોમિ ાં પિ ણિ  સિ મિ ાનિ  

અસિ રકારક છે. આવિ ા ખશિ ક્િ ણિ ન ુ ં  આધ ુ તનિ ક શિૈ ક્િ ક્ણિ ક 

મિ ાધયિ મિ ોમિ ાં તમિ શ્િ ણિ , બિ ાળિ કોનિે  મિ ાત્િ  શિૈ ક્િ ક્ણિ ક જ્િ ાનિ  નિ હીં, 

પિ રંત ુ  જીવિ નિ  જીવિ વિ ાનિ ી ક શિ ળિ તિ ા પિ ણિ  રિ દાનિ  કરે છે. 

આધ ુ તનિ ક સિ મિ ાજમિ ાં મિ ાનિ વિ ી સિ ામિ ાક્જક અનિે  મિ ાનિ ખસિ ક 

પિ ીડા, તિ ણિ ાવિ , ભિ ૌતતિ કવિ ાદ અનિે  વયિ હકતિ ગિ તિ તિ ાનિ ા 

મિ ાધયિ મિ થિ ી   ૂ બિ  રિ ભિ ાતવિ તિ  થિ ાયિ  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રહેલિ ા 

સિ ામિ ાક્જક અનિે  ધિ ાતમિગ ક મ ૂ લ્િ ો, ભિ ક્ક્િ  અનિે  

આધયિ ાખત્િ કતિ ા, અનિે  સિ હઅતસતિ તવિ  અનિે  સિ મિ રસિ તિ ાનિ ા 

સિં દેશિ  આ તિ ણિ ાવિ નિે  દૂર કરવિ ા અનિે  વયિ ક્ક્િ નિ ા આંતિ હરક 

સિં ત ુ લિ નિ  મિ ાટે મિ ાગિગ દશિગ ક બિ નિ ી શિ કે છે. લિ ોકગિ ીતિ ો, 

લિ ોકનિ ાટ્િ  અનિે  લિ ોકવિ ાતિ ાગ ઓમિ ાં રિ કૃતતિ  સિ ાથિે  

સિ હઅતસતિ તવિ , ક ટ ં બિ  રિ થિ ા, સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ા, સ્ત્િ ી-

પ ુ રુષિ નિ ા સિ મિ ાનિ  હક વિ ગિે રેનિ ા સિં દેશિ  આધ ુ તનિ ક જીવિ નિ નિે  

મિ જબ ૂ તિ  અનિે  સિં ત ુ તલિ તિ  બિ નિ ાવિે  છે. 

આધ ુ તનિ ક યુ્ગિ મિ ાં વમ રડય ા અન ે  રડક્િટલ  

પલ ે ટફોમ થ  લિ ોકસિ ાહહત્િ નિે  નિ વિ ા મિ ાધયિ મિ મિ ાં રિ સિ ાર કરવિ ા મિ ાટે 

અનિ ો િ ા તિ કો પ ૂ રા કરે છે. લિ ોકગિ ીતિ ો, લિ ોકકથિ ાઓ અનિે  

લિ ોકનિ ાટ્િ નિે  ઓનિ લિ ાઇનિ  પલિે ટફોમિગ , વિ ીહડયિ ો, એતનિ મિે શિ નિ  

અનિે  સિ ોખશિ યિ લિ  મિ ીહડયિ ા મિ ારફતિે  આધ ુ તનિ ક પિે ઢી સ ુ ધિ ી 

પિ હોંચિ ાડવિ ાન ુ ં  શિ ક્િ  બિ નયંુ્ છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  મિ ાત્િ  

પિે ઢી દર પિે ઢી નિ થિ ી પિ હોંચિ ત ુ ં , પિ રંત ુ  વિૈ ખશ્િ ક સતિ રે પિ ણિ  રિ સિ ાર 

થિ ાયિ  છે. આ સિ ાથિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ નિે  આધ ુ તનિ ક કલિ ાત્િ ક 

સવિ રૂપિ ો, સિં ગિ ીતિ , રંગિ ભૂ્તમિ  અનિે  હફલમિ ોમિ ાં પિ ણિ  રિ સત ુ તિ  કરી 

તિે નિ ો જીવિં તિ  મિ હહમિ ા જાળિ વિ વિ ામિ ાં આવિે  છે. 

આધ ુ તનિ ક સિં દભિગ મિ ાં લિ ોકસિ ાહહત્િ  ન ૈ વત ક બ  ક્ ણ , 

સ ામ ાક્િક જાગ ૃ વત  અન ે  આમ -સ ાં   ો  ન  મિ ાટે એક 

મિ જબ ૂ તિ  સિ ાધિ નિ  બિ નિ ી રહ્્ય ં  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ મિ ાં રહેલિ ા 

સિં દેશિ —સિ ત્િ , અહહંસિ ા, કરુણિ ા, પિ રોપિ કાર, સિ હઅતસતિ તવિ , 

ક ટ ં બિ  અનિે  સિ મિ ાજનિ ા મ ૂ લ્િ ો—આધ ુ તનિ ક જીવિ નિ મિ ાં પિ ણિ  

રિ ાસિં તગિ ક છે, કારણિ  કે આ મ ૂ લ્િ ો મિ ાનિ વિ ીનિે  જીવિ નિ નિ ા 

તિ ણિ ાવિ , સિ ામિ ાક્જક તવિ ભિ ાજનિ  અનિે  નિૈ તતિ ક ભ્િ ષ્ટાચિ ાર સિ ામિે  

કાયિગ રતિ  રહેવિ ામિ ાં મિ દદ કરે છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ા સવિ રૂપિ ો—લિ ોકકથિ ા, લિ ોકગિ ીતિ , 

લિ ોકનિ ાટ્િ , લિ ોકોક્ક્િ  અનિે  કહેવિ તિ ો—આધ ુ તનિ ક જીવિ નિ મિ ાં 

મ ન ોિાં િન  અન ે  બ  ક્ ણ ન  ાં  સ ાં ય ોિન  રિ દાનિ  કરે છે. તિે ઓ 

સિ ામિ ાનયિ  લિ ોકોનિ ા જીવિ નિ રિ સિં ગિ , ધિ ાતમિગ ક અનિે  સિ ામિ ાક્જક 

સિં દેશિ ો, નિૈ તતિ ક ખસિ દ્ધાંતિ ો અનિે  જીવિ નિ મ ૂ લ્િ ોનિે  સિ રળિ  અનિે  

મિ નિ ોરંજક રીતિે  રિ સત ુ તિ  કરે છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  

આધ ુ તનિ ક પિે ઢીનિે  તિે મિ નિ ા મ ૂ ળિ  મ ૂ લ્િ ો સિ ાથિે  જેાડે છે, તિે મિ નિ ી 

સિ ાંસૃ્કતતિ ક ઓળિ  િ  જાળિ વિે  છે અનિે  જીવિ નિ મ ૂ લ્િ ોનિ ો તવિ કાસિ  

કરે છે. 

તનિ ષ્કષિગ રૂપિે , આધ ુ તનિ ક સિં દભિગ મિ ાં લિ ોકસિ ાહહત્િ  

સ ાાં સૃ્કવત ક, સ ામ ાક્િક, ન ૈ વત ક અન ે  આધય ાબમ ક 

પ ાય ાન ો ક્સ્ િ સત ાં ભ  છે. વિૈ ખશ્િ કીકરણિ , ટેકનિ ોલિ ોજી અનિે  

આધ ુ તનિ ક જીવિ નિ શિૈ લિ ી વિ ચચિે  પિ ણિ  લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  મિ હત્તવિ  

અતવિ ચિ તલિ તિ  છે. તિે  જીવિ નિ નિ ા ગિ હનિ  તિ ત્તવિ ો, નિૈ તતિ ક સિં દેશિ  

અનિે  સિ ામિ ાક્જક સિ મિ રસિ તિ ા પિે ઢીદર પિે ઢી સ ુ ધિ ી પિ હોંચિ ાડીનિે  

ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ નિે  જીવિં તિ  રા િે  છે. આ રીતિે  લિ ોકસિ ાહહત્િ  

મિ ાત્િ  ભૂ્તિ કાળિ નિ ી ધિ રોહર નિ થિ ી, પિ રંત ુ  વિ તિગ મિ ાનિ  અનિે  

ભિ તવિ ષયિ નિ ી પિે ઢી મિ ાટે મિ ાગિગ દશિગ ક, રિે રણિ ાસ્િ ોતિ  અનિે  

સિં સૃ્કતતિ ન ુ ં  સિં રક્િ ણિ  કરનિ ાર એક અતનિ વિ ાયિગ  સિ ાધિ નિ  છે. 

8. વન ષ્કર થ  : 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  ભિ ારતિ ીયિ  જ્િ ાનિ  પિ રંપિ રા અનિે  

સિ ામિ ાક્જક મ ૂ લ્િ ોન ુ ં  જીવિં તિ  દસતિ ાવિે જ છે. તિે મિ ાં તિ ત્તવિ જ્િ ાનિ , 

નિૈ તતિ કતિ ા અનિે  સિ ામિ ાક્જક જીવિ નિ નિ ો સ ુ મિે ળિ  જેાવિ ા મિ ળિે  છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ ન ુ ં  અધયિ યિ નિ  અનિે  સિં રક્િ ણિ  ભિ ારતિ ીયિ  

સિં સૃ્કતતિ નિ ા સિ વિ ાાં ગિ ી તવિ કાસિ  મિ ાટે અતનિ વિ ાયિગ  છે. 

લિ ોકસિ ાહહત્િ  ભિ ારતિ ીયિ  સિં સૃ્કતતિ નિ ી અનિ મિ ોલિ  ધિ રોહર છે, જે 

પિે ઢીદર પિે ઢી સ ુ ધિ ી જીવિ નિ મ ૂ લ્િ ો, નિૈ તતિ કતિ ા, સિ ામિ ાક્જક 

સિં દેશિ ો અનિે  આધયિ ાખત્િ ક જ્િ ાનિ  પિ હોંચિ ાડત ુ ં  રહેલ ુ ં  છે. તિે  મિ ાત્િ  

મિ નિ ોરંજનિ  પ ૂ રત ુ ં  સિ ાધિ નિ  નિ થિ ી, પિ રંત ુ  સિ મિ ાજનિ ા જીવિં તિ  

અન ુ ભિ વિ , તિ ત્તવિ તચિં તિ નિ  અનિે  જીવિ નિ પિ દ્ધતતિ ન ુ ં  રિ તતિ ખબિં બિ  છે. 

લિ ોકકથિ ાઓ, લિ ોકગિ ીતિ ો, લિ ોકનિ ાટ્િ , કહેવિ તિ ો અનિે  

લિ ોકોક્ક્િઓ દ્વારા ભિ ારતિ નિ ી રિ ાચિ ીનિ  જ્િ ાનિ પિ રંપિ રા, ભિ ક્ક્િ  

ભિ ાવિ નિ ા, કમિગ  અનિે  કમિગ ફળિ નિ ી ધિ ારણિ ા, રિ કૃતતિ  સિ ાથિે  

સિ હઅતસતિ તવિ , ક ટ ં બિ  રિ થિ ા, સ્ત્િ ીન ુ ં  સ્િ ાનિ  અનિે  સિ ામિ ાક્જક 
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સિ મિ રસિ તિ ા સિ રળિ  અનિે  અસિ રકારક રીતિે  લિ ોકો સ ુ ધિ ી પિ હોંચિે  

છે. 

આધ ુ તનિ ક યુ્ગિ મિ ાં લિ ોકસિ ાહહત્િ નિ ી રિ ાસિં તગિ કતિ ા વિ ધ ુ  વિ ધિે લિ ી 

છે. વિૈ ખશ્િ કીકરણિ , ટેકનિ ોલિ ોજી અનિે  ઝડપિ ી જીવિ નિ શિૈ લિ ી 

વિ ચચિે  પિ ણિ  તિે  નિૈ તતિ ક, સિ ામિ ાક્જક અનિે  આધયિ ાખત્િ ક મ ૂ લ્િ ો 

જાળિ વિ વિ ાન ુ ં  મિ જબ ૂ તિ  સિ ાધિ નિ  છે. લિ ોકસિ ાહહત્િ  સિ મિ ાજનિે  

શિ ાંતતિ , સિ મિ રસિ તિ ા, પિ રોપિ કાર અનિે  ભિ ાવિ નિ ાત્િ ક સિં ત ુ લિ નિ  

રિ દાનિ  કરે છે. આ રીતિે  તિે  ભિ ૌતતિ ક અનિે  આધયિ ાખત્િ ક બિં નિે  

દૃતષ્ટએ સિ મિ ાજનિ ી સિ મ ૃ તદ્ધ અનિે  સિં સૃ્કતતિ નિ ા સિં રક્િ ણિ  મિ ાટે 

અતનિ વિ ાયિગ  સિ ાધિ નિ  છે. તનિ ષ્કષિગ રૂપિે , લિ ોકસિ ાહહત્િ  મિ ાત્િ  

ભૂ્તિ કાળિ નિ ી વિ ારસિ ો નિ થિ ી, પિ રંત ુ  વિ તિગ મિ ાનિ  અનિે  ભિ તવિ ષયિ નિ ી 

પિે ઢી મિ ાટે મિ ાગિગ દશિગ ક અનિે  રિે રણિ ાસ્િ ોતિ  બિ નિ ી રહ્્ય ં  છે. 
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