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 प्रस्तावना :  

 ‘यत्र नाययस्त ुपजूयन्ते रमन्ते तत्र दवेता:’ अर्ायत ्

जहााँ नारी की पजूा की जाती ह ैवहााँ दवेता ननवास करते हैं। 

वैनदक काल से लेकर वतयमान तक पररवार, समाज, राष्ट्र के 

आनर्यक, सामानजक, राजनीनतक ढाांच ेको सदुृढ़ता प्रदान 

करने में मनहलाएाँ परुुषों की तुलना में बराबर की भनूमका 

ननभाती रही ह।ै “नारी एक ऐसा शब्द ह ैनजसमें ‘नर’ निपा 

होता ह ै‘नर’ अर्ायत ्नारायण का एक स्वरूप । परुाणों के 

अनसुार भगवान नवष्ट्ण ुके 24 अवतार में ‘नर-नारायण का 

अवतार चौर्ा माना गया ह।ै’ कर्ा के अनसुार यह अवतार 

आज भी बद्रीकाश्रम में ननवास करता ह।ै”1 

 आज के वैज्ञाननक, याांनत्रक और ठोस बौनिकता 

के कारण माननसक स्तर से लकेर ठोस भौनतक स्तरों तक 

सभी प्रकार के मलू्यों में इतनी तीव्र गनत से अांतर आ रहा ह ै

नक आज हम भनवष्ट्य को लेकर कोई भनवष्ट्यवाणी नहीं कर 

सकते नक यह पररवतयन चक्र कहााँ जाकर रूकेगा। एक ओर 

हम अांधनवश्वास, रूनढ़गत मान्यताएाँ, अांधश्रिा की बेनियों 

से बहार ननकलकर नए नसरे से जीवन जीने लगे हैं, तो दसूरी 

ओर इन्हीं सब कारणों से आज सहज हृदय की भावनाएाँ 

बहुत पीिे िूटने लगी ह।ै मानवीय सम्बन्धों और मलू्यों पर 

भी सीधी असर पि रही ह।ै आधनुनकता के चलते इांसान ने 

स्र्ानपत मलू्यों के प्रनत नवद्रोह कर नदया ह।ै कमलेश्वर के 

अनसुार “मेरे नहसाब से आधनुनकता की सबसे बिी 

शरुुआत यहााँ से होती ह।ै जहााँ सबसे पहले स्र्ानपत 

मान्यताओां और धारणाओां से क्वेश्चन करना शरुू करते हैं।”
2 

 परिचय :  

 उषा नप्रयम्वदा को नशक्षण जगत में उषा ननल्सन 

के नाम से जाना जाता ह।ै दनक्षण एनशयाई अध्ययन के क्षेत्र 

में प्रनतनित हस्ती ह।ै भारत में जन्मी और नवस्कोनन्सन 

नवश्वनवद्यालय, मैनिनसन में एक एक एमेरीय प्रोफेसर हैं। उषा 

जी ने सानहत्य और नशक्षा जगत में अपना महत्त्वपणूय 

योगदान नदया ह।ै उपन्यास और लघकुर्ाओां सनहत नहन्दी 

सानहत्य के नवनभन्न रूपों में फैला हुआ ह ैऔर उन्होंने नहन्दी 

और अाँग्रेजी भाषाओ ां के बीच अांतर को नमटाते हुए एक 

अनवुादक के रूप में अपनी पहचान बनाई ह।ै  

 उषा नप्रयम्वदा ने उपन्यासों और लघकुर्ाओां की 

एक समिृ नवरासत को पीिे िोिते हुए नहन्दी सानहत्य में 

एक महत्त्वपणूय जगह बनाई ह।ै उषा जी की सानहत्य लेखन 

की यात्रा 1960 के दशक में शरुू हुई र्ी। उस समय भारत 

में सामानजक और साांस्कृनतक उर्ल-परु्ल का दौर र्ा और 

उनका इस यगु की जनटल भावनाओां और पररवतयनों को 

दशायता ह।ै  

 उषा प्रप्रयंवदा के उपन्यासों में नािी का आधुप्रनक 

रूप :  

 स्वतन्त्रता के बाद भारतीय नारी नवजागरण तर्ा 

आधनुनक नशक्षा के फलस्वरूप अपने अनधकारों के प्रनत 

सजग हो गई ह।ै ‘रुकोगी नहीं रानधका’ उपन्यास की उच्च 

मध्यमवगीय नानयका अपने अनस्तत्व एवां स्वतन्त्रता की 

खोज में भटकती रहती ह,ै माता की मतृ्य ुके बाद नपताजी 

उसे बिे प्यार से बिा करते हैं। जब रानधका नववाह योग्य हो 

जाती ह,ै उस समय उसके नपताजी नवद्या नामक यवुती से 

पनुनवयवाह करते ह।ै नवमाता के आगमन से रानधका बहुत 

द:ुखी होती ह।ै नपता के पनुनवयवाह पर रानधका अपने 

अनस्तत्व को घर में ननरर्यक समझती है। अपने नपता का 

नवमाता की ओर आकनषयत होना उसे अच्िा नहीं लगता 

र्ा, अब तक नपता पर अकेली रानधका का एकानधकार र्ा, 

नकन्त ुअब नवमाता के आगमन से यह अनधकार समाप्त हो 

जाएगा, इस भय से रानधका पलायन करके अपने वैयनिक 

अनस्तत्व का बोध करती ह।ै नपताजी रानधका को पास रहने 

के नलए आग्रह करते ह,ै परांत ुरानधका अब वहााँ रहना नहीं 

चाहती। रानधका अपने ननणयय लेने में सक्षम ह ैतर्ा अपने 

प्रवासी साप्रित्यकाि उषा प्रप्रयम्वदा 

के उपन्यासों में नािी का आधुप्रनक 

रूप 
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ऊपर र्ोपे गए नकसी भी प्रकार के ननणयय को अस्वीकार 

करती ह।ै एक आधनुनक व नशनक्षत स्त्री के रूप में सनदयों से 

चल रही तमाम मान्यताओां को तोिते हुए जीवन के प्रनत 

नवीन दृनिकोण अपनाती ह।ै नववाह का बांधन रानधका को 

स्वीकार नहीं र्ा, भारत लौटने पर रानधका मनीष और 

अक्षय के सांपकय  में आती ह।ै मनीष ने रानधका के सामन े

नववाह का प्रस्ताव रखा तो रानधका ने उस प्रस्ताव को 

स्वीकार नहीं नकया। वो मनीष को कहती ह ैनक “तमु बार-

वार नववाह की बात क्यों िेि दतेे हो, मैं अभी नववाह के 

मिू में नहीं ह ाँ।”3 रानधका के सांबांध में उषा जी स्वयां कहती 

ह,ै “रानधका की यात्रा एक नदी का प्रवाह है, उसे आगे ही 

जाना ह।ै”4   

 ‘अांतवयशी’ उपन्यास की वाना सहज एवां 

स्वाभानवक इच्िाओां के सार् सम्पन्न जीवन जीने और 

सभी सखुों का आनांद उठाती ह।ै शादी के बाद वह अपन े

पनत नशवेश के बच्चों की मााँ बनती ह।ै एक वात्सल्यमयी 

मााँ बनकर सुखी होती ह।ै वो घर में सबका ध्यान रखती ह।ै 

वाना को उसके जीवन के अभाव खलने लगते हैं। पनत और 

बच्चों के बीच उसका अनस्तत्व नगण्य ह।ै उसके भीतर कई 

सवाल उमिने लगते ह,ै “कौन ह ाँ मैं? क्या पत्नी, मााँ के परे 

भी कोई पहचान होती ह।ै”5 उसके बाद वाना के जीवन में 

साररका नाम की एक लिकी आती ह।ै साररका की योग्यता 

और प्रगीतशील नवचार वाना के जीवन में नई स्फूनतय पैदा 

कर दतेे ह।ै वह वाना को आगे पढ़ाने की और आत्मननभयर 

बनाने की प्रवनृि करती ह।ै साररका की बातों का असर वना 

पर गमय लोह ेपर हर्ोिे का काम करता ह।ै जीवन में आगे 

बढ़ने और अमरीकी जीवन की सभी लालसाओां की पनूतय 

के नलए वह आगे पढ़ती ह ैऔर ड्राइनवांग सीखती ह,ै सेके्रटरी 

का कोसय करती ह ैऔर मकान बेचनेवाली एजेंसी में काम 

करती ह।ै नशवेश के कोकीन की तस्करी में फाँ सने पर स्वयां 

घर की नजम्मेदारी भी उठाती है।  

 ‘अांतवयशी’ की अजी नवदशे पहुाँचकर सांघषयपणूय 

नस्र्नतयों में समझौता कर आत्मनवश्वास के सार् जीने वाली 

नारी ह।ै अपनी अकेली नजांदगी के सांघषों के बारे में सोचकर 

वह व्यनि हो जाती ह।ै इसनलए वाना से कहती ह ै“नजांदगी 

में कुि सखु पाने का मेरा भी हक बनना ह ैवाना।”6 पनत की 

बेवफाई ने उसके मन में इतनी गहरी चोट पहुाँचाई र्ी नक उसे 

भलूना आसान नहीं र्ा। इसनलए वह स्वतांत्र रहकर अपना 

स्वानभमान बचाये रखना चाहती ह।ै  

 ‘पचपन खांभे लाल दीवारें’ उपन्यास में एक 

मध्यमवगीय पररवार और उनकी बढ़ती आनर्यक 

कनठनाइयों तर्ा परुुष के सार् उन्हें झेलती हुई नारी का 

यर्ार्य नचत्र दशायया ह।ै नारी जो अब तक घर की चारदीवारी 

तक ही सीनमत र्ी। या जो केवल परुुष (नपता, पनत, पतु्र) के 

नलए मात्र बोझ मानी जाती र्ी, वह नारी आज अपने पैरों 

पर खिी होती जा रही ह ैऔर अपने पररवार का सम्पणूय भार 

स्वयां उठाती ह।ै सषुमा एक ऐसी ही नशनक्षत व आत्मननभयर 

नारी ह।ै सुषमा के ऊपर अपने िोटे भाई-बहन, ररटायर 

माता-नपता की खाने-पीने व अन्य सब नजम्मेदाररयााँ है। 

सषुमा के शाांत जीवन में एक नील नाम के व्यनि के प्रवेश 

से तफूान आ जाता ह।ै सुषमा के अांदर नील को पा लेने की 

चाह उभरती ह,ै नकन्त ुसमाज उसके सहज नारी स्वभाव के 

आिे आ जाता ह।ै पररवार के बोझ से आक्राांत सषुमा के 

नलए सभी का एक ही उपदशे र्ा नक तमु तो एक समझदार 

लिकी हो भावकुता तमु्हें शोभा नहीं दतेी। उिरदानयत्व की 

नववशता, पद की गररमा, भली और समझदार लिकी बनी 

रहने की नववशता उसे बांनदनी बना दतेी ह।ै उसकी ननयनत 

अपने कॉलेज के इन पचपन खांभों और लाल दीवारों के 

बीच घटु-घटुकर मरना ही ह।ै िॉ.उषा यादव कहती हैं- 

“सषुमा का या यों कहें नक उसके वगय की लिनकयों का 

सबसे बिा दभुायग्य यह ह ैनक घर का आनर्यक बोझ उठाने 

के नलए तो समाज उन्हें स्वतन्त्रता दतेा है, पर जीवन के अन्य 

क्षेत्रों में स्वाधीनता की बात आती ह,ै यही समाज उनके पर् 

में गनतअवरोधक बन जाता है। सौ-सौ रोिे अटकाकर उनका 

जीवन दभुयर कर दतेा ह।ै”7  

 ‘शेषयात्रा’ उपन्यास की अनु प्रणव द्वारा तोि 

नदए सांबांध पर एक बेबनुनयाद इमारत की तरह ढह जाती है। 

तलाक से पवूय उसका कोई स्वतांत्र अनस्तत्व नहीं र्ा। तलाक 

के बाद तन ुके जीवन में प्रेरणा बनकर नदव्या आयी। वो तनु 

को अन्याय का सामना करन ेकी शनि और उसमें ननमायण 



 
 

ISSUE: 05, VOLUME: 05                     July-Dec 2026                                                                60 

The Knowledge Spectrum: An International 
Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 

ISSN:3107-3557 
(Online) 

 

ISSUE: 05 
VOLUME: 05 
 

कर दतेी ह।ै वह तन ुको नए तरह से नजांदगी जीने के नलए 

प्रोत्सानहत करती ह।ै अन ुके नवचारों का प्रबोधन कर उसके 

अनस्तत्व की रक्षा का बोध कराती ह।ै नदव्या की इन बातों 

से प्रभानवत होकर तन ुअपन ेपनत से तलाक लेने के बाद 

िॉक्टरी की पढ़ाई करके िॉक्टर बन जाती ह।ै तन ुपनत से 

नवमखु होकर कमजोर नहीं बनती बनल्क अपने अनस्तत्व 

और स्वतन्त्रता की रक्षा करते हुए िॉक्टर बनकर परेू मान 

सम्मान से अपना जीवन जीती ह।ै अन ुके सांदभय में िॉ.शीला 

नलखती हैं- “अन ु अपने समस्त सामानजक, माननसक 

ग्रांनर्यों से िुटकारा पाकर स्वतांत्र व्यनित्व प्राप्त करने नक 

‘शेषयात्रा’ परूी कर लेती ह।ै”8 अपमान और नतरस्कार की 

भट्टी में जलकर उसका सोया हुआ आत्मसम्मान प्रज्वनलत 

हो जाता ह।ै अन ुके इस कायापलट को िॉ.अब्दलु जलील 

कहते हैं- “परुानी परांपरा में जकिी अपने जीवन को 

व्यावहाररक बनाने के नलए अपने मन को नए ढााँचे पर 

स्र्ानपत करने लगी। भावकुता को िोिकर नववेक ग्रहण 

करती ह।ै नारी की परांपरागत सामर्थयय हीनता  को 

अनकुरणीय रूप में तोिती ह।ै”9  

 ‘भया कबीर उदास’ उपन्यास की यमन (नलली) 

पाण्िेय एक नामी नवश्वनवद्यालय के कुलपनत की इकलौती 

सांतान र्ी। उसके नपता नहीं चाहते र्े नक नलली अपना 

कैररयर बनाने से पहले नववाह के बांधन में उलझ जाये। 

इसनलए वो नववाह का नवरोध करते हैं और एम.ए. के पश्चाि 

पीएच.िी. करन ेके नलए नलली को अमरीका भेज दतेे हैं। 

अमेररका में पीएच.िी. के सार्-सार् नलली एक प्रख्यात 

कॉलेज में प्राचीन इनतहास और भारतीय सभ्यता पढ़ाने का 

कायय भी करती र्ी। नवदेशी भनूम पर अकेली रहकर नलली 

अपने शोधकायय के सार्-सार् नौकरी भी करती ह।ै एक 

सखुी सांपन्न पररवार में जन्म लेने के बाद भी नलली अपने 

माता-नपता पर ननभयर न होकर पणूय रूप से आत्मननभयर होकर 

आधनुनक नारी होने का प्रमाण दतेी ह।ै  

 प्रनष्कषष :  

  उषा नप्रयम्वदा की नानयकाएाँ परांपरागत स्त्री-

जीवन को िोिकर आधनुनक जीवन शैली अपनाती ह।ै उषा 

जी के उच्चनशनक्षत नारी पात्र कैररयर के ननमायण हतेु सांघषय 

करता ह ैऔर सफलता भी अनजयत करते हैं। उषा जी ने अपने 

उपन्यासों में नारी की व्यनिगत तर्ा पररवेशगत, माननसक 

एवां शारीररक समस्याओां को व्यापक अनभव्यनि दकेर यगुों 

से उपेनक्षत नारी के अनस्तत्व उभरने का प्रामानणक प्रयत्न 

नकया ह।ै नहन्दी उपन्यास सानहत्य में यह सवयर्ा नई चेतना 

का प्रमाण ह।ै  

 मनहला कर्ाकारों की एक नवशेषता यह ह ै नक 

इन्होंने नारी स्वरूपों का जो अांकन नकया उसमें नारी के 

सौंदयय को नचनत्रत न करते हुए नारी के शनि, द:ुख, 

वात्सल्य, वीरता, हठयोनगनी, वीराांगना, करुणा एवां ‘माता’ 

जो सदवे दसूरों को समनपयत करनेवाले रूप को नचनत्रत नकया 

ह।ै  

“हम भारत की नारी ह,ै फूल कहीं नचांगारी ह,ै 

हर परुुष को शनि दनेे वाली नारी ह ै।”10 
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