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बालकों के ललए लिद्याध्ययन के ललए प्रारंभ लकए 

जाने िाले इस संस्कार को 'अक्षरारंभ संस्कार' भी कहते हैं। 

अच्छे महुूतत के साथ इस संस्कार का शभुारंभ लिलि-लििान 

के साथ कराया जाता ह,ै लजससे बच्चा पढ़-ललखकर 

यशस्िी बने। इस संस्कार के शुभारंभ का माता-लपता लिशेष 

ध्यान रखते हैं; क्योंलक बच्चे के भलिष्य के ललए यह 

अत्यलिक महत्त्िपरू्त संस्कार है। प्राचीन काल में सन्तान की 

अिस्था जब पााँच िषत की होती थी तब उसे लशक्षा प्रदान 

करने की व्यिस्था की जाती थी । पहले बच्चे द्वारा िर्ातक्षर 

सीखा और पढ़ा जाना लिद्यारम्भ संस्कार कहा जाता था । 

यह संस्कार प्रायः चौल संस्कार के बाद ही लकया जाता था 

। सन्तान के जन्म के पााँचिे िषत अथिा उपनयन के पहले 

यह संस्कार सम्पालदत होता था । शुभ महुूतत में लशक्षक द्वारा 

पट्टी पर 'ओम'् और 'स्िालस्तक' के साथ िर्तिाला ललखकर 

बालक को अक्षरारम्भ कराया जाता था । इसमें गर्पलत-

पजून, गहृ-दिेता एिं सरस्िती पजून का भी आयोजन लकया 

जाता था। इसके साथ होम भी लकया जाता था। बालक को 

पिूातलभमुख करके अक्षर का आरम्भ कराया जाता था। 

तत्पश्चात ्गरुु को िस्त्र, िन, आभषूर् आलद भेंट में प्रदान 

लकये जाते थे । िस्ततुः यह संस्कार बलुि और ज्ञान से 

अलिक सम्बि था। सामालजक और सांस्कृलतक उत्थान के 

साथ-साथ ज्ञान और बलुि का भी उत्थान होता था। बालक 

का मानलसक और बौलिक गुर् इस संस्कार से सबल और 

सशक्त होकर सामने आता था। 

सलृि के समस्त प्रालर्यों में मानि जालत का स्थान 

सिोपरर ह,ै लजसका केिल एक ही कारर् लिद्या है । यलद 

लिद्या मनषु्य के पास न होती तो अन्य जीि ही उनसे अलिक 

सम्मान के भागीदार होते । चूंलक इस संस्कार के द्वारा 

क्षर्भंगरु संसार में व्यलक्त के पदापतर् के बाद लिद्या रूपी परम 

लक्ष्य की प्रालि के हते ुश्रीगरे्श लकया जाता ह,ै जो लक एक 

महत्त्िपरू्त एिं दरूदृलि तथा दरूगामी पररर्ाम का कारर् होता 

ह।ै अतः भारतीय संस्कृलत में लिद्यारम्भ संस्कार का महत्त्ि 

सभी संस्कारों में प्रमखु ह,ै लजसके पीछे मनषु्य में मनषु्यत्ि 

का उत्पादन करना चरम के पााँच िषों तक लशश ुका जीिन 

लाड़-प्यार से भरा होता ह ै। इस अिलि में उसकी चपलता, 

अज्ञानता एिं लचत्त की अलस्थरता पराकाष्ठा पर होती ह,ै 

अतः इस समय को अध्ययन हते ुउपयकु्त नहीं माना जाता । 

सामान्यतः ५ िषत के बाद बच्चे की बलुि पररपक्ि होने 

लगती ह ै । उसमें ग्राह्य शलक्त का अलिक आलिभाति होने 

लगता ह ै । जैसे इसीललए भारतीय परम्परा के अनसुार 

लिद्यारम्भ के ललए समपुयकु्त समय पााँचों अथिा पााँचिे िषत 

के बाद ही स्िीकार लकया गया ह ैऔर इस परम्परा में जीने 

िाले लोग इसी समय अध्ययन जगत में अपना पहला कदम 

बढ़ाते हैं । हमारी संस्कृलत प्रत्येक िस्त ुको परोक्ष की सत्ता 

से जोड़ ती ह।ै परुुषाथत के अलािा परमाथत का भी अलस्तत्ि 

स्िीकार लकया जाता ह।ै अतः लिद्यारम्भ संस्कार में 

अक्षरारम्भ से पिूत कुछ दिेी-दिेताओ ंकी अचतना भी की 

जाती ह।ै अक्षरारम्भ संस्कार में लिष्र्,ु लक्ष्मी एिं सरस्िती 

की पजूा प्रमखुतः मानी गयी ह ै । चौसठ करोड़ दिेी-

दिेताओ ंमें इन्हीं तीनों की पजूा प्राथलमकतया क्यों होती हैं, 

सरस्िती श्रेयस मागत की अलिष्ठात्री ह ैएिं लिष्र् ुदोनों के 

मध्य एक लिलक्षर् समन्िय स्थालपत करने िाले समन्ियक 

के रूप में अिलस्थत हैं। इस प्रकार इन तीनों तत्त्िों के प्रलत 

पजूा के द्वारा सम्मान प्रदलशतत कर अक्षरारम्भ के माध्यम से 

व्यलक्त श्रेयों मागत की समन्ियात्मक लस्थलत में पह ाँचने की 

मनसा बनाकर प्रयत्नशील होता ह ै। लकसी भी कायत में दिेी-

दिेताओ ंको जोड़ने की लिलक्षर् प्रथा अन्िलिश्वास की 
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उपज नहीं कही जा सकती। इसमें महज िैज्ञालनकता लनलहत 

होती ह।ै ऐसा तो लौलकक व्यिहार में लनत्य प्रलत अनभुि 

लकया जाता है लक लकसी भी कायत के समय व्यलक्त को यलद 

लिश्वास हो लक मेरे पीछे एक अत्यन्त ही िररष्ठ सहायक 

सहायता करने के ललये तैयार ह,ै तो िह व्यलक्त लद्वगरु् उत्साह 

एिं लिश्वास के साथ अपन ेलक्ष्य सािन में प्रितृ्त होता ह।ै 

ठीक इसके लिपरीत कोई लिलशि आदमी भी लकसी सामान्य 

कायत करने के समय यलद अकेलापन महससू करता ह,ै तो 

उसकी लहम्मत या तो स्िाभालिक लस्थलत में होती है, अथिा 

उससे भी लनम्नस्तर की हो जाती है, ऐसा अनभुि हमें कायत 

जगत ् के प्रत्येक के्षत्र में होता ह ैऔर अनभुूत पदाथत का 

अप्रलाप कथमलप नहीं लकया जा सकता। यही तथ्य भारतीय 

संस्कृलत की प्रत्येक लििा में लनलहत ह।ै इसीललए व्यलक्त के 

द्वारा लकये जाने िाले प्रत्येक काम पारलौलकक शलक्त से जुडे़ 

होते हैं, लजससे उत्साह एिं लिकास में असािारर् िलृि होती 

ह।ै 

इस संस्कार के सम्बन्ि में एक उल्लेखनीय बात है 

लक लकसी सम्रान्त व्यलक्त के द्वारा बालक का अक्षरारम्भ 

िरती पर कराया जाता ह।ै बच्चे का हाथ पकड़ कर 

अक्षरारम्भ कराने िाले व्यलक्त लमट्टी पर ललखिाने से प्रारम्भ 

करके लिद्यादान की शरुूआत करते हैं । यलद उस लशश ुको 

आिलुनकतम कागज एिं कलम दकेर, कृलत्रमता के रंग में 

रंगकर अक्षरारम्भ कराया जाये, तो उसमें बच्चे के सहज 

स्िभाि से अन्तद्वतन्द्व हो सकता है । लमट्टी के साथ खेलने में 

बच्चा एक अपिूत आनन्द की अनभुलूत करता है। िह लमट्टी 

पर ही जन्म लेता है, चलना सीखता है, दौड़ पाता ह,ै और 

हमेशा िलू िसूररत रहने की मनसा रखता ह,ै जो बच्चे के 

मनोलिज्ञान का सहज लसिान्त ह।ै अतः सहजतापिूतक अपने 

सपुररलचत उपकरर्ों के द्वारा यलद बालक का अक्षरारम्भ 

करिाया जाये तो उसके मन का लखंचाि स्िाभालिक रूप से 

अक्षरारम्भ में हो जाता ह।ै इसके ललए लिशेष प्रयत्न नहीं 

करना होता, साथ-साथ बच्चा उस पढ़ने की लिया को एक 

िीड़ा समझकर ही मनोगम्य कर लेता है, जो तरीका 

आिलुनक लशक्षा पिलत से कहीं ज्यादा िैज्ञालनक, सहज 

तथा सरल ह।ै सािारर्तः पााँच िषत की आय ुसे लशक्षा का 

प्रारम्भ लकया जाता था। सन्तान के लिद्या आरम्भ करने की 

आय ु पााँच िषत थी। बच्चे को ललखने के ललए पट्टी और 

खलड़या दी जाती थी। बच्चों के ललए लिद्यालय में काली 

तख्ती प्रयोग में लाते हैं। उस पर िे लम्बाई की ओर से बाएाँ 

से दाएाँ सफेद िस्त ु(खलड़या) से ललखते हैं। 

 गुरु की अनुमवि : 

स्नान के पिूत लिद्याथी को एक अत्यन्त महत्त्िपरू्त 

कततव्य का पालन करना होता था। िह लिद्याथी-जीिन की 

समालि के ललए गरुु से अनमुलत की प्राथतना तथा दलक्षर् द्वारा 

उसे सन्तिु करता था। अनजु्ञा आिश्यक समझी जाती थी 

क्योंलक उससे यह प्रमालर्त होता था लक स्नातक गहृस्थ 

जीिन के ललए लिद्या अभ्यास तथा चाररलत्रक दृलि से योग्य 

ह।ै 'गरुु की अनमुलत प्राि कर समािततन संस्कार करना 

चालहए तथा उसके पश्चात ्सिर्त तथा लक्षर्ालन्ित कन्या से 

लििाह करना चालहए । अब तक लिद्याथी गरुु को कुछ भी 

नहीं दतेा था अतः गरुु से लिदा लेते समय प्रत्येक दशा में 

उससे गरुुदलक्षर्ा के रूप में अपने सामथ्यत के अनसुार गरुु 

को कुछ-न-कुछ दनेे की आशा की जाती थी । गरुु को पथृ्िी, 

स्िर्त, गाय, अश्व, छत्र, उपानह, िस्त्र, फल तथा िनस्पलतयााँ 

भेंट करनी चालहए । व्यास के अनसुार दलक्षर्ा में केिल गौ 

ही दनेी चालहए । गरुु लिद्याथी के प्रलत लकया ह आ उपकार 

अत्यन्त उच्च समझा जाता था तथा कोई भी उसका पूर्त 

मलू्य नहीं चकुा सकता था । 'सात द्वीपों से यकु्त भलूम भी 

गरुुदलक्षर्ा के ललए पयाति नहीं ह ै।' लजसे गरुु को दकेर उसके 

ऋर् से मलुक्त प्राि की जा सके। यलद कोई लिद्याथी गरुु को 

िन या भलूम के रूप में कुछ भी न द ेसकता तो भी उसे गरुु 

के समीप जाकर औपचाररक रूप से उनकी अनमुलत प्राि 

करनी पड़ती थी। ऐसे अिसरों पर गरुु प्रायः कहा करते थेः 

मेरे ित्स, िन की मझेु अपेक्षा नहीं ह।ै मैं तमु्हारे गरु्ों से ही 

सन्तिु हूाँ। 
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उक्त आरलम्भक लिचारों के पश्चात ्संस्कार के ललए 

कोई शभु लदन चनु ललया जाता था । लिलि-लििान एक 

अत्यन्त लिलक्षर् कृत्य के साथ आरम्भ होते थे । ब्रह्मचारी 

को अपने को प्रातः काल एक कमरे में बन्द रखना पड़ता था 

। भारद्वाज-गहृ्यसतू्र के अनसुार ऐसा इसललए लकया जाता था 

लक लजससे सयूत स्नातक के उच्यतर तेज से अपमालनत न हो, 

क्योंलक िह स्नातक के ही तेज से प्रकालशत होता ह।ै मध्यान्ह 

में ब्रह्मचारी कमरे के बाहर आकर गरुु के चरर्ों में प्रर्ाम 

करता तथा कुछ सलमिाओ ंद्वारा िैलदक अलग्न को अलन्तम 

आह लत प्रदान करता था िहााँ जलपरू्त आठ कलश रखे जाते 

थे। यह संख्या आठ लदग्भागों की सचूक थी और इससे यह 

प्रतीत होता था लक समस्त लदशाओ ंसे ब्रह्मचारी पर सम्मान 

तथा कीलतत की िषात हो रही ह।ै तब ब्रह्मचारी इन शब्दों के 

साथ एक पात्र से जल लनकालता थाः 'जलों में रहनेिाले 

तथा प्रच्छन, आितृ, प्रकाश की लकरर्, मनोनाशक, 

असलहष्र्,ु किदायी, शरीर को ध्िंस करने िाले तथा अंगों 

को नह करने िाले अलग्न का मैं त्याग करता हूाँ। िह दीिीमान 

अलग्न लजस अंगों को नि अलग्न का मैं त्याग करता हूाँ िह 

दीिीमान अलग्न लजसे मैं ग्रहर् करता हूाँ । उसके द्वारा समलृि, 

ऐश्वयत, पलित्रता तथा पलित्र तेज की प्रालि के ललए अलभलषक्त 

होता हूाँ अन्य उपयकु्त ऋचाओ ंके साथ िह अन्य कलशों 

से स्नान करता था । ब्रह्मचारी का शरीर तपस्या और व्रत की 

अलग्न में ति हो चकुता था अतः गहृस्थ से सुखी जीिन के 

ललए उसे शीतलता की अपेक्षा थी, लजसका प्रतीक स्नान 

था लजसकी सचूना सहिती ऋचाओ ंसे लमलती थीं। 

इस गौरिमय स्नान के पश्चात ् ब्रह्मचारी मेखला, 

मगृचमत तथा दण्ड आलद ब्रह्मचारी के समस्त बाह्य लचह्नों को 

जल में फें क दतेा तथा एक निीन कौपीन िारर् करता था। 

कुछ दलि और लतल का भोजन कर िह अपनी दाढ़ी, केश 

तथा नखों को कटिाता और लनम्नलललखत ऋचा के साथ 

उदमु्बर िकृ्ष की टहनी से दन्तिािन करता थाः 'अपने को 

भोजन के ललए प्रस्ततु कर। यहााँ राजा सोम आया ह ै। िह 

ऐश्वयत तथा भोग्य के द्वारा मेरे मखु को शिु करेगा।' ब्रह्मचारी 

भोजन तथा िार्ी में संयम के ललए अभ्यस्त था । अब िह 

संसार के अपेक्षाकृत अलिक परू्त तथा लियाशील जीिन के 

ललए उद्यत हो रहा था । समािततन के साथ ही लिद्याथी का 

तपस्यापरू्त जीिन समाि हो जाता था । तथा जीिन के 

अनेक सखु और लिलास जो ब्रह्मचयत जीिन में उसके ललए 

िलजतत थे, गरुु द्वारा उसे लदये जाते थ े । सितप्रथम िह उसे 

सगुलन्ित जल से स्नान करता था। उसके लिलभन्न अंगों पर 

उबटन लकया जाता था तथा इलन्ियों की तलृि की इच्छा व्यक्त 

की जाती थीः 'मेरे श्वास लनःश्वास को तिृ कर, मेरे नेत्रों को 

तिृ कर, मेरे कानों को तिृ कर। ब्रह्मचारी अभी तक 

प्रक्षाललत तथा अरंलजत िस्त्रों को िारर् करता था और पषु्प 

तथा माला िारर् करना उसके ललए लनलषि था। आभषूर्, 

अंजन, कर्तपरू, उष्र्ीष, छत्र, उपानह और दपतर्, लजनका 

प्रयोग लिद्याथी के ललए िलजतत था, अब उसे लिलिित लदये 

जाते थे । जीिन में सरुक्षा के ललए उसे बााँस की छड़ी दी 

जाती थी। सम्पन्न संरक्षकों से उपयुतक्त सभी िस्तुओ ंके जोड़ 

दनेे की आशा की जाती थी- एक गरुु को, दसूरा लिद्याथी 

को। 

कलतपय लेखकों के अनसुार ब्राह्मर् लिद्याथी के 

ललए एक होम लकया जाता तथा यह आशा व्यक्त की जाती 

थी लक स्नातक को अध्ययन के ललए बह संख्यक लिद्याथी 

प्राि होगें। तब गरुु लिद्याथी को उच्च सम्मान का सचूक 

मिपुकत  प्रदान करता था जो राजा, आचायत, जमाता, 

ऋलत्िज तथा लप्रयजनों के ललए लिलहत था । अपनी निीन 

िेषभूषा से अलंकृत होकर स्नातक लिद्वानों के लनकटतम 

समाज की ओर रथ अथिा हाथी पर आरूढ़ होकर जाता 

था। लकन्त ुकलतपय लेखकों के अनसुार संस्कार समाि होने 

पर स्नातक लदन भर सयूत के प्रकाश से दरू तथा मौन रहता 

था। जब तक लक तारे न लनकल आते। यह कृत्य इस बात 

का प्रतीक था लक संभितः िह अपने प्रकाश से सयूत को 

ललज्जत नहीं करना चाहता था । तब िह पिूत तथा उत्तर की 

ओर जाता तथा लदशाओ,ं नक्षत्रों तथा चन्ि के प्रलत सम्मान 
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व्यक्त करता, लमत्रों से िातातलाप करता तथा उस स्थान की 

ओर जाता था जहााँ उसे स्नातकोपयकु्त आदर प्राि होता। 

समािततन संस्कार के सिेक्षर् से सलूचत होता ह ैलक 

प्राचीन भारत में उन लिद्वानों का लकतना उच्च सम्मान था, 

जो अपनी लशक्षा समाि कर चकुते थे। गहृ्यसतू्रों में उदितृ 

ब्राह्मर् के एक िचन से लिलदत होता ह ैलक स्नातक को एक 

महदु्भत अथिा शलक्तशाली व्यलक्त समझा जाता था। 

 आश्रम व्यिस्था का सामान्य महत्त्ि : 

आश्रम व्यिस्था का सामान्य महत्त्ि अग्रलललखत 

रूप से स्पि लकया जा सकता है- 

(1) िैयविक जीिन का समुविि विकास :  

आश्रम व्यिस्था का उद्दशे्य व्यलक्त के जीिनकाल 

को लिलभन्न कत्ततव्यों एिं आिश्यकताओ ं के अनकूुल 

लिभालजत करके उसका समलुचत लिकास करना ह।ै इसमें 

व्यलक्त अपने ज्ञान, अनभुि एिं कायतशीलता का प्रयोग 

अपनी आय ुके अनसुार करता ह।ै यह िैयलक्तक जीिन को 

संगलठत करने और उसे कायतशील बनाने का सनु्दरतम 

प्रयास ह।ै 

(2) सामावजक जीिन का आधार :  

आश्रम व्यिस्था सामालजक जीिन का आिार 

कही जा सकती ह ैक्योंलक एक ओर इसे संस्कारों से जोड़ा 

गया ह ैतो दसूरी ओर यह परुुषाथत से जडु़ी ह।ै यह व्यलक्त के 

ललए मानलसक प्रेरर्ा का स्त्रोत ह।ै प्रत्येक आश्रम व्यलक्त के 

जैलिक-सामालजक लिकास की िे अिस्थाएाँ कही जा सकती 

हैं, लजसमें व्यलक्त उस अिस्था के अनसुार परुुषाथत की 

सािना करता ह ैऔर अपने अलन्तम लक्ष्य को प्राि करने 

की चेिा करता ह।ै 

(3) मानवसक वस्थरिा में सहायक :  

आश्रम व्यिस्था में व्यलक्त के दालयत्ि इस प्रकार से 

लनलश्चत कर लदए गए हैं लक व्यलक्त और समाज में लकसी प्रकार 

का लिरोि और संघषत न रह।े भारतीय मनीलषयों ने संघषत को 

बचाने के ललए आश्रमों की व्यिस्था दकेर व्यलक्त के कततव्यों 

को पहले ही लनलश्चत कर लदया ह।ै 

(4) सामूवहक कल्याण की पे्ररणा :  

यद्यलप आश्रम व्यिस्था व्यलक्तगत जीिन से ही 

सम्बलन्ित ह ैपर इसमें व्यलक्तिादी भािना को प्रोत्साहन नहीं 

लदया गया ह।ै इसमें कत्ततव्य कुछ इस तरह से लनिातररत लकये 

गये हैं लजसमें समहू के कल्यार् को अलिक प्ररेर्ा और बल 

लमले। इसके द्वारा समाज के लिलभन्न भागों को परस्पर इस 

प्रकार सम्बि कर लदया गया ह ैलक लबना एक-दसूरे के उद्दशे्य 

की प्रालि नहीं की जा सकती। इस प्रकार, यह व्यिस्था 

सामान्य कल्यार् की प्रेरर्ा भी कही जा सकती ह।ै 

(5) व्यवि और समाज का समन्िय :  

पी.एच. प्रभ ुने आश्रम व्यिस्था के महत्त्ि की चचात 

करते ह ए कहा ह ैलक व्यलक्त और समाज की परस्पर लनभतरता 

एिं समन्िय की दृलि से यह व्यिस्था बह त महत्त्िपरू्त ह ै। 

िैसे तो हर एक आश्रम में व्यलक्त और समाज के दालयत्ि 

अलग-अलग हैं, पर िे एक-दसूरे पर परू्ततः लनभतर हैं और 

एक का लिकास दसूरे पर आिाररत ह।ै 

(6) बौविक विकास में सहायक :  

आश्रम व्यिस्था व्यलक्त के बौलिक लिकास का 

श्रेष्ठतम आिार ह।ै सामालजक मनषु्य का ज्ञान जीिनपयतन्त 

चलता रहता ह।ै समाज का सदस्य होने के नाते आश्रम 

व्यिस्था में व्यलक्त के जीिन को प्रारंभ में ही काफी लम्बे 

समय तक ज्ञान प्राि करने के ललए सरुलक्षत कर लदया गया 

ह।ै 

(7) मानििािादी गुणों का विकास :   

आश्रम व्यिस्था का एक महत्त्ि मानिीय गरु्ों के 

लिकास से भी हैं, क्योंलक इससे मनषु्य में पलित्रता, सरलता, 

लनष्ठा, त्याग, सलहष्र्तुा, सेिा, समानता, बन्ितुा, उदारता 

और आध्यालत्मकता जैसे मानिीयता के गरु् स्िाभालिक 

रूप से लिकलसत होते हैं। 

(8) व्यािहाररक व्यिस्था :  

आश्रम व्यिस्था स्िाभालिक व्यिस्था ह ैलजसकी 

लनलश्चत सामालजक उपयोलगता है । आश्रम का सम्बन्ि 

अलौलकक लिश्वासों से नहीं िरन ्कततव्यों से जडु़ा ह ै। यह 
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व्यलक्त को लनयंलत्रत भी करती ह ैऔर चालक शलक्त भी प्रदान 

करती ह ैलजससे संपरू्त समाज का कल्यार् होता ह।ै इसी के 

कारर् व्यलक्त का जीिन पररश्रमशील बनता है । प्रत्येक 

आश्रम अपने आप में जीिन के व्यािहाररक पक्ष को समेटे 

ह ए ह ै। इसके माध्यम से उसमें समाज के ललए कायत करने 

और त्यागमय जीिन व्यतीत करने का गरु् सहज में ही 

लिकलसत हो जाता ह ै। उपयुतक्त लििेचन से स्पि हो जाता ह ै

लक आश्रम व्यिस्था समाज एिं व्यलक्त दोनों के ललए 

उपयोगी व्यिस्था ह ै। 
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